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Informazioni personali  

Nome Cognome Christian Cuboni 

Indirizzo 3, via Famagosta, 09123, Cagliari, Italia 

Telefono +39 3498247327   

Fax 070 500587 

E-mail cuboni@yahoo.it 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 24/05/1979 
  

Sesso maschile  

  
  

  
  

Esperienza professionale  

  
  

Date Novembre 2011 (contratto a tempo determinato della durata di 8 mesi) 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico presso u.o. anestesia e rianimazione e terapia antalgica presso ospedale P. Dettori. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Asl n. 2 Tempio Pausania (OT) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico-ospedaliero 

  

  

Lavoro o posizione ricoperti Guardia medica turistica per un totale di 1150 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 3 Nuoro (NU) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico- ospedaliero 

  

  

Date Settembre 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di Escort Service, urgenza marittima di paziente ricoverato presso Rianimazione SS. Trinità 
Cagliari a Krasnodar (Russia). 

Tipo di attività o settore medico-ospedaliero 

  

  

Date Agosto 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di Escort Service, rimpatrio urgenza marittima in Mumbai (ex Bombai) – India. 

Tipo di attività o settore medico-ospedaliero 

  

  

Date Agosto 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di Escort Service, rimpatrio urgenza marittima in Auckland (Nuova Zelanda). 

Tipo di attività o settore medico-ospedaliero 
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Date Agosto 2011: 156 ore; 
Luglio 2011: 144 ore; 
Agosto 2010: 180 ore; 
Luglio 2010: 220 ore; 
Agosto 2009: 204 ore; 
Luglio 2009: 144 ore; 
Agosto 2008: 36 ore; 
Luglio 2008: 36 ore; 
Settembre 2007: 24 ore; 
Agosto 2007: 226 ore; 
Luglio 2007:180 ore; 
 

Lavoro o posizione ricoperti Guardia medica turistica per un totale di 1150 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 3 Nuoro (NU) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico- ospedaliero 

  

 

  

Date Giugno 2011: 12 ore; 
Dicembre 2010: 22 ore; 
Novembre 2010: 12 ore; 
Ottobre 2010: 22 ore; 
Settembre 2010: 24 ore; 
Agosto 2010: 24 ore; 
Gennaio 2010: 12 ore; 
Dicembre 2009: 46 ore; 
Ottobre 2009: 12 ore; 
Dicembre 2008: 24 ore; 
Aprile 2008:24 ore; 
Marzo 2008: 53 ore; 
Febbraio 2008: 12 ore; 
Gennaio 2008: 12 ore; 
Dicembre 2007: 34 ore; 
Settembre 2007: 36 ore; 
Agosto 2007: 22 ore; 
 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di continuità Assistenziale per un totale di 403 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 8 Nuoro (NU) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico- ospedaliero 

  

 

  

Date Marzo 2011: 23 ore; 
Febbraio 2011: 12 ore; 
Gennaio 2011: 12 ore; 
Dicembre 2010: 72 ore; 
Novembre 2010: 96 ore; 
Ottobre 2010: 106 ore; 
Settembre 2010: 102 ore; 
Giugno 2009: 38 ore; 
Maggio 2009: 48 ore; 
Aprile 2009:12 ore; 
Gennaio 2009: 49 ore; 
Dicembre 2008: 60 ore; 
Novembre 2008: 12 ore; 
Ottobre 2008: 13 ore; 
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Lavoro o posizione ricoperti Servizio di continuità Assistenziale per un totale di 655 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 3 Nuoro (NU) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico- ospedaliero 

  

  

Date Gennaio 2011: 13 ore; 
Febbraio 2010: 23 ore; 
Giugno 2009: 10 ore; 
Marzo 2009: 10 ore; 
Gennaio 2009: 10 ore; 
Dicembre 2008: 24 ore; 
Maggio 2008: 22 ore; 
 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di continuità Assistenziale da Maggio 2008 a gennaio 2011 per un totale di 113 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 5 Oristano (OR) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico- ospedaliero 

  

  

Date Marzo-Aprile 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Medico volontario c/o Cottolengo Mission Hospital – Chaaria –Kenya  
(responsabile sardo del progetto Dr. Luciano Cara Osp. Marino Rep. Chirurgia della mano. 

Tipo di attività o settore Medico-ospedaliero 

  

  

Date Febbraio 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Volontario campagna vaccinazioni pediatriche c/o Missione Cattolica Camp Garba - Isiolo – Kenya.  

Tipo di attività o settore Medico-ospedaliero 

  

  

Date Da Settembre 2007 a Novembre 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di continuità Assistenziale per un totale di 271 ore (trimestrale) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 4 Lanusei (OG) Regione Sardegna 

Tipo di attività o settore medico- ospedaliero 

  

  

Date 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Medico volontario c/o Luisa Guidotti Hospital – Zimbabwe.  

Tipo di attività o settore Medico-ospedaliero 

  

  

Date 2004 

Lavoro o posizione ricoperti Volontario c/o Ejed Clinic e Sant Francis Policlinic – Camerun. 

Tipo di attività o settore Medico-ospedaliero 

  

  

Istruzione e formazione  

  

Date Agosto 2011 

Titolo della qualifica rilasciata Medico specialista in Anestesia e Rianimazione 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma Scuola di Specialità in Anestesia e Rianimazione 

  

  

Date Febbraio 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione professionale Albo Medici Chirurghi-Odontoiatri di Cagliari 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Sudi di Cagliari 

  

  

Date Luglio 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 107/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di Laurea 

  

  

Date 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Scientifica con votazione 50/60 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico statale “A. Pacinotti” 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di Scuola Media Superiore 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

 Negli anni ho conseguito diversi riconoscimenti 
 

 
 Novembre 2011: Dirigente medico presso u.o. anestesia e rianimazione e terapia antalgica presso 

ospedale P. Dettori Asl n. 2 Tempio Pausania (contratto a tempo determinato della durata di 8 mesi). 

 Settembre 2011 Vincitore selezione per Dirigente Medico Anestesia Rianimazione Asl 4 Lanusei 

 2007-2011 Vincitore di borsa Ministeriale  Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
presso Università degli studi di Cagliari 

 Giugno 2011-Agosto 2011: Rianimazione Ospedale Marino Cagliari 

 Dicembre 2011-Maggio 2011: Rianimazione Ospedale San Giovanni di Dio Cagliari 

 Settembre 2010-Dicembre 2010: Servizio di Anestesia - Servizio terapia antalgica Azienda Ospedaliera 
Brotzu 

 Gennaio 2010-Settembre 2010: Servizio di Anestesia e rianimazione – Terapia intensiva Policlinico 
Universitario Monserrato 

 Giugno 2009-Dicembre 2009: Servizio di Anestesia e Rianimazione Ospedale SS. Trinità - Cagliari 

 Dicembre 2008-Maggio 2009: Servizio di Anestesia Ospedale Marino - Cagliari 

 Maggio 2008-Novembre 2008: Servizio di Anestesia – Terapia intensiva Policlinico Universitario 
Monserrato 

 Gennaio 2008-Aprile 2008: Servizio di Anestesia Ospedale S. Giovanni di Dio – Cagliari 

 Luglio 2007-Gennaio 2008: Servizio di Anestesia – T. intensiva  Policlinico  Universitario  Monserrato 
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Pubblicazioni, comunicazioni 
orali e posters 

 

 P0 55 
“Sudden blindness after general anesthesia a case report”  
(F Loddo, M. Desogus, L. Corda, C. CUBONI, G. Olianas, A. Orru') 
Servizio Anestesia e Rianimazione Policlinico Universitario aou Cagliari 
Pubblicato su Minerva anestesiologica vol. 77 suppl. n. 2 al n. 10 ottobre 2011 - 65 esimo congresso 
nazionale siaarti 
 
p116 
“Monitoraggio neurologico nel paziente sottoposto a endoarteriectomia carotidea” 
(L. Corda, C. CUBONI, G. Olianas, F. Meloni, C. Bandiera, A. Orru') 
Servizio Anestesia e Rianimazione Policlinico Universitario aou Cagliari 
Pubblicato su Minerva anestesiologica vol 77 suppl. n. 2 al n. 10 ottobre 2011 - 65 esimo congresso 
 nazionale siaarti 
 
p085 
“Utilità didattica dell'autodetect in anestesia peridurale” (C. Bandiera, M. Tumbarello, l. Corda, l. de -
Giudici, C.CUBONI, A. Orru') 
Servizio Anestesia e Rianimazione Policlinico Universitario aou Cagliari 
Pubblicato su Minerva anestesiologica vol. 77 suppl. n. 2 al n. 10 ottobre 2011 - 65 esimo congresso 
nazionale siaarti 

 

  

 Negli anni ho partecipato a diversi congressi e conferenze 

  14-17/10/08 Congresso Nazionale SIAARTI  , Palermo. 

 25/01/2008 Corso base di intradermoterapia distrettuale 

 03/10/2008 Come scegliere un antibiotico  

 3-4 10/2008 Update sulla diagnostica e terapia della patologia polmonare 

 06/06/2008 Ricerca e qualità di cura nel paziente con dolore cronico oncologico 

 20/06/2008 Attualità ed indirizzi nella gestione del dolore post operatorio 

 04/05/2008 2 Corso Regionale di Medicina del dolore 

 27 /01/2007 Sindrome Metabolica : Diagnosi e gestione clinica 

 18/11/2006 2 Congresso Sardo Medicine Complementari “ Scienza ed Esperienza” 

 30/10/2006 Anestesia nei paesi in via di sviluppo, Mutoko L. Guidotti Hospital 

 14/11/2006 Malnutrizione e lesione cutanee 

 19/11/2004  Donna, ormoni ed emicrania: un approccio multidisciplinare; 

 

  

  

Madrelingua(e) italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2 Utente autonomo B2 Utente autonomo B2 Utente autonomo B2 Utente autonomo B2 Utente autonomo 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Ottima capacità relazionale e comunicativa. Buone capacità di lavoro in team. 
  

http://l.de/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità  di organizzazione autonoma e in gruppo del lavoro, esperienza acquisita durante il corso di 
studio e di specializzazione. 
Capacità di lavorare in situazioni non protette, di stress ,  acquisita  durante le numerose missioni nei 
paesi in via di sviluppo. 

  

Capacità e competenze tecniche Utilizzo di attrezzature specifiche quali ventilatori meccanici, sistemi di monitoraggio di base 
anestesiologici e rianimatori 

Esperienza nell’ambito della mesoterapia antalgica allopatica e non convenzionale 
Socio della Simes ( società italiana mesoterapia Fatebenefratelli Roma) 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Microsoft office : 

Word, Power Point, Excel, Outlook, e Internet Explorer 
 

  

  

  

Patente Patente B - automobilistica 
  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".  
 

Firma  

 


