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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANCONI ALBERTO 

Data di nascita  12/021973 

 
Qualifica 

 

Amministrazione 

Incarico attuale e

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio o
 

 

E-mail aziendale 

 Dirigente Medico I Livello 

ASL 2 OLBIA 

Dirigente Medico Diabetologia 

TEL +390789552420 FAX+390789552259 

alberto.manconi@aslolbia.it 

ESPERIENZE LAVORATIVE

 

  

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro• 

Tipo di azienda o settore• Tipo di 
impiego• Principali mansioni e 

responsabilità 

 dal 15/03/04 al 19/01/05 in servizio come Dirigente Medico di 1° livello presso 

il Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile di Olbia, ASL n°2 

dal 07/03/05 al 18/6/06 in servizio in qualità di Dirigente Medico – disciplina 

Diabetologia presso il Servizio di Diabetologia del Distretto Sanitario di 

Sorgono, ASL n° 3 di Nuoro 

dal 19/06/06 al 31/01/08 in servizio in qualità di Dirigente Medico – disciplina 

Diabetologia presso il Servizio di Diabetologia dell'ASL n° 2 di Olbia 

dal 06/02/08 a tutt’oggi in servizio in qualità di Dirigente Medico – disciplina 

Diabetologia presso il Servizio di Diabetologia dell'ASL n° 2 di Olbia 
   
   
   
   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Titolo di studio  21/11/2003 Specializzazione in Medicina Interna presso l’Università degli Studi di Sassari, con  
votazione 50/50 e lode, con tesi dal titolo “Il ruolo dello slit diafragm nella nefropatia diabetica”. 
18/3/1998 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Sassari, con 
votazione 110/110 e lode; tesi dal titolo“Descrizione di nuova forma di ipercolesterolemia 
familiare: l’ipercolesterolemia familiare recessiva” 
1991 Diploma di Maturità Classica nel con votazione di 60/60; 

• Altri titoli di studio e professionali   
• Esperienze professionali  - Partecipazione a diversi Trial clinici c/o il servizio di Diabetologia dell'Università di 

Sassari durante la scuola di specializzazione, e c/o il servizio di Diabetologia aziendale 
della ASL 2 di Olbia (alcuni dei quali tuttora in corso), maturando esperienza nel campo 
della metodologia clinica in sperimentazione. 

- Durante l’attività di diabetologia e malattie metaboliche ha valutato e trattato tutti gli 
aspetti del diabete (microinfusori di insulina, monitoraggio glicemico continuo 
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sottocutaneo, educazione terapeutica, diabete gestazionale, etc) e delle condizioni ad 
esso correlate (ipertensione arteriosa, dislipidemia). 

 
• Capacità linguistiche  Inglese scritto e parlato 

• Capacità nell’uso delle tecnologie 
 

 

 

 

 

 

• Altro (partecipazione, convegni, 
pubblicazioni, etc..ed ogni altra 

informazione che il dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 

 Utilizzo dei principali programmi informatici e di strumenti medicali per la misurazione 
della glicemia, dell’HbA1c e della microalbuminuria e per la somministrazione di insulina 
(penne,microinfusori) 

 
 
 
Pubblicazioni e lavori scientifici: 
 
1.A. Manconi, A. Pacifico, G. Pala, S. Lostia, R. Floris, M. Manai, R. Pilosu, F. mastinu, S. 
Zoccheddu, M. Carta, G. Dachena, R. Polo, C. Silanos, L. Bekris, A. Lernmark, G. Tomolo, M. 
Maioli: Prevalenza di anticorpi anti GAD65 in pazienti sardi affetti da diabete mellito tipo 2 di 
nuova diagnosi. Abstract delle comunicazioni scientifiche della II Riunione scientifica integrata 
SID-AMD, Dicembre 1999, Cagliari. 
2.A. Manconi, A. Pacifico, P. Fresu, L. Puddu, M. Mameli, G. tonolo, M. Maioli; Affidabilità del 
sistema di monitoraggio continuo del glucosio sottocutaneo (SMCG) Minimed per la valutazione 
del controllo glicemico dei pazienti diabetici. Dati preliminari. Aspetti Attuali del Diabete Mellito - 
Atti del Meeting Internazionale “XII Giornate Diabetologiche Sarde”; 1-4 Ottobre 2000. 
 
3.L. Puddu, A. Pacifico, G Tomolo, A. Manconi, D. Obinu, F. Sanciu, E. Secchi, G. Pala, F. 
Mastinu, S. Zoncheddu, M. Manai, R. Pilosu, L. Lostia, R. Floris, G.B. Cerchi, F. Casu, M. Maioli: 
Prevalenza degli anticorpi anti acido glutammico decarbossilasi (GAD65) e anti tiroxina fosfatasi 
(IA-2) in pazienti sardi con diabete di tipo 2 alla diagnosi. Abstract delle comunicazioni 
scientifiche della IV Riunione scientifica integrata AMD-SID, Dicembre 2001, Alghero 
 
 
4.R. Lampis, M.A. Asunis, G. Tonolo, D. Obinu, L. Puddu, A. Pacifico, A. Manconi, R. Floris, R. 
Pilosu, G. Pala, E. Angius, F. Cucca, M. Maioli: L’analisi dei genotipi HLA DRB1-DOB1 in 
pazienti sardi con diabete di tipo 2 definisce il rischio di diabete autoimmune di tipo 1. Abstract 
delle comunicazioni scientifiche della IV Riunione scientifica integrata AMD-SID, Dicembre 2001, 
Alghero 
 
5.G. Tonolo, C. Severino, A. Manconi, G. Morgia, R. Faedda, R. Nosadini, H. Luthman: Patterns 
of  kidney gene expression in type 2 diabetes patients with diabetic nephropathy. Dabetes, 
Abstract Book 63rd Scientific Sessions; June 2003 Volume 52 Supplement 1 
 
6.A. Uneddu, A. Manconi, T.A. Paolini. Confronto tra Esomeprazolo e Lansoprazolo nella 
diagnostica con PPI test di manifestazioni atipiche della malattia da reflusso gastroesofageo. 
Ospedale & Territorio – Gastroenterologia; Vol. 4, n.3, pp. 69-72, 2003 
 
7.MARIO MAIOLI, EMILYN ALEJANDRO, GIANCARLO TONOLO, LISA K. GILLIAM, LYNN 
BEKRIS, CHRISTIANE S. HAMPE, DOMENICA A. OBINU, ALBERTO MANCONI, LORETA 
PUDDU, KRISTIAN LYNCH, AND ÅKE LERNMARK, FOR THE STUDY GROUP FOR THE 
GENETICS OF DIABETES IN SARDINIA - Epitope-Restricted 65-Kilodalton Glutamic Acid 
Decarboxylase Autoantibodies among New-Onset Sardinian Type 2 Diabetes Patients Define 
Phenotypes of Autoimmune Diabetes - The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 
89(11):5675–5682 
 
8.A. Manconi, A. Carboni, M.F. Angius, S. Cherchi, R. Nosadini e G.C. Tonolo – La diminuzione 
delfiltrato glomerulare nel diabete tipo 2 non è obbligatoriamente preceduta o accompagnata 
dalla alterata escrezione urinaria di albumina – Libro degli Abstract della Riunione Scientifica 
Annuale SID AMD 2007 
 
9.A. Manconi, A. Carboni, M.F. Angius, A. Pinna, S. Cherchi, S. Serra, P. Amadori, M. Ledda, L. 
Canu, L. Manca G.C. Tonolo – Valutazione della capacità di utilizzo dei glucometri in una 
popolazione non selezionata di pazienti diabetici afferenti alla diabetologia - Libro degli Abstract 
della Riunione Scientifica Annuale SID AMD 2007 
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10.M.E. Meloni, S. Cherchi, R. Polo, G. Sechi, A. Manconi, A. Carboni, M.F. Angius, A. Pinna e 
G. Tonolo – La depressione come possibile fattore di rischio per lo sviluppo del diabete mellito 
tipo 2 - Libro degli Abstract della Riunione Scientifica Annuale SID AMD 2007 
11.S. Cherchi, Mt.T. Oggiano, A. Carboni, A. Manconi, M.F. Angiua, A. Pinna, M.C. Forresu, G. 
Tonolo – Valutazione del rapporto costo-beneficio della terapia globale intensiva nel paziente 
diabetico per la riduzione degli eventi cardiovascolari - Libro degli Abstract della Riunione 
Scientifica Annuale SID AMD 2007 
12.A. Manconi, M. Bruseghin, A. Carraro, S. Cherchi, A. Carboni, M.F. Angius, R. Nosadini and 
G. Tonolo – Reduction in GFR in type 2 diabetes is not mandatory preceeded by 
microalbuminuria – accettato all’Hypertension 2008 Meeting, June 14th-19th 2008, Berlin, 
Germany. 
13.A. Manconi, M. Bruseghin, A. Carraro, S. Cherchi, A. Carboni, M.F. Angius, R. Nosadini and 
G. Tonolo – La diminuzione del GFR nel diabete tipo 2 (D2) non è sempre preceduta o 
accompagnata dalla microalbuminuria (AER+) – accettato per la sessione poster del Congresso 
Nazionale SID, 26-29 maggio, Torino 
 
 
 
Titoli vari 
 
Advanced Cardiac Life Support (ACLS) conseguito presso la Centrale Operativa del 118 di 
Sassari il 6-14/ottobre/2003 
Basic Life Support Defribillator (BLS-D) conseguito presso la Centrale Operativa del 118 di 
Sassari il 13/settembre/2003 
N° 8 ore di docenza nell’ambito di complessivi 5 corsi di formazione aziendale  in diabetologia 
per MMG della ASL n° 2 di Olbia (attestazione del responsabile della formazione aziendale 
rilasciata il 2/2/08) 
1. 
 
Partecipazione in qualità di relatore a corsi, congressi, convegni e seminari 
 
1.Partecipazione in qualità di relatore al corso di formazione per Medici di Medicina Generale 
“Nuove terapie nella gestione del Diabete Mellito” tenutosi a Olbia (SS) il 30 Settembre 2006 
2.Partecipazione in qualità di relatore al corso di aggiornamento”Il diabete mellito nella gestione 
integrata” tenutosi a Luras il 26 Novembre 2006 
3.Partecipazione in qualità di relatore al “Corso interattivo sulla gestione del paziente diabetico 
con ipercolesterolemia” tenutosi a Olbia il 2 Dicembre 2006 
4.Partecipazione in qualità di relatore al congresso “Ipertensione e lipidi come fattori di rischio 
cardiovascolare” tenutosi a Olbia il 7 dicembre 2007 
5.Partecipazione in qualità di relatore al  corso di perfezionamento sulla nefropatia diabetica 
tenutosi a Olbia il 19 gennaio 2008 
 
 
 
 
 
Partecipazione in qualità di auditore a corsi, congressi, convegni e seminari 
 
1)Partecipazione alla “2° Riunione Scientifica Integrata SID-AMD – Riflessioni sul Diabete 
Tipo 2” tenutosi a Cagliari dal 2 al 4 Dicembre 1999 
2)Partecipazione al Convegno “Novità nella terapia intensiva del  diabete mellito tipo 1: 
microinfusore e monitoraggio continuo della glicemia” tenutosi a  Siamaggiore (OR) il 5 
Maggio 2001 
3)Partecipazione al 62° Congresso Nazionale della Società Italiana di  Cardiologia, 
tenutosi a Roma dall’8 a l 12 Dicembre 2001 
4)Partecipazione al “1° Congresso Medici Internisti Ospedalieri  FADOI-Sardegna” tenutosi 
ad Alghero il 12-13 Aprile 2002 
5)Partecipazione al “II Convegno Regionale Di Cardiologia Pediatrica” tenutosi ad Alghero il 29 
Giugno 2002 
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6)Partecipazione al corso extramoenia della Società Italiana di  Cardiologia “Prevenire la 
malattia coronaria: la sfida” tenutosi ad Alghero il 26 Ottobre  2002 
7)Partecipazione al “2° Congresso Medici Internisti Ospedalieri  FADOI-Sardegna” tenutosi 
ad Alghero il 11-12 Aprile 2003 
8)Partecipazione al Meeting Internazionale “Diabete Mellito tipo 1 –  eziopatogenesi e 
prospettive terapeutiche” tenutosi ad Alghero dal 3 al 5 Ottobre 2003 
9)Partecipazione al Corso di Emergenze Cardiovascolari tenutosi presso l’Ospedale Civile di 
Sassari il 28 gennaio e il 4, 11 e 18 febbraio 2005. 
10)Partecipazione all’evento formativo “StageDia B: Stage in Diabetologia, Seconda Fase” 
tenutosi presso il Servizio di Diabetologia dell’Ospedale SS Trinità di Cagliari  dal 24 al 28 
Ottobre 2005 
11)Partecipazione al corso di aggiornamento e formazione “Piede Diabetico” tenutosi a Cagliari 
il 18 e 19 novembre 2005 
12)Partecipazione al XIX Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio 
dell’Aterosclerosi tenutosi a Venezia Mestre dal 23 al 26 novembre 2005 
13)Partecipazione alla Riunione Scientifica Annuale 2005 Società Italiana Diabetologia – 
Associazione Medici Diabetologi “Diabete Mellito tipo 1: approccio diagnostico” tenutasi ad 
Alghero il 2 e 3 dicembre 2005 
14)Partecipazione all’evento “L’utilizzo dei Glitazoni nel diabete di tipo 2 alla luce dello studio 
Proactive” tenutosi ad Oliena (NU) il 17 e 18 marzo 2006 
15)Partecipazione all’evento formativo “Diabete mellito: nefropatia ed ipertensione arteriosa” 
tenutosi a Oliena il 12-13 maggio 2006 
16)Partecipazione al Corso di Formazione “La terapia insulinica con microinfusore: dallo 
strumento all’autogestione” tenutosi ad Arborea (OR) dal 21 al 23 Settembre 2006 
17)Partecipazione all’evento “Giornata della prevenzione nel diabete tipo 2 – Il target glicemico: 
utopia o realtà?” tenutosi il 26 Settembre 2006 
18)Partecipazione al Corso di Formazione “Management della terapia insulinica nel Diabete 
Mellito tipo 2” tenutosi a Campi Bisenzio (FI) il 20 e 21 Ottobre 2006 
19)Partecipazione all’evento “l’insulino-resistenza: un’opportunità per condividere le evidenze 
scientifiche quale strumento per la nostra pratica assistenziale quotidiana?” tenutosi a Olbia il 25 
Novembre 2006 
20)Partecipazione all’incontro “Nuove terapie nella gestione del diabete mellito” tenutosi a S. 
Antonio di Gallura il 23 giugno 2007 
21)Partecipazione al meeting “Aggiornamento GSK su rosiglitazone” tenutosi a Verona il 7 
novembre 2007 
22)Partecipazione alla riunione scientifica annuale SID AMD “Diabete e microcircolo: una nuova 
roadmap” tenutasi a Olbia il 14-15 dicembre 2007 

 


