
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUSSINO ASSUNTA MARIA

Data di nascita 15/03/1955

Qualifica

Amministrazione

Incarico attuale 

Numero di telefono e fax o
dell'ufficio

E-mail aziendale

Dirigente psicologo 1° livello

 A.S.L.  N°2 Olbia

Dirigente  psicologo 1° livello  dell’  U.O.  di  Fisiatria 
P.O. di Tempio Pausania

Tel. Ufficio:079/678320

assunta.russino@asl.olbia.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

 Dal 02/03/1992 
a tutt’oggi

                     

Dal 04/02/1980 
al 29/02/1992 

Dal 1991 al 1992

Presta servizio nell’ U.O. di fisiatria del P.O. di Tempio Pausania 
dell’A.S.L.  N°2  di  Olbia  nella  qualifica  di  DIRIGENTE 
PSICOLOGO  a  tempo  indeterminato,  in  quanto  vincitrice  di 
concorso per la copertura di un posto di PSICOLOGO presso il 
SERVIZIO  DI  RIABILITAZIONE  dell’U.S.L.  n°3  di  Tempio 
Pausania.

Ha svolto attività lavorativa psicologica e psicoterapica in maniera 
continuativa  presso  l’  Associazione  Italiana  Assistenza  Spatici 
(A.I.A.S.),convenzionata con l ‘U.S.L. n°3 di Tempio Pausania.

In  qualità  di  psicologa  ha  fatto  parte  di  un’equipe  di  esperti 
istituita  dal  Comune di  Tempio  Pausania,finalizzata  allo  studio 
dell’analisi  socio-demografica  a  supporto  dell’attività  socio-
assistenziale dell’Ente Locale,conclusasi con una pubblicazione.

F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E



Nell’anno 1989

 Dal 1987 al 1988

Ha lavorato come  psicologa nell’equipe psico-socio-pedagogica, 
istituita  dalla  Comunità  Montana  n°3  “Gallura”  per  le  scuole 
medie ed elementari degli otto comuni di pertinenza della C.M.3 
“Gallura”,rivolta alle problematiche adolescenziali ed a sostegno 
dei genitori e del corpo insegnante.

Ha lavorato come psicologa nell’equipe psico-socio-pedagogica, 
istituita  dal  Comune  di  Tempio  Pausania  per  le  scuole  medie 
cittadine ed del corso serale delle 150 h.,rivolta alle problematiche 
adolescenziali ed a sostegno dei genitori e del corpo insegnante.

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

A.S.L.n°2 Olbia
Via Caduti sul Lavoro n°35 OLBIA (OT)

• Tipo di azienda o settore Settore Pubblico Impiego
• Tipo di impiego Psicologo dirigente di 1°livello

• Principali mansioni e 
responsabilità

CONSULENZA PSICODIAGNOSTICA , PSICOTERAPIA

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Titolo di studio Laureata in Psicologia ad indirizzo applicativo presso l’università 
di Roma,conseguita nell’anno 1979.

• Altri titoli di studio e 
professionali

Iscritta all’albo dei psicologi e dei psicoterapeuti.

• Esperienze professionali 1)  Nel  periodo  2008-2007  docente  di”Psicologia  della 
Comunicazione nella Relazione d’Aiuto”nel corso di formazione 
per O.S.,organizzato dall'A.S.L. n°2;

2)Dal  2007  al  2009  componente,  in  qualità  di  Psicologa, 
all’interno delle UU.OO. di Pediatria,  Ostetricia e Ginecologia, 
del gruppo di lavoro costituito da figure professionali responsabili 
delle  linee  guida,  raccomandazioni,  promozione  e  sostegno 
dell’allattamento al seno;
 
3)  Nell’anno  2007-2008-2009   componente  in  qualità  di 
Psicologo  ,  del  Gruppo  H  ,  istituito  dal  Circolo  Didattico  di 
Tempio Pausania;

4) Collaborazione dal 1995 a tutt'oggi  con il reparto di Pediatria 
per  consulenze,  psicoterapie  tempestive  e  focalizzate  a  piccoli 
degenti ed alle figure genitoriali;

5) Dal 2005-2007 collaborazione con il  Reparto Otorino per il 
pre-post-operatorio dei pazienti  laringectomizzati;



6) Dal 2006 al 2008 collaborazione con le UU.OO. di Ostetricia e 
Ginecologia,  per   psicoterapie  brevi  e  focalizzate  nel  pre-post 
chirurgico,  in  gravidanza  e  puerperio,inoltre  ha  prestato 
consulenza cromoterapica per la realizzazione del  blocco parto 
del U.O. di ostetricia a tutela della maternità;
  
7)  Nel  2003  promotrice  di  una  indagine  conoscitiva  che  ,  in 
collaborazione  con  la  commissione  di  esperti  delle  varie 
discipline, nominata dalla Direzione Sanitaria, ha analizzato varie 
tematiche, finalizzate al miglioramento della comunicazione degli 
operatori e di conseguenza al benessere organizzativo dell’intera 
struttura ;

8)  Nel  2003  collaborazione  alla  formazione  del  progetto  di 
cromoterapia  e  di  arte-terapia  realizzato  dal  Liceo  Artistico  di 
Tempio Pausania nell’U.O. di Pediatria, con la convinzione che, 
anche  l’ambiente  strutturale  più  accogliente  e  cromaticamente 
curato, contribuisce al recupero terapeutico della persona  ed al 
suo bisogno di assistenza;

9) Dal maggio del 1997 al maggio del 1998 collaborazione con il 
servizio di Neuropsichiatria Infantile ubicato in via Trentino ad 
Olbia;

10) Dal 1994 al 1998 collaborazione per le richieste di adozione 
inoltrate dal Responsabile del consultorio di Tempio Pausania e 
dal Responsabile del Servizio Materno Infantile (Dr. Lai Renato);

11)  Dal  1992 al  1994 collaborazione  con  il  C.I.M.  di  Tempio 
Pausania  per  le  attività  psicologiche   (psicoterapia  ,soggiorni 
estivi,   laboratorio  di  musicoterapia  e  di  pittura  per  i  pazienti 
psichiatrici);
 
12)  Dal  1993  al  1995  collaborazione  professionale  con  la 
neurologa  dell’  I.N.A.M.  di  Tempio Pausania ,  finalizzata  alla 
ricerca sull’efficacia dei neurotrofici e della sertralina.sui pazienti 
con  rallentamento  psicomotorio  ,  somministrando  reattivi 
mentali, prima e dopo la cura;

13) Nell’ anno 1980 volontariato in qualità di psicologa presso 
l’Ospedale Psichiatrico di Sassari;

14) Dal 1980 al 1985 volontariato in qualità di psicologa presso il 
Centro Servizio Sociale Adulti di Sassari;

• Capacità linguistiche Conoscenza scolastica della lingua francese e 
nozioni della lingua inglese.

• Capacità nell’uso delle 
tecnologie

• Altro (partecipazione, 
convegni, pubblicazioni, 

etc..ed ogni altra 

Partecipazione  al  corso  di  alfabetizzazione  per  l’utilizzo  del 
computer, tenutosi dal dicembre 2007 al marzo 2008, promosso 
dall’A.S.L e finalizzato a proiettare gli operatori verso l’uso dei 
principali  programmi  informatici,  con  il  conseguimento  di 
apprezzabili  risultati  sull’uso  della  posta  elettronica, 
consultazione di dati presenti su internet e composizione testi con 
video-scrittura;



informazione che il 
dirigente ritiene di dover 

pubblicare)

  
a)Ha frequentato nel marzo 2009 il corso organizzato dall’A.S.L. 
N°2 “Percorso Formativo di introduzione al Sistema Qualità “;

b)Frequenza  dal  febbraio  2008  del  Corso  Manageriale  per 
Dirigenti  dei  Servizi  Sanitari  –  PROGETTO IPPOCRATE – “ 
Una  nuova  cultura  per  il  sistema  dei  servizi  alla  persona  – 
Programmazione  dei  servizi,  valutazione  dei  risultati,  qualità”, 
finanziato dal Fondo Sociale Europeo e dalla Regione Sardegna, 
Assessorato  al  Lavoro,  conclusosi   a  settembre  C.A.  con  la 
presentazione della tesina;

c)Partecipazione  al  VI  ,VII,  VIII  Congresso  DI  Psichiatria 
Forense 2003-2004-2005 ad Alghero;

d)Nel  2003  partecipazione  evento  formativo  “Gestione  dei 
conflitti nel lavoro “ svoltosi a Sassari;
 
e)Nel 2003 partecipazione evento formativo l’Accreditamento del 
professionista  e  dei  servizi  psicologici  nel  S.S.N.  svoltosi  a 
Sassari;

f)Nel  2002  partecipazione  al  corso  “Immigrazione  e  Nuove 
Discipline  Psicologiche  e  Sociali  “svoltosi  a  Milano  presso  il 
Politeia;

g)Nel  2000  partecipazione  al  corso  teorico  pratico  E.M.D.R. 
svoltosi a Milano;

h)Dall’aprile al maggio del 1982 partecipazione al corso teorico 
pratico di preparazione al parto con il metodo R.A.T.,tenutosi a 
Roma  presso  l’Associazione  Italiana  per  l’Educazione 
Demografica;

i)Dal  1980  al  1981  partecipazione  al  corso  presso  il  Centro 
Italiano di Psicologia Clinica di Roma;

 


