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: - ASLOlbia

PERRIA VALERIA

VIA NAPOLI 6, 07100 SASSARI
079678346

079678298
valeria.perria@gmail.com o valeria.perria @aslolbia .it

italiana

Dirigente medico di I livello c/o I'U.O. di Medicin  a Fisica e Riabilitazione
del Presidio Ospedaliero “Paolo Dettori” Tempio Pau sania

18/01/1974

DA 1/1/2005 A 31/3/2005
Punto Guardia Benetutti-Nule

ASL101
Incarico trimestrale di Guardia Medica (36 ore settimanali)

DA 1/5/2005 A 31/7/2005
Punto Guardia Bolotana-Lei

ASL103
Incarico trimestrale di Guardia Medica (36 ore settimanali)

Da 1/0/2005 al 30/11/2005
Punto Guardia lllorai

ASL 101
Incarico trimestrale di Guardia Medica (36 ore settimanali)

DA 1/4/2006 A 30/6/2006
Punto Guardia Benetutti-Nule
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ASL 101
Incarico trimestrale di Guardia Medica (36 ore settimanali)

DAL 22/06/2006 A TUTT'OGGI

Servizio di Terapia Fisica e Riabilitazione Ospedale Paolo Dettori Tempio
Pausania

Asl 102

Dirigente Medico di | livello (a tempo determinato dal 22/06/2006 sino al
14/01/2009, a tempo indeterminato dal 15/01/2009 a tutt’oggi)

svolge attivita ambulatoriale volta al trattamento riabilitativo di numerose
patologie dell’apparato muscolo-scheletrico e neurologiche con particolare
attenzione ai disturbi neurocognitivi.

Svolge, altresi, attivita di prevenzione e cura dei paramorfismi e dismorfismi del
rachide dei pazienti in eta evolutiva.

La medesima attivita € svolta in regime di consulenza presso i reparti
ospedalieri.

1993
Liceo Classico Galileo Galilei di Macomer

Maturita classica con votazione di 60/60

26 ottobre 1999
Corso di laurea di Medicina e Chirurgia c/o I'Universita degli Studi di Sassari

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode discutendo la
tesi dal titolo: “Studio neurofisiologico dei disturbi cognitivi nella Sclerosi
Multipla”

Da Novembre 1999 a dicembre 2004
Corso di Specializzazione in Neurologia
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In tale periodo ha preso parte all'attivita assistenziale di corsia, ed inoltre ha
frequentato i seguenti laboratori:

Il servizio di Neurofisiologia

L'ambulatorio per la Diagnosi e Cura dello Stroke. Durante questo periodo ha
collaborato ad uno studio epidemiologico che valutava l'incidenza e la
prevalenza dei pazienti con ischemia cerebrale acuta, afferenti alla Clinica
Neurologica e ai principali reparti internistici di Sassari, studiandone le
complicanze a medio-breve e lungo termine

Centro di Diagnosi e Cura delle Cefalee. Durante questo periodo ha collaborato
ad uno studio farmacologico in doppio cieco rizatriptan versus eletriptan ed ha
partecipato alla scrittura del capitolo “Cefalea e Alimenti” pubblicato nel libro
“Orientarsi nelle cefalee” di Regesta, Fonzari, edito da Edicolors nel 2004

Gli ambulatori di Neuropsicologia, imparando la diagnostica neuropsicologica e
occupandosi in particolare di malattia di Alzheimer c/o il centro UVA

Ha partecipato allo studio sulla qualita della vita nel paziente neurologico,
durante il ricovero

Specializzazione in Neurologia con votazione 50/50 e lode discutendo la tesi:
“Standardizzazione dei PEV a contrasto cromatico: alterazione selettiva della
via parvocellulare in corso di Sclerosi Multipla”,

Buona conoscenza della lingua inglese e francese
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Buona conoscenza informatica

Ha frequentato svariati corsi e congressi di indirizzo neurologico e riabilitativo:
In questi ultimi anni ha partecipato ai seguenti congressi:

>

>

YV VYV VY VYV

YV VY

3" Alghero International Conference on Multiple Sclerosis: pathogenesis and
therapy (Alghero, 21-24 maggio 2000)

Aspetti neuropsicologici e genetici della malattia di Alzheimer in Sardegnha
(Sassari, 27 maggio 2000)

Epidays 2000 Management dell’ Epilessia (Ala Birdi, 24 giugno 2000)
Convegno Internazionale di Neuroftalmologia (Sassari, 28-29 giugno 2000)

15° Corso di Aggiornamento della Societa Italiana di Neurologia (Milano, 27
settembre 2000)

Emostasi e trombosi nel 3° millennio. Progressi nella terapia
antitromboembolica: le Eparine a basso peso molecolare (Sassari, 6 aprile
2001)

1°Seminario di Posturologia clinica (Alghero, 11 maggio 2001)

Il congresso internazionale di neuroftalmologia (Sassari, 6-7 luglio 2001)
6°Corso di Aggiornamento sulle Epilessie (Cagliar i, 20-21 settembre 2001)
Seminario sullo stato di male epilettico (Cagliari, 19 settembre 2001)

Le Cefalee nella pratica clinica (Ozieri, 10 novembre 2001)

Corso di aggiornamento: le strategie terapeutiche dell’Epilessia (Sassari, 1
dicembre 2001)

Idrocefalo non comunicante: quale trattamento? (Sassari, 15 febbraio 2002)

Sclerosi Multipla: strategie operative nel 3° mille nnio, terapie e riabilitazione
(Sassari, 16 maggio 2002)

Corso di aggiornamento sulle cefalee: “approccio multidisciplinare alle cefalee”
(Alghero, 24-25 maggio 2002)

13°Congresso della Societa Italiana di Neurologia (Napoli, 18 settembre 2002)

Corso di aggiornamento: Epilessia, un passo avanti nella pratica clinica(
Sassari, 30 novembre 2002)

Corso sulla Sclerosi Multipla: orientamenti e strategie (Alghero, 31 gennaio
2003)

Corso di aggiornamento: “diagnosi e terapia dei parkinsonismi” (Sassari, 23-25
gennaio 2003)

Sclerosi multipla: strategie operative nel 3°mill ennio (Sassari, 13 marzo 2004)

Cefalea ed Emicrania: la gestione individualizzata del singolo paziente
cefalalgico (Sassari, 23-24 giugno 2004)

Corso didattico-pratico: “neurofisiologia cognitiva e della visione” (Alghero, 8
ottobre 2004)

Corso di aggiornamento: “la demenza vascolare: diagnostica differenziale e
gestione del paziente”( Sassari, 30 giugno 2004)

Corso di aggiornamento: “patologie neurologiche e depressione” (Sassari, 17
aprile 2004)

Giornata di aggiornamento sul Parkinson: stato dell’arte e nuovi orizzonti in
tema di diagnosi) (Oristano 14 maggio 2004)

La responsabilita del medico di medicina generale (Sassari, 7 maggio 2005)

Corso di aggiornamento: diagnosi e cura dei tumori endocrini e neuroendocrini
benigni e maligni: ruolo della medicina nucleare (Alghero, 4-5 febbraio 2005)

Corso teorico-pratico di rianimazione cardio-polmonare di base e
defibrillazione precoce (Sassari, 30 settembre 2005)

Corso di aggiornamento: “l'assistenza integrata del paziente con dolore”
(Tempio, 18 novembre 2006)

Simposio clinico: “le malattie del sistema nervoso centrale: ruolo della
medicina nucleare” (Alghero, 31 marzo-1 aprile 2006)
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La medicina manuale nelle patologie del compleso occipito-atlanto-assiale.
Cefalee e vizi posturali da causa oculare (Alghero, 13-15 aprile 2007)
Neuro e splancno-cranio: funzioni orali: deglutizione, respirazione,
masticazioe e fonazione secondo il concetto anatomico di Bourdiol-Bortolin
(Alghero 14-16 settembre 2007)

Corso di aggiornamento: “la salute ed il benessere della persona: la cultura
della programmazione al servizio delle Aziende Sanitarie della Sardegna
(Tempio, 5 dicembre 2007

Rachide dorsale, lombosacrale, torace, articolazione sacroiliaca e coccige
(Alghero,17-21 settembre 2008)

La medicina manuale nelle patologie dell'arto superiore ed inferiore (Alghero,
14-16 novembre 2008)

Ha fatto parte della segreteria scientifica ed ha partecipato al corso “Come
convivere con il mal di schiena: le cosidette back school (Tempio, 24-25
novembre 2008)

Ha fatto parte della segreteria scientifica ed organizzativa ed ha
partecipato in qualita di relatore al corso “Approccio multidisciplinare alle
patologie del rachide” (Tempio, 13 dicembre 2008)

Corso “Approccio alle patologie reumatiche e cogestione MMG/ specialista”
(Tempio, 3 aprile 2009)

Corso di formazione: “clinica-diagnosi-imaging: patologie demielinizzanti e
patologie vascolari neurologiche” (Olbia, 23 aprile 2009)

Congresso: “le malattie lisosomiali nell’eta evolutiva” (Alghero, 8 maggio
2009)

Corso di aggiornamento: “prendersi cura: dal contratto terapeutico ad un
progetto di vita” (Nuoro, 11-12 giugno 2009)

Convegno:"la spalla post-traumatica” (Tempio 25 giugno 2009)

Corso di aggiornamento: “riabilitazione delle funzioni attentive” ( Tempio 26-
27 giugno 2009)

Si occupa di medicina omeopatica, ed ha frequentato i seguenti corsi:

>

>

Corso teorico-pratico di neuralterapia in tre livelli (Sassari, 24 settembre
2005)

Corso di formazione triennale in omeopatia e medicina funzionale (dal 2003
al 2005) organizzato dalla SIMF (Societa Italiana di Medicina Funzionale)

Corso di floriterapia di Bach I livello (Sassari, 15 ottobre 2006)
Corso di floriterapia di Bach 1l livello (Sassari, 21-22 aprile 2007)

Simposio: “riabilitazione in acqua e fitoterapia: sinergismo d’azione in varie
patologie” (Sassari, 6 ottobre 2007)

Corso di introduzione alla fitoterapia (Sassari, 2007-2008)

Colon irritabile e medicina funzionale regolatoria: inquadramento clinico e
strategie terapeutiche (Sassari, 7 febbraio 2009)
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