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TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORARTIVE

Titolo di studio

Laurea in Psicologia ad indirizzo applicativo presso Universita di Roma

Altri titoli di studio e professionali

Percorso formativo all'assistenza psicologica dei portatori di handicaps presso
I"A.LLA.S. di Cagliari;

Formazione psicoterapia Rogersiana presso Centro Italiano Psicologia Clinica
di Roma;

Specializzazione in Eye Movement Desensitization And Reprocessing
(E.M.D.R.) per i disturbi post-traumatici e I'emergenze sede di Milano;

Corso teorico-pratico di preparazione al parto con Metodo R.A.T. presso
A.LE.D. di Roma;

Sensibilizzazione alla terapia sistemica e relazionale organizzato da
|.E.F.Co.S. di Roma;

Corso manageriale "IPPOCRATE", integrazione delle politiche nella gestione
organizzativa delle reti di presa in carico dei cittadini/utenti del servizio
sanitario organizzato dalla Regione Sardegna per un totale di 134 ore:
programmazione, valutazione e gestione manageriale dei servizi, metodi e
strumenti per il governo in rete del sistema, la qualita, I'appropriatezza dei
servizi e delle cure e la centralita del cittadino, project work, visite guidate
AA.SS.LL. Forli ed Empoli (Gennaio-Novembre 2008);

Percoso formativo al sistema qualita organizzato dalla Regione Sardegna
presso I'A.S.L. n° 2 di Olbia;

Idoneita nel concorso per n° 1 posto di direttore psicologo ospedaliero e delle
emergenze presso I'A.S.L. n° 1 di Sassari il 23/10/2013;

Pubblicazione dei dati relativi all'analisi socio-demografica a supporto
dell'attivita socio-assistenziale per il Comune di Tempio Pausania;

Corso formativo " Fuctional Indipendence Measure " presso I'A.S.L. n° 2 di
Olbia;

Corso formativo sullimigrazione e nuove discipline psicologiche e sociali
presso il Politeia di Milano;
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Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)
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Psicologa Ricercatrice presso il Centro Sociale Adulti; - Ministero di Grazia e
Giustizia a Roma;

Dal 1980 al 1992 ha svolto in maniera continuativa attivita di psicologa e
psicoterapeuta ai portatori di handicaps; - Associazione Italiana Assistenza
Spastici di Tempio Pausania convenzionato con I'U.S.L. N°3 di Tempio
Pausania;

Psicologa Ricercatrice presso l'ospedale psichiatrico di Sassari -
Amministrazione Provinciale di Sassari;

Componente dell'equipe psico-socio-pedagogica in qualita di psicologa istituita
dal Comune di Tempio Pausania a sostegno dell'inserimento scolastico degli
alunni delle scuole medie cittadine del corso serale delle 150 ore, intervenendo
nelle problematiche adolescenziali a supporto dei genitori e degli insegnanti -
Comune di Tempio Pausania;

Componente dell'equipe psico-socio-pedagogica in qualita di psicologa istituita
dalla C.M. N°3 a sostegno dell' inserimento scolastico degli alunni delle scuole
elementari e medie di comuni appartenenti all'ente — Comune di Tempio
Pausania;

Vincitrice di concorso per n° 1 posto di psicologo presso il servizio di
riabilitazione dell'ospedale di Tempio Pausania, presta servizio nella qualifica di
dirigente a tempo indeterminato di psicologo-psicoterapeuta dal 02/03/1992 a
tutt'oggi — ASL di Olbia;

In maniera continuativa effettua consulenze, psicoterapie, valutazioni
psicodiagnostiche e neuropsicologiche a tutti i servizi e reparti del P.O. di
Tempio Pausania; - ASL di Olbia;

Collaborazione con il C.I.M. per le attivita psicologiche( psicoterapia, laboratorio
di musicoterapia e pittura per i pazienti psichiatrici), inoltre ha fatto parte
dell'equipe del CI.M. in qualita di psicologa nel soggiorno estivo per pazienti
psichiatrici presso il Comune di Santa Teresa di Gallura — ASL di Olbia;

Ha effettuato una collaborazione professionale con la neurologa dell'l.N.A.M. di
Tempio Pausania finalizzata alla ricerca sull'efficacia dei neurotrofici e della
sertralina sui pazienti con rallentamento psicomotorio somministrando reattivi
mentali prima e dopo la cura - ASL di Olbia;

Collaborazione con il reparto di pediatria per consulenze psicoterapie
tempestive mirate ai piccoli degenti ed alle figure parentali - ASL di Olbia;

Su richiesta del responsabile del materno-infantile Dott.re Lai Renato e del
responsabile del consultorio, per carenza della figura di psicologo, ha effettuato
consulenza per le richieste di adozione, di affido e psicoterapie nei conflitti di
coppie presso il consultorio familiare di Tempio Pausania - ASL di Olbia;

Ha effettuato consulenza psicologica presso il servizio di neuropsichiatria
infantile di Olbia — ASL di Olbia;

Ha fatto parte come psicologa di un gruppo di esperti nominato dalla Direzione
Sanitaria per effettuare un'indagine conoscitiva per migliorare la comunicazione
intra e inter nei reparti — ASL di Olbia;

Coordinatrice di un progetto di formazione nella scuola ospedale in
collaborazione con I'Universita di Sassari presso la Facolta di Scienze
Educative di Base - Universita degli Studi di Sassari;

Ha collaborato alla formazione del progetto di Cromoterapia e di Arteterapia
realizzato dal Liceo artistico di Tempio Pausania nell' U.O. di pediatria con lo
spirito dell'accoglienza e umanizzazione dell'assistenza — ASL di Olbia;

Collaborazione con il reparto otorino per il pre-post-operatorio dei pazienti




laringectomizzati - ASL di Olbia;

Ha collaborato con le UU.OO. di ostetricia e ginecologia per psicoterapia nel
pre-post-chirurgico, in gravidanza puerperio, inoltre ha effettuato consulenza
come psicologa e pittrice alla scelta del colore delle pareti durante le fasi di
ristrutturazione del blocco travaglio-parto per la tutela psicologica della mamma
e del bambino — ASL di Olbia;

Attivita di tutor a supporto di tirocinanti psicologhe nell'U.O. di pediatria del P.O.
di Tempio Pausania in collaborazione con la scuola di specializzazione in
psicoterapia psicodinamica dell'infanzia e dell'adolescenza di Cagliari e con la
Facolta di psicologia di Firenze - ASL di Olbia;

Ha fatto parte del gruppo H per l'integrazione degli alunni diversamente abili
isituito dal Circolo Didattico di Tempio Pausania - Scuola Secondaria di primo e
secondo grado 1 E 2 “Grazia Deledda” ;

Componente in qualita di psicologa all'interno dell' UU.OO. di pediatria,
ostetricia e ginecologia del gruppo di lavoro costituito da figure professionali
responsabili delle linee guida, raccomandazioni, promozione e sostegno dell’
allattamento al seno — ASL di Olbia;

Docente nel corso per O.S. organizzato dall' A.S.L. n°® 2 di Olbia nella materia
psicologia della comunicazione nella relazione d'aiuto — ASL di Olbia;

Ha partecipato al corso di alfabetizzazione per I'utilizzo del computer
promosso dall' A.S.L. n° 2 di Olbia per I'uso dei principali programmi
informatici — ASL di Olbia;

CAPACITA LINGUISTICHE

Lingua

Livello Parlato Livello Scritto

Inglese

Scolastico Scolastico

Francese

Scolastico Scolastico

CAPACITA DELL'USO DELLE
TECNOLOGIE ED ALTRO

Capacita dell'uso delle tecnologie
(capacita e competenze tecniche)

Buona conoscenza del pacchetto office ( word, excel, power point), internet
explorer, posta elettronica;
Uso di programmi informatici finalizzati per I'attivita clinica;
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Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover pubblicare)

Partecipazione al corso di " aggiornamento professionale recupero delle
difficolta del linguaggio della letto-scritturacalcolo " svoltosi a Cagliari dal 17 al
21 Marzo 1980;

Ha frequentato il corso " la didattica del recupero dei deficit dell'apprendimento,
disturbi del comportamento " presso il Consorzio per la prevenzione, cura e
riabilitazione degli handicappati di Sassari dal 16 al 17 Marzo 1981;

Ha frequentato il seminario sul tema " programmazione e ricerca
sull'educazione sanitaria € la prevenzione delle tossicodipendenze " istituito
con D.M. del 04/01/1981, svoltosi a Tempio Pausania dal 07 Novembre al 11
Novembre 1981;

Partecipazione al convegno " il comportamento dell'essere umano
nell'apprendimento " tenutosi dal 28 Marzo al 30 Marzo 1988;

Partecipazione al convegno " risorsa handicap, le nuove frontiere dell'autismo "
il 21 Febbraio 2002 presso la Camera di Commercio di Sassari;
Partecipazione alla giornata di studio " crescere insieme per prevenire " a
Tempio Pausania il 07 Giugno 2003;

Partecipazione all'evento formativo " I' acceditamento del professionista e dei
servizipsicologici nel sistema sanitario nazionale - la valutazione di efficacia
nell'attivita dello psicologo " a Sassari dal 03 Ottobre al 04 Ottobre 2003;
Partecipazione al corso sul tema della " gestione dei conflitti nel lavoro " a
Sassari dal 20 Ottobre al 22 Ottobre 2003;

Partecipazione al VI°congresso nazionale di psichiatria forense ad Alghero dal
30 Maggio al 01 Giugno 2003;

Partecipazione all' evento formativo " il mobbing dalla prevenzione alla gestione
" a Tempio Pausania dal 04 Novembre al 06 Novembre 2004;

Partecipazione al VII° congresso nazionale di psichiatria forense ad Alghero
dal 28 Maggio al 30 Maggio 2004;

Partecipazione all' VIII° congresso nazionale di psichiatria forense ad Alghero
dal 27 Maggio al 29 Maggio 2005;

Partecipazione al convegno " emergenze psichiatriche in pronto soccorso a
Tempio Pausania il 17 Maggio 2003;

Partecipazione al " corso teorico ed esperienziale: I'assistenza ostetrica nel
travaglio e parto in acqua " a Tempio Pausania dal 25 Ottobre al 27 Ottobre
2007;

Ha partecipato al corso " |a riabilitazione delle funzioni attentive " a Tempio
Pausania dal 26 al 27 Giugno 2009;

Corso di formazione di 11° " sui disturbi del comportamento alimentare " ad
Olbia dal 26 Novembre al 27 Novembre 2010;

Ha partecipato al corso " la presa in carico omnicomprensiva riabilitativa del
paziente con esiti di strok " a Tempio Pausania dal 18 Ottobre al 19 Ottobre
2010;

Ha partecipato al corso " Ben-essere e Ben-insegnare: Burn-out degli insegnati
" ad Olbia il 14 Ottobre 2010;

Ha partecipato all'evento formativo " piacere del mangiar sano " ad Olbia il 12
Novembre 2010;

Ha partecipato all'evento formativo " personalita ed autorevolezza: efficacia
nelle relazioni interpersonali in riferimento al ruolo " ad Olbia dal 05 Dicembre
al 06 Dicembre 2011;

Ha partecipato all'evento formativo " appropriatezza in medicina riabilitativa
nell'ambito delle disabilita secondarie a patologia neurologica ed ortopedica " a
Tempio Pausania dal 19 Settembre al 20 Settembre 2011;

Ha partecipato all'evento formativo " malattie rare: sospetto diagnostico,
percorsi assistenziali e comunicazione " ad Olbia il 06 Maggio 2011;

Ha partecipato ai convegni formativi del 15 Novembre 2014 e quello del 21
Aprile 2016 intitolati " Asse Intestino-FegatoCervello, quale interazione? " ;
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Tempio Pausania 29 Novembre 2017
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Ha partecipato all'evento formativo " la presa in carico del paziente fragile.
L'integrazione tra servizi sanitari e servizi territoriali: dalla rete dei servizi ai
servizi in rete " a Tempio Pausania il 15 Novembre 2013;

Ha partecipato all'evento formativo: " la scheda Svama quale strumento per la
presa in carico e l'inserimento delle persona nella rete dei servizi.
L'integrazione tra servizi sanitari e servizi territoriali: dalla rete dei servizi ai
servizi in rete " a Tempio Pausania il 16 Novembre 2013;

Ha partecipato all'evento formativo " modello organizzativo di una struttura di
degenza riabilitativa di I° livello " a Tempio Pausania.




