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Nome e indirizzo del datore di
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Principali attivita e
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Murrai, Daniela Giovanna
12, via Valencia, 07026, Olbia (OT), italia
349-4213710

d.murrai@tiscali.it pec d.murrai@psypec.it

02432560908
italiana
20/10/80

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA
Esperta in psicologia investigativa, giudiziaria e penitenziaria

Iscritta all'Albo A degli Psicologi della Sardegna, n 1612, dal 14/09/2007 con
annotazione come psicoterapeuta

Dal 14/06/2016 per 8+12 ore totali
Psicologa

Attivita di insegnamento nel corso di Apprendistato Professionalizzante in materia di
“Tecniche di comunicazione” e “Tecniche di negoziazione e problem solving”

IAL JNNOVAZAE’)NE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA S.R.L. IMPRESA
SOCIALE O~ A

Dal 14/06/2016 per 12 ore totali

Psicologa

Altivita di insegnamento nel corso di Apprendistato Professionalizzante in materia di
“Competenze relazionali® a3 s A-L>

IAL INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA SR.L. IMPRESA
SOCIALE, Olbia

Dal 01/09/2014 per 20 ore mensili variabili
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e sostegno psicologico, psicoterapia cognitivo-comportamentale,
orientamento scolastico e professionale, consulenza tecnica in ambito giuridico

PSY SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Struttura privata convenzionata
accreditata definitivamente al SSN con determina n° 490 del 22.05.2013, Olbia

Dal 14 maggio 2015 per 40 arg mensili variabili

Psicologa AN Au ¥

Consulenza e sostegno psicologico, sostegno alla genitorialita, mediazione familiare,
valutazione idoneita ali'affidamento o all'adozione minori, valutazione psico!oglca, nel
servizio Centro Servizi per la Famiglia promosso nelfambito dei progetti P.L.U.S,
dall'Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Olbia e paesi limitrofi
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OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Dal 28 gennaio 2013 al 20 luglio 2014 per 32 ore mensili variabili

Psicologa A/ SNV

Consulenza e sostegno psicologico, sostegno alla genitorialita, mediazione familiare,
valutazione idoneita al'adozione minori, valutazione psicologica, nel servizio Centro
per la Famiglia promosso nellambito dei progetti P.L.U.S. dallAssessorato alle

Politiche Sociali del Comune di Olbia e paesi limitrofi
OLTRANS SERVICE SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Da luglio 2012 a luglic 2015 per 10 ore mensili
Psicologa OV 4

Formazione e supervisione agli operatori dellequipe del servizio di Assistenza
Domiciliare del Comune di S. Teresa di Gallura. Consulenza/assistenza psicologica
rivolta agli utenti fruitori del servizio.

OLTRANS SERVICE SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Dal 27 marzo 2013 al 20 dicembre 2013 per 76 ore totali
Psicologa AON

Consulenza e sostegno psicologico ai minori in situazioni di disagio e alle loro
famiglie nel Servizio Educativo Territoriale-PLUS promosso dall'Assessorato alle
Politiche Sociali del Comune di Olbia e paesi limitrofi

OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Dal 8 gennaio 2013 al dicembre 2013 per 2 ore settimanali
Psicologa MOV A,

Sostegno psicologico ai minori in situazione di disabilita e alle loro famiglie, nel
Servizio Educativo Piani Personalizzati L. 162/98.

OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

— L
11 giugno 2012 perd ore totali A~/ ' & © & 0x &Y
Psicologa

Laboratorio socio-affettivo sul tema della famiglia, Servizio Educativo Territoriale,
promosso nell'ambito dei progetti P.L.U.S. Dall'Assessorato alle Politiche Sociali del
Comune di Palau

OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Dal 12 aprile 2012 al 1° giugno 2013 per 36 qng}s:ta_lri :
Psicologa M

Corso teorico-pratico di psicologia emozionale-affettiva e sportello d'ascolto destinati
agli studenti.

LICEO ARTISTICO FABRIZIO DE ANDRE, Olbia

Dal 3 ottobre 2011 al 30 giugno 2012 per 1 ora al mese
Psicologa

Supervisione psicologica al'équipe operante nel servizio, destinato ad adulti con
disabilita mentale, nel servizio comunale Abitare Assistito

OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Dal 1 agosto 2011 per 100 ore totali
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Istruzione e formazione
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professionali possedute
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professionali possedute

Psicologa

Programmazione degli interventi in accordo con lequipe, monitoraggio delle
condizioni psicologiche dei minori, sostegno alle figure genitoriali, lavoro di rete con i
servizi del territorio, nel servizio comunale Centro Socio-educativo Diurno per Minori
OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Dal 28 dicembre 2010 al 30 giugno 2011 per 75 ore totali
Psicologa

Attivitd di insegnamento delle seguenti materie: “Elementi di psicologia dell'eta
evolutiva”, “Elementi di psicopedagogia” e “Psicologia della famiglia”, nell'ambito del

progetio Ad Altiora - Progetti integrati per Pinclusione sociale
AICS FP SARDEGNA, Sassari,

Dal 24 dicembre 2008 al 06 agosto 2010 per 28 ore settimanali

Psicologa

Espletamento dei compiti di ricerca sullinclusione sociale, monitoraggio delle
modalitd operative degli operatori appartenenti al Servizio Sociale Professionale,
valutazione della customer satisfaction, programma regionale Master & Back
Comune di Sassari, Settore Politiche Sociali e Parj Opportunita, Sassari

Dal 1 settembre 2008 al 17 dicembre 2008 per 2 ore settimanali

Psicologa

Espletamento di attivitd di supervisione al'équipe educativa, osservazione e
valutazione delle condizioni psicologiche dei minori inseriti nella comunita, ecc
nella Comunita di Pronto Intervento per minori

OLTRANS SERVICE SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE, Olbia

Da maggio 2008 a novembre 2008 per 90 ore totali

Psicologa

L'incarico si & caratterizzato non solo per il lavoro diretto con il gruppo target, ma
anche per lattivita di progettazione e monitoraggio del progetto, nell'ambito del
Progetto Provinciale “Prevenzione della dispersione scolastica e formativa”
PROVINCIA OLBIA-TEMPIO, SETTORE SERVIZ! ALLA PERSONA E SVILUPPO
SOCIO-ECONOMICO, SERVIZIO PUBBLICA ISTRUZIONE, CULTURA,
POLITICHE GIOVANILI E SPORT

Da settembre 2007 per 40 ore totali

Psicologa

Attivita di insegnamento di materie quali psicologia della disabilita € comunicazione,
per la formazione personale dipendente area socio-sanitaria

TECHNE SOCIETA CONSORTILE PER AZIONI, via C. Savolini 9, Cesena

24 novembre 2012

Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale
Teorie e metodi del paradigma cognitivo-comportamentale,
psicodiagnostici e tecniche psicoterapiche

Istituto Tolman, scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia
cognitivo-comportamentale riconosciuta con decreto del M.U.R.S.T. - D.M. 21

maggio 2001

strumenti

17 novembre 2011

Attestato di partecipazione )
Corso di formazione professionale “Rischio suicidario in adolescenza”
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professionali possedute

ASL n 2 Olbia

11-12 aprile 2011

Attestato di partecipazione

Corso di formazione professionale “PEP-3 Corso base. Comprendere il
funzionamento autistico, introduzione allassessment strategico
ASL n 2 Olbia

02-03 dicembre 2010

Attestato di partecipazione

Corso di formazione professionale
psicoeducativo”

ASL n 2 Olbia

“Natura delll'autismo. Approccio

14 ottobre 2010

Aftestato di partecipazione
Convegno “Ben-essere & ben-insegnare: Burn-out degli insegnant;j”

ASL n 2 Olbia

11 novembre 2009

Attestato di partecipazione

Convegno “Potenzialita e bisogni educativi degli adolescenti. Quali possibili

risposte?”

Altrattivita del rischio in adolescenza e fattori di rischio prevalenti,

adolescenti devianti, navigazione on line a rischio e cyber bullying

L'Assessorato alle Politiche Sociali e I'Assessorato alle Politiche Giovanili del
Comune di Olbia, in collaborazione con il Consorzio La Sorgente

lintervento sugl

17 e 18 ottobre 2008

Attestato di partecipazione, 6 crediti formativi E.C.M.

Corso di formazione “Dal trattamento individuale al lavoro in rete per
l'autismo. Percorsi terapeutici nell'intervento precoce”

Centro Internazionale di Cultura, Castel lvano, Ivano Fracena (TN}

Dal 18 settembre 2008 - 31 dicembre 2012

Tirocinio per la scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia
cognitivo-comportamentale {(per i quattro anni tot. 700 ore)

Acquisizione di competenze in merito alle teorie e tecniche psicoterapiche e agli
strumenti psicodiagnostici dell'approccio cognitivo-comportamentale

Consultorio Familiare - ASL n°2

Dal 26 settembre 2008 per 64 ore

Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Per una politica della salute sessuale: educazione,
prevenzione e consulenza per una costruzione dell'identita di genere”,
condotto dal Prof. Rifelli (Centro Italiano di Sessuologia)

La salute e l'educazione sessuale, le strategie e le tattiche degli intervent
educativo-preventivi, la consulenza dell'adolescente
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Capacita e competenze
personali

ASL Olbia

4 e 5 ottobre 2007

Attestato di partecipazione
Convegno internazionale “Sé e agire morale”

Organizzato dal CNR, dalla Fondazione Mazzotti e dalla Facolta di Psicologia 2
dell'Universita di Roma La Sapienza

a.a 2006-2007

Master di Il livello in Psicologia Investigativa, Giudiziaria e Penitanziaria

con la valutazione di 110/110, 60 crediti formativi universitari C.F.U.

Psicologia giuridica e investigativa, psicologia clinica e forense, psicologia generale
e del comportamento aggressivo, psicologia e psicopatologia dello sviluppo, diritto
e procedura penale e civile, tecniche della perizia penale e civile, tecniche
deli'ascolto protetto, tecniche di intervento nello "spazio neutro”, tecniche del
trattamento penitenziario, tecniche di polizia scientifica

Stage della durata di un semestre presso lo studio di un avvocato penalista

Facoita di Psicologia 2, Universita degli Studi di Roma La Sapienza

29/06/07
Attestato di IV livello nell'espressione orale della lingua inglese
Trinity College London e English School Olbia

26/05/06
Attestato di parteciapzione
Convegno “ll sostegno alla genitorialita nel Consultorio Familiare”

Associazione Psicos, Cagliari

Dal 15 marzo 2006 al 15 marzo 2007

Abilitazione alla professione di psicologo

Tirocinio post-lauream della durata di due semestri
conseguimento dell'abilitazione alla professione di psicologo
Strumenti psicodiagnostici, prima accoglienza, analisi dei casi clinici,
approfondimenti della letteratura sy abuso sessuale su minori e affido, attivita di
sostegno ad una genitorialita responsabile e consapevole, etc.

Ideazione e supervisore del progetto “Educare alle relazioni* avente 'obiettivo di
facilitare nei bambini Fapprendimento di abilita cognitive @ comportamentali per |a
risoluzione dei problemi interpersonali, in due classi della scuola dellinfanzia del 1l
Circolo Didattico S. Maria, via Cimabue, Olbia, per un periodo di un trimestre
Consultorio Familiare - ASL n°2

necessario per il

14/07/05
Laurea magistrale in Psicologia con la valutazione di 105/110, indirizzo “dello
sviluppo e dell'educazione”

Corso di Laurea quinquennale (a ciclo unico) in Psicologia, Facolta di Scienze della
Formazione, Universita degli Studi di Cagliari



Madrelingua

Altre lingue

Attivita di volontariato

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Olbia, li

Si autorizza il trattamento dei dati

Legislativo 196/2003.

italiano

Francese B1
Inglese B1

-Psicologa volontaria all'interno degli sportelli d'ascolto attivati in tre scuole
secondarie superiori del Comune di Olbia in un progetto promosso
dalfAssociazione Genesy Onlus, con sede in via Tavolara c/o RSA “Sole Di
Gallura®, 07026 Olbia (OT)

-Psicologa  ideatrice del corso  “Autostima. Benessere psicofisico e
autorealizzazione” condotto all'interno dell Associazione Prospettiva Donna della
durata di 6 incontri di 2 ore ciascuno nel 2009

Buona conoscenza della tecnica del rilassamento di Jacobson, dei lest e
questionari clinici quali: MMPI1-2, MMPI-A, CBA 2.0 scale primarie, EDI-3, MAT,
ACL, CAT, FAT, Test della figura umana, ACESS, AMQOS, SEDS, scale di
valutazione dell'autoefficacia, PEP-3, Magellano Universita.

Conoscenza di Microsoft Office, in particolare Excell e Word.

Automobiiistica (cat. B)

personali contenuti nel presente CV in conformita a quanto disposto dal D.

Firma
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