
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Meloni Maria Efisia

Data di nascita 20/06/1962

Qualifica II Fascia

Amministrazione REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Incarico attuale Direttore di Unità Operativa - Servizio Psichiatrico diagnosi e
Cura di Olbia

Numero telefonico
dell’ufficio 0789552718

Fax dell’ufficio 0789552427

E-mail istituzionale emeloni@aslolbia.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio laurea in Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Cagliari
16/12/1992

Altri titoli di studio e
professionali

- Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di
Cagliari ; tesi :"Deprivazione da lavoro in sardegna:un
indagine su un campione di 520 disoccupati.( 50/50 lode
M.S.). Master II livello 2003-2004, Centro di Eccellenza
sulla Neurobiologia delle Dipendenze, Università degli studi
di Cagliari. Master I livello" ottobre 2007/giugno 2008 sulla
:Comunicazione e Problem Solving Strategico.Strategic
Therapy Center Arezzo( Italia). Master II livello:Il Coaghing
Strategico.Strategic Therapy Center Arezzo( Italia). Master
II livello ( Formazione Manageriale) Progetto Ippocrate, 9
febbraio 2008-15 settembre 2008 : " integrazione delle
politiche di gestione organizzativa delle reti di presa in
carico degli utenti del Servizio Sanitario. Conseguita
idoneità in data 18 febbraio 2009, Projet Work: Diabete e
Complicanze.

- Dipartimento dell'Amministrazione Penitenziaria, Progetto di
Formazione dell'area Sanitaria : II Modulo:L'attività di
Management Sanitario dal 30 giugno 2006-al 15-16
dicembre 2006( Diversi moduli:III,IV,V, VI). 11-17 settembre
2007, Dipartimento della Salute Mentale di Trieste , corso di
formazione:Salute Mentale e Pratiche Territoriali.

- Corso ( Master: formazione Manageriale) Alessandro
Flemming dal 01 ottobre 2014 al 09 aprile 2015 ( project
Work finale) 06 ottobre 2014: Pianificazione Strategica e
Riorganizzazione Aziendale. 28-29 ottobre
2014:Miglioramento continuo della Qualità, requisiti
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dell'accreditamento come strumenti di promozione di qualità
nelle Strutture Sanitarie. ecc.

- Pubblicazioni :S.Spada, S.Silvetti, L.Tondo, A.Tarquini,
E.Meloni and N.Rudas:Suicidal Behavior in Bipolar disorder
during lithium treatment. European
Neuropsychopharmacology, vol.3 p.336, sept 1993. Meloni
M.E., Lepri B., Tondo L., Loi A.:Fattori di rischio e suicidio
nel tossicodipendente. Medicina delle tossicodipendenze,
n.54/55 p.63-66, Marzo-giugno 2007. Abstact: M.E. Meloni ,
S.Cherchi, G.Sechi, A.Manconi, A. Carboni, M.Angius,
A.Pinna, G.Tonolo: La depressione come possibile fattore
di rischio per lo sviluppo del Diabete di tipo II. Progetto
finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna (
Ass.Sanità). Meloni M.E., Mancini A., Tondo L .:
disoccupazione e Disagio Psichico. IIConvegno Regionale
SIPB, Alghero.18-19 dicembre 1999 M.E. Meloni, N.Rudas:
Deprivazione lavorativa, Seminario Dibattito, organizzato
dall'Istituto Gramsci della Sardegna. 30-01-2009 Cagliari "
Sala della Società Operaia".

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Medico di continuità assistenziale ( Guardia Medica) presso
i comuni di :Villa S.Antonio, Usellus, Baressa, Mogoro,
Villaurbana. Guardia turistica presso il comune di Budoni (
Ot) dal Giugno 1994a settembre 1994. - ASL DI
ORISTANO

- Dirigente medico di Psichiatria a tempo inderminato c/o
Centro salute Mentale di Sanluri dal 23-2-2000 al
09/04/2000. Dirigente medico di Psichiatria c/o il Centro di
Salute Mentale di S.Gavino ( ASL Sanluri n.6) dal
19/09/2002 al 04/10/2003. (in aspettativa dal ASl di
Sassari). Dal 1 maggio 2006 al 20 luglio 2010 . Dirigente
Medico di Psichiatria c/o Centro di Salute Mentale di Olbia (
contratto a tempo determinato). Dal 20 luglio 2010 al 16
settembre 2010 Dirigente Medico di Psichiatria c/o il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura di Olbia. - ASL DI
SANLURI

- Dirigente Medico di Psichiatria presso il Serd ( ALghero,
contratto a tempo indeterminato), - ASL DI SASSARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Corso base (ASL Olbia), utilizzo software per creare
relazioni (WOrd), realizzare diapositive per convegni
(Power Point)

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Responsabile scientifico, moderatore nei diversi convegni: "
le tecniche di problem solving Strategico": Nuovi approcci
nella presa in carico dei pazienti nelle diverse U.O.:
l'appropriatezza del ricovero. Olbia 28-29 novembre 2013.
Relazione di Introduzione al Corso :Giornata Mondiale della
Salute Mentale nelle Donne : la psicopatologia delle donne
nelle urgenze psichiatriche. I edizione 10 ottobre 2013.
Relazione di Introduzione al Corso :Giornata Mondiale della
Salute Mentale nelle Donne : " i disturbi dell'umore nelle
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donne" II edizione 10 ottobre 2014. Responsabile
scientifico, moderatore al corso: " Abuso, aggressività
psicologica e fisica nelle donne". Relazione al corso:
Superstizione e Violenza di Genere". Olbia 3 Ottobre 2014
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

dirigente: Meloni Maria Efisia

incarico ricoperto: Direttore di Unità Operativa - Servizio Psichiatrico diagnosi e Cura di Olbia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.625,66 € 13.927,55 € 0,00 € 0,00 € 37.636,32 € 95.189,53

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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