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TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- specializzazione in Scienza dell'alimentazione conseguita

c/o L'Università agli Studi di Sassari il 31-10-2001 con
votazione 50/50 e lode discutendo la tesi dal titolo
Interrelazione tra obesità,gene Ob eleptina nella
popolazione Sarda

- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso
l’Università di Sassari il 30 luglio 1996, con votazione
107/110, discutendo la tesi dal titolo “Una nuova mutazione
missense nel gene della glucochinasi in una famiglia mody
sarda”.

- Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione conseguita
presso l’Università di Sassari il 31/10/2001, con votazione
50/50 e lode, discutendo la tesi dal titolo “Interrelazione tra
obesità, gene Ob e leptina nella popolazione sarda

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- dal 17 febbraio 2007 al 30 novembre 2008 dirigente medico
a contratto c/o ASL OLBIA dal 01 novembre 2001 al 30
novembre 2008 libero professionista medico in Scienza
dell'alimentazione dal 01settembre 1997 al 30 settembre
1997medico sostituto di Medicina generale c/o ASL1
Sassari dal 01 luglio 1997 al 01 settembre 1997 medico
titolare di guardia turistica c/o ASL2 OLBIA - ASL DI OLBIA

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Fluente
Francese Fluente Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- UTILIZZO DEI MEZZI TECNICI COME COMPUTER ETC
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SIA CON L’USO DI PROGRAMMI DI NORMALE ROUTINE
CHE CON PROGRAMMI PARTICOLARI

- Utilizzo dei principali programmi informatici e di strumenti
medicali per la misurazione della glicemia, dell’HbA1c e
della microalbuminuria e per la somministrazione di insulina
(penne, microinfusori

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- collaborazione all'attività di ricerca nel campo delle m.
metaboliche (ipertensione arteriosa,diabete mellito e sue
complicanze) tali argomenti sono stati sviluppati dal punto
di vista clinico. Responsabile del progetto aziendale sul
Diabete Gestazionale e gestione dell'ambulatorio dedicato
alla gravidanza Segretaria dell'associazione
Janasdia(associazione scientifica sarda diabete ONLUS)
Consigliere del CDR dell'AMD(associazione medici
diabetologi Sardegna)

- Autrice e coautrice di 42 pubblicazioni ed abstracts su
riviste nazionali e internazionali,di cui 4 recensite su
PUBMED Partecipazione a 60 tra corsi e congressi
locali,nazionali ed internazionali,a 8 dei quali come relatrice

- 1. Il polimorfismo Trp64Arg del recettore beta 3 adrenergico
in diabetici non insulino dipendenti sardi M.G. Melis, G.
Tonolo, G. Secchi, G. Pala, A. Massidda, M. Manai, R.M.
Pilosu, M.M. Atzeni, M.F. Angius, A. Carboni, M. Ciccarese,
G. Tocco, S.Lostia, M.Maioli 6° Riunione Scientifica
Congiunta SID-AMD Sezioni Sardegna, Sassari 12-13
Dicembre 1997 2. La riduzione della escrezione urinaria di
glicosaminoglicani precede la riduzione dell’escrezione
urinaria di albumina durante la terapia con Simvastatina in
pazienti con diabete mellito tipo II ipertesi,
microalbuminurici ed ipercolesterolemici G. Tonolo, P.
Brizzi, M. Formato, M.F. Angius, M.M. Atzeni, M.G. Melis, A
Carboni, M. Ciccarese, G. Cerchi, M. Maioli 6° Riunione
Scientifica Congiunta SID-AMD Sezioni Sardegna Sassari
12-13 Dicembre 1997

- 3. Importanza del polimorfismo Trp64Arg del recettore
#3-adrenergico nella popolazione sarda MG Melis, G
Tonolo,G Secchi, MM Atzeni, MF Angius, A Carboni, M
Ciccarese,G Pala, A Massidda, M Manai, RM Pilosu,
Lostia, G Tocco, R Cirillo, E Cossu, M Maioli XVII
Congresso Nazionale Società Italiana di Diabetologia,
Bologna 13-16 Maggio 1998 4. Identificazione di loci di
suscettibilità genetica per NIDDM in famiglie sarde: dati
preliminari M. Ciccarese, G. Tonolo, I. Delin, T. Iliadou,
M.M. Atzeni, M.F. Angius, A. Carboni, M.G. Melis, G. Pala,
A. Massidda, M. Manai, R.M. Pilosu, S. Lostia, G. Tocco, R.
Cirillo, E.Cossu, S. Arvidson, H. Luthman, M.Maioli 17°
Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia,
Bologna, 13-16 Maggio 1998

- 5. TRP64ARG beta3-adrenergic receptor gene
polymorphism in essential hypertension Tonolo G, Melis
MG, Secchi G, Atzeni MM, Angius MF, Carboni A,
Ciccarese M, Maioli M 17th Scientific Meeting of the
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International Society of Hypertension Amsterdam 7-11/6/98
6. IRS-2: No evidence of linkage in Sardinian sib-pairs with
type 2 diabetes M. Ciccarese, I. Delin, G. Tonolo, A. Iliadou,
S. Norgren, I. Kockum, P. Lichtenstein, G. Pala, A.
Massidda, M. Manai, M.G. Melis, M.M. Atzeni, M.F. Angius,
A. Carboni, S. Aridsson, S. Palm, M. Maioli and H. Luthman
on behalf of the The Study Group for the Genetics of
Diabetes in Sardinia Abstracts Institution Day, Karolinska
Institute, Stockolm, 16-10-1998

- 7. A resource for studying gene-environment interrelations
in type 2 diabetes. G Tonolo, M Ciccarese,MG Melis, MM
Atzeni, MF Angius, A.Carboni, G, Secchi G Pala, A
Massidda, M Manai, R. Cirillo, F .Mastinu, S. Lostia , M
Maioli on behalf of The Study Group for the Genetics of
Diabetes in Sardinia (SGGDS) Diabetes Nutrition and
Metabolism 11, 157-168, 1998 8. Interazione epistasica tra i
polimorfismi del gene ACE e dell’APO in pazienti sardi con
diabete mellito di tipo 2 e micro-macroalbuminuria M.G.
Melis, G. Tonolo, M.M. Atzeni, M.F. Angius, A. Carboni, M.
Ciccarese, G. Secchi, A. Manconi, M. Manai, R.M. Pilosu,
A. Massidda, G. Pala, R. Cirillo, E. Cossu, M. Maioli XI
Giornate Diabetologiche Sarde, 1998

- 9. Il polimorfismo Trp64Arg del gene del recettore beta-3
adrenergico nella popolazione sarda. Possibile ruolo nella
sindrome plurimetabolica? A.Carboni, G. Tonolo, M.G.
Melis, P. Brizzi, M.F. Angius, M.M. Atzeni, A. Manconi,
M.G. Madau, M. Ciccarese, M. Maioli 1° Riunione
Scientifica Annuale Integrata SID-AMD Sezioni Sardegna,
Orosei 4-5 Dicembre 1998 10. Identificazione di loci di
suscettibilità genetica per il diabete mellito di tipo 2 in
famiglie sarde: dati preliminari M. Ciccarese, G. Tonolo, I
Delin, M.F. Angius, A. Carboni, M.G. Melis, M.M. Atzeni, G.
Pala, A Massidda, M. Manai, R.M. Pilosu, S. Lostia, G.
Tocco, R. Cirillo, E . Cossu, T. Iliadou, G. Secchi, S.
Arvidson, H. Luthman & M. Maioli (a nome del Gruppo di
Studio della Genetica del Diabete in Sardegna) 1° Riunione
Scientifica Annuale Integrata SID-AMD Sezioni Sardegna
Orosei 4-5 Dicembre 1998

- 11. La simvastatina riduce i valori pressori e la escrezione
urinaria di albumina in parte indipendentemente dal suo
effetto ipocolesterolemizzante M.F. Angius, G. Tonolo,
M.M. Atzeni, M. Formato, A. Carboni, P. Brizzi, M.G. Melis,
M. Ciccarese, M.G. Madau, G.M. Cerchi, M. Maioli 1°
Riunione Scientifica Annuale Integrata SID-AMD Sezioni
Sardegna Orosei 4-5 Dicembre 1998 12. Interazione tra i
polimorfismi del gene ACE e dell’Apo in pazienti sardi con
diabete mellito di tipo 2 e micro-macroalbuminuria M.G.
Melis, G. Tonolo, M.M. Atzeni, M.F. Angius, A. Carboni, M.
Ciccarese, G. Secchi, A. Manconi, M. Manai, R.M. Pilosu,
A. Massidda, G. Pala, R. Cirillo, E. Cossu, M. Maioli 1°
Riunione Scientifica Annuale Integrata SID-AMD Sezioni
Sardegna Orosei 4-5 Dicembre 1998

- 13. Association of Trp64Arg Beta3-adrenergic-receptor
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gene polymorphism with essential hypertension in the
Sardinian population. G.Tonolo, Melis MG, Secchi G, Atzeni
MM, Angius MF, Carboni A, Ciccarese M, Malavasi A,
Maioli M J Hypertension 17, 33-38, 1999 14. Ruolo del
polimorfismo Trp64Arg del gene del recettore beta-3
adrenergico nella Sindrome plurimetabolica in Sardegna G.
Tonolo, M.G. Melis, A. Carboni, P.Brizzi, M.F. Angius, M.
Ciccarese, G. Secchi, M.M. Atzeni, G. Dachena, M. Maioli
XII Congresso Nazionale AMD (Associazione Medici
Diabetologi) Chia-Domus de Maria (Cagliari), 26-29 maggio
1999

- 15. Simvastatin reduces cardiovascular risk factors
independently from its effects on LDL-cholesterol G.
Tonolo, M.G. Melis, M. Formato, M.F. Angius, A. Carboni,
P. Brizzi, M. Ciccarese, G. Dachena, G.M. Cerchi, M. Maioli
Satellite meeting “Aging and Clinical Laboratory” Alghero
11-13 June 1999 (on XVII International Congress of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine, Firenze 6-11 June
1999) 16. Genetic association study in obesity M.F. Angius,
M.G. Melis, G. Secchi, A. Carboni, M.L. Cossu, G. Noya, G.
Dachena, M. Maioli and G. Tonolo
Hepato-Gastroenterology Supp.III Aug 1999 vol 46 pag XXI

- 17. Change in LDL composition after biliopancreatic
diversion with or without preservation of the stomach. Brizzi
P, Angius MF, Carboni A, Cossu ML, Noya G, Maioli M,
Tonolo G Hepato-Gastroenterology Supp.III Aug 1999 vol
46 pag XXII 18. Modificazione nella composizione delle
LDL dopo diversione bilio-pancreatica P. Brizzi, M.F.
Angius, A. Carboni, L. Cossu, G. Noya, C. Silanos, D. Mela,
M. Maioli, G. Tonolo. Riunione scientifica congiunta
SID-AMD Sezioni Sardegna, Cagliari 2-4 Dicembre 1999

- 19. TNF- # gene polymorphism is associated with traits
related to insulin resistance in sardinian type 2 diabetics G.
Tonolo, M.G. Melis, M.F. Angius, A. Carboni, P. Brizzi, M.
Ciccarese, G. Dachena, M. Maioli High Blood Pressure &
Cardiovascular Prevention, Vol. 9, suppl. to n°1, March
2000, p.41 20. Associazione di geni candidati con l’obesità
umana M.F. Angius, M.G. Melis, G. Secchi, A. Carboni, L.
Cossu, G. Noya, M. Maioli e G. Tonolo 3° Congresso
Nazionale SISO “Obesità 2000”, Bologna 4-8 Aprile 2000

- 21. Modificazioni della composizione delle LDL in pazienti
grandi obesi dopo diversione biliopancreatica. P Brizzi, MF
Angius, A Carboni, L Cossu, G Noja, M Maioli, G Tonolo Il
Diabete, vol. 12, suppl. 1 al n°1, marzo 2000 (XVIII
Congresso Nazionale Societa’ Italiana di Diabetologia Bari
17-20 Maggio 2000) 22. Associazione di geni candidati con
l’obesita’ umana e ruolo nel calo ponderale dopo diversione
biliopancreatica. MF Angius, MG Melis, G Secchi, A
Carboni, L Cossu, G Noja, G Dachena, M Ciccarese, M
Maioli, G Tonolo Il Diabete, vol. 12, suppl. 1 al n°1, marzo
2000 (XVIII Congresso Nazionale Societa’ Italiana di
Diabetologia Bari 17-20 Maggio 2000)

- 23. Il polimorfismo G A –308 del gene Tumor necrosis
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Factor Alpha influenza la insulino resistenza in Sardegna. G
Tonolo, MG Melis, G Secchi, MF Angius, A Carboni, P
Brizzi, G Pala, M Ciccarese, E Cossu, R Cirillo, G Dachena,
M Maioli Il Diabete, vol. 12, suppl. 1 al n°1, marzo 2000
(XVIII Congresso Nazionale Societa’ Italiana di
Diabetologia Bari 17-20 Maggio 2000) 24. TNF- # gene
polymorphism is associated with traits related to insulin
resistance in sardinian type 2 diabetics G. Tonolo, M.G.
Melis, G. Secchi, M.F. Angius, A. Carboni, P. Brizzi, M.
Ciccarese, G. Dachena, M. Maioli Tenth European Meeting
On Hypertension. Göteborg (Sweden), May 29-June 3,
2000

- 25. Modificazione della composizione delle LDL dopo
diversione bilio-pancreatica P. Brizzi, M.F. Angius, A.
Carboni, L. Cossu, G. Noya, C. Silanos, D. Mela, M. Maioli,
G. Tonolo. Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo,
vol.20, n°1, pag. 49, giugno 2000. 26. Il LADA in Sardegna
G. Tonolo, M. Maioli a nome dello “Study Group for the
Genetics of Diabetes in Sardinia-SGGDS” (G. Tonolo, M.
Ciccarese, M.G. Melis, M.F. Angius, A. Carboni, G. Secchi.
M. Maioli, G. Pala, N. Pintori, A. Massidda, G. Meloni, M.
Manai, R.M. Pilosu, R. Cirillo, E. Cossu, S. Lostia, G.
Tocco, G. Idda, M. Pisano, A. Gigante, F. Mastinu, M.
Cossu, M.A. Mugheddu, F. Sanciu Il Diabete, 119-125,
giugno 2000

- 27. Polimorfismo G#A308 del gene Tumor Necrosis Factor-
# (TNF-#) influenza la insulino-resistenza in Sardegna G.
Tonolo, M.G. Melis, G. Secchi, M.F. Angius, A. Carboni, P.
Brizzi, M. Ciccrese, G. Dachena, M. Maioli XVII Congresso
Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa,
Firenze 26-29 settembre 2000 28. Geni candidati nella
Sindrome plurimetabolica in Sardegna G Tonolo, MG Melis,
G secchi, MF Angius, A Carboni, G Pala, R.M. Pilosu, M
Manai, E Cossu, R Cirillo, S Lostia, A Massidda, E Secchi,
P Brizzi, G Pisano, M Ciccarese, M Maioli XII Giornate
Diabetologiche Sarde, Quartu S. Elena 1-4 ottobre 2000

- 29. Additive effects of simvastatin beyond its effects on
LDL-cholesterol in hypertensive type 2 diabetic patients. G
Tonolo, MG Melis, M Formato, MF Angius, A Carboni, P
Brizzi, M Ciccarese, GM Cherchi, M Maioli European
Journal of Clinical Investigation 30, 980-987, 2000 30. Geni
candidati nella Sindrome metabolica in Sardegna G Tonolo,
MG Melis, G secchi, M Ciccarese, MF Angius, A Carboni, G
Pala, N Pintori, , R.M. Pilosu, M Manai, E Cossu, R Cirillo,
G Tocco, S Lostia, A Massidda, E Secchi, P Brizzi, G
Pisano, M Ciccarese, M Maioli Congresso Nazionale AMD
(Associazione Medici Diabetologi), Torino 9-12 maggio
2001

- 31. Candidate Genes in complex diseases: are they useful
? G Tonolo, MG Melis, G Secchi, A Carboni, MF Angius, M
Ciccarese, M Maioli Diabetes, vol. 50, suppl. 2, pag. A494,
2001 (61st Scientific Sessions, American Diabetes
Association, Meeting Phyladelphia 22-26 June 2001) 32.
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TNF-# gene polymorphism is associated with insulin
resistance in the sardinian population M.G. Melis, G.
Secchi, A. Carboni, M.F. Angius, M. Ciccarese, M. Maioli
and G. Tonolo 37th Annual Meeting of The European
Association for the Study of Diabetes (EASD), Glasgow
9-13 September 2001

- 33. Candidate genes in complex diseases: are they useful?
G. Tonolo, M.G. Melis, G. Secchi, A. Carboni, M.F. Angius,
M. Ciccarese, G. Pala, M. Manai, R. Cirillo, M. Pisano, A.
Massidda, and M. Maioli 37th Annual Meeting of The
European Association for the Study of Diabetes (EASD),
Glasgow 9-13 September 2001 34. Diabete ed ossidazione
delle LDL-2 (Le statine) C. Severino, P. Brizzi, F. Carusillo,
A. Carboni, G. Secchi, M. Maioli, G. Tonolo IV° Riunione
Scientifica Integrata SID-AMD Sezioni Sarde Alghero,
14-15 Dicembre 2001

- 35. Studio di associazione genetica nella obesità nella
popolazione sarda M.F. Angius, M.G. Melis, G. Secchi, S.
Alagna, A. Carboni, L. Cossu, G. Noya, P. Brizzi, M. Maioli,
G. Tonolo Giornale Italiano di Nutrizione clinica, vol. 10 n°
2, 149-156, 2001. 36. La simvastatina mantiene i parametri
del GRF e migliora la AER e l'espressione delle proteine
dello slit diaphragm in pazienti diabetici tipo 2 Tonolo
Giancarlo, Manconi Alberto, Carboni Antonello, Velussi M.,
Morgia Giuseppe, Satta Andrea, Faedda Rossana,
Abhyankar Avinash, Luthmann Holger, Nosadini Romano
Riunione scientifica annuale SID-AMD “Nuove frontiere
della terapia nel diabete tipo 1” Nuoro, 15-16 dicembre
2006

- Polimorfismi genetici dell'adducina in pazienti diabetici tipo
2 con pregresso ictus Pala Gavino, Carboni Antonello (in
qualità di relatore), Manconi Alberto, Manunta Paolo,
Tonolo Giancarlo Riunione scientifica annuale SID-AMD
“Nuove frontiere della terapia nel diabete tipo 1” Nuoro,
15-16 dicembre 2006 38. La diminuzione del filtrato
glomerulare nel diabete tipo 2 non è obbligatoriamente
preceduta o accompagnata dalla alterata escrezione
urinaria di albumina Alberto Manconi, Antonello Carboni,
Maria Filippina Angius, Sara Cherchi, Romano Nosadini e
Giancarlo Tonolo Riunione scientifica annuale SID-AMD
sez. Sardegna“Diabete e microcircolo: una nuova road
map” Olbia, 14-15 dicembre 2007

- Progetto pilota: conteggio dei carboidrati ed educazione di
gruppo per pazienti con diabete tipo 1 Francesca Serra,
Lucia Manca, Maura Serena Ledda, Giampiera Amadori,
Lucia Canu, Antonello Carboni e Giancarlo Tonolo Riunione
scientifica annuale SID-AMD sez. Sardegna“Diabete e
microcircolo: una nuova road map” Olbia, 14-15 dicembre
2007 40. La depressione come possibile fattore di rischio
per lo sviluppo del diabete mellito tipo 2 Maria Efisia Meloni,
Sara Cherchi, Rosalia Polo, Giampiera Sechi, Alberto
Manconi, Antonello Carboni, Maria Filippina Angius, Angela
Pinna e Giancarlo Tonolo Riunione scientifica annuale
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SID-AMD sez. Sardegna“Diabete e microcircolo: una nuova
road map” Olbia, 14-15 dicembre 2007

- 41. Valutazione del rapporto costo-beneficio della terapia
globale intensiva nel paziente diabetico per la riduzione
degli eventi cardiovascolri Sara Cherchi, Maria Tea
Oggiano, Antonello Carboni, Alberto Manconi, Maria
Filippina Angius, Angela Pinna, Maria Chiara Forresu,
Giancarlo Tonolo Riunione scientifica annuale SID-AMD
sez. Sardegna“Diabete e microcircolo: una nuova road
map” Olbia, 14-15 dicembre 2007 42. Valutazione della
capacità di utilizzo dei glucometri in una popolazione non
selezionata di pazienti diabetici afferenti alla diabetologia
Alberto Manconi, Antonello Carboni, Maria Filippina Angius,
Angela Pinna, Sara Cherchi, Francesca Serra, Piera
Amadori, Maura Ledda, Lucia Canu, Lucia Manca e
Giancarlo Tonolo Riunione scientifica annuale SID-AMD
sez. Sardegna“Diabete e microcircolo: una nuova road
map” Olbia, 14-15 dicembre 2007

- 43. La diminuzione del GFR nel diabete tipo 2 (D2) non è
sempre preceduta o accompagnata dalla microalbuminuria
(AER+) Alberto Manconi, Marino Bruseghin, Andrea
Carraro, Sara Cherchi, Antonello Carboni, Maria Filippina
Angius, Romano Nosadini e Giancarlo Tonolo sessione
poster al 22° Congresso Nazionale SID- Società Italiana di
Diabetologia, Torino 26-29 maggio 2008 44. Reduction in
GFR in type 2 diabetes is not mandatory preceeded by
microalbuminuria Alberto Manconi, Marino Bruseghin,
Andrea Carraro, Sara Cherchi, Antonello Carboni, Maria
Filippina Angius, Romano Nosadini e Giancarlo Tonolo
poster al “Hypertension 2008 meeting”, Berlino
14-19/6/2008

- Biliopancreatic diversion for treatmnet of morbid obesity:our
experience in 50cases G Noya, L Cossu, M Coppola, G
Tonolo, MF Angius, E Fais, M Ruggiu Obesity Surgery
8,61-66,1998 46. Biliopancreatic diversion preserving the
stomach and pylorus in the treatment of
hypercholesterolemia and diabetes II: results of the first 10
cases G Noya, ML Cossu, M Coppola, G Tonolo, MF
Angius, E Fais, M Ruggiu Obesity Surgery 8,67-72,1998
47. La Retinopatia diabetica come causa di cecita’ nella
provincia di Sassari MM Atzeni, MF Angius, G Florenzano,
L Pileri, F Carta, A Carta, M Salvo, A Pacifico, A Malavasi,
G Tonolo, M Maioli G Italiano di Diabetologia 18, 133-138;
1988

- Urinary excretion of glycosaminoglycans during
hypocholesterolemic therapy M Formato, MF Usai, P
Demuro, G Tonolo, P Brizzi, MF Angius, MM Atzeni, MG
Melis, M Maioli Italian Journal of Biochemistry 1998

- 1) Simposio di aggiornamento: L'ipercolesterolemia
familiare. Aspetti genetico-molecolari clinici e terapeutici.
Sassari 18 settembre 1996. 2) 4° corso di aggiornamento
per medici diabetologi Rifugio La Madonnina Cuglieri 2/4
ottobre 1997 3) 3° Seminario di aggiornamento: Una sfida
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alle ambizioni psicoterapeutiche:la bipolarità anoressia
bulimia. Sassari 31 maggio 1997; 4) Il diabete è una
malattia genetica? Orosei, 27 Giugno 1998; 5) 1° Riunione
Scientifica Integrata SID (Società Italiana di Diabetologia)
–AMD (Associazione Medici Diabetologi) Sezioni Sardegna,
Orosei, 4-5-Dicembre 1998;

- 6) 3“XII° CONGRESSO NAZIONALE della Associazione
Medici Diabetologi” - Domus de Maria (CA), 26.29 maggio
1999 7) Meeting internazionale “Il diabete mellito
nell’adulto” - Alghero, 3-5 Sttembre 1999 8) 13° Congresso
Nazionale della Società Italiana di Fisiopatologia chirurgica.
Alghero, 16-18 Settembre 1999 9) 2° Incontro regionale di
Nutrizione Enterale - Oristano, 30 Ottobre 1999 10) 2°
Riunione Scientifica Integrata SID-AMD Sezioni Sardegna
“Riflessioni sul Diabete tipo 2”Cagliari, 2-4 Dicembre 1999
11) 3° Congresso Nazionale SISO –UICO - Società Italiana
per lo Studio dell’Obesità – Unione Italiana Contro
l’Obesità. Bologna, 4-8 Aprile 2000 12) Riunione Scientifica
Regionale (promossa dalla Società Italiana di Cardiologia)
“Opinioni a confronto su patologia cardiovascolare e
diabete, ipertensione, dislipidemia”- Alghero, 6 Maggio
2000

- 13) Corso interattivo sull’obesità. Genesi, manifestazioni
cliniche e terapia - Alghero, 23 Settembre 2000 14)
Seminario di aggiornamento e formazione “La prevenzione
delle malattie metaboliche passa anche attraverso una
corretta alimentazione ed una costante attività fisica” in
occasione delle XII Giornate Diabetologiche Sarde - Quartu
S. Elena (CA) 4 Ottobre 2000 15) Convegno interattivo: “A
proposito di aterotrombosi. Dibattito sul concetto di
“approccio globale”” Sassari 20 Gennaio 2001 16)
Videoconferenza “Il trattamento e la profilassi domiciliari del
tromboembolismo venoso” in occasione dell’ International
Symposium “Advances in vascular patology 2001”- Sassari
03 marzo 2001 17) Convegno “Variabilità glicemica- il
rischio sommerso” Oristano, 31 Marzo 2001 18) 1°
Seminario di educazione alimentare “Cartella metabolica
alimentare” Alghero, 28 Aprile 2001

- 19) SEMINARIO DI MEDICINA INTERNA - Sassari, 12
Maggio 2001 20) International Meeting “Diabete mellito tipo
1- Nature versus Nurture”Alghero, 1-2 Ottobre 2001. 21)
Evento di aggiornamento professionale:”Omeomesoterapia
nelle reumoartropatie”Sassari 7-12-2002.Evento ECM (5
crediti) N° 14284 22) Meeting Internazionale DIABETE
MELLITO TIPO 1 –eziopatogenesi e prospettive
terapeutiche . Alghero 3-5 ottobre 2003. Evento ECM ( 9
crediti ) n° 708-69914 23) Corso di formazione sul
management multidimensionale dell’obesità e del diabete
mellito, organizzato dalla SID . Milano 18-20 dicembre
2003. Evento ECM ( 15 crediti ) n°660-94953 24)
Congresso : Disturbi del comportamento alimentare.Dall'
anoressia alla bulimia nell’universo diabete. Cagliari 25
–10-2003. 25) I congresso regionale SIO ( Società Italiana
dell'Obesità) “ L'approccio clinico al paziente obeso: un
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percorso pratico”. a. Cagliari 27-11-2004. Evento ECM ( 5
crediti ) n°3625-167601

- 26) Programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della sanità. L'attività fisica terapeutica nel
diabete. a. Oristano, 20-11-2004. Evento ECM (6 crediti)
n°32541n4 27) XVI Congresso Nazionale A.D.I.
(Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica ): La
nutrizione clinica dal territorio all'ospedale. a. Giardini
Naxos (ME) 20-23 ottobre 2004. Evento ECM (16 crediti)
N°7574-157949 28) Ruolo dell'eritropoietina nelle anemie.
Sassari 24-9-2005. Evento ECM (3 crediti)n°10258-203699
29) Congresso “Cagliari che cammina: un'idea per arrivare
più lontano”. Cagliari 22-10-2005.E vento ECM 5 crediti
n°21340 30) Corso di formazione psicopedagogica in
diabetologia.(AMD) - Cagliari 14-10-2005. Evento ECM ( 8
crediti ) n°708-190573 31) Corso:”La malattia
diabetica:obiettivi terapeutici”- Alghero 29 -10-2005.Evento
ECM ( 4 crediti)n°996-214945

- 32) Riunione Scientifica Annuale SID -AMD:”Diabete mellito
tipo 1: approccio diagnostico - Alghero 2-3/12/2005.Evento
ECM 33) Corso:Le nefropatie croniche progressive-la
remissione come obiettivo multidisciplinare. Sassari 25
-2-2006.Evento ECM (5 crediti) n° 6815-225799 34) Corso
di aggiornamento: Il diabete mellitonella gestione integrata.
Luras,26 novembre 2006 . 35) Corso interattivo sulla
gestione del paziente diabetico con ipercolesterolemia”.
Olbia, 2 dicembre 2006 . 36) Riunione scientifica annuale
SID-AMD:”Nuove frontiere della terapia nel diabete mellito
tipo 1”. - Nuoro, 15/16 dicembre 2006. 37) Corso:
Autocontrollo,esercizio fisico e “complicità”per una più
efficace terapia.- Palau,7-8-maggio 2007 38) Corso : Il
ruolo chiave della nutrizione nei percorsi
clinico-terapeutici:prevenzione e gestione delle patologie
croniche, Tempio P.,12 maggio 2007 Evento ECM n°4972
-270046 (N° 5 crediti formativi

- 39) Diabete e tecnologia. Primo meeting del Gruppo di
studio AMD-SID “tecnologie e diabete”.Ravenna
29-31gennaio 2009 ECM n°8911-9000338 10 crediti
formativi per l’anno 2008 40) Congresso:il rischio
cardio-cerebrovascolare,una vita sana,la terapia
farmacologica…..e un po’ di fortuna Aritzo Hotel Sa Muvara
28-29 giugno 2008. 41) X riunione scientifica annuale
regionale SID-AMD:La neuropatia diabetica:dalla
fisiopatologia al Trattamento…Cagliari “Caesar Hotel”
28-29 novembre 2008.ECM:n°10584-8038616 n°6crediti
formativi 42) L’educazione terapeutica nella gestione del
diabete.un modello per la malattia cronica (AMD)
Desenzano del Garda 10-12 aprile 2008
ECM:n°708-8010542-43-44 n°22 crediti formativi. 43) Corso
di aggiornamento scientifico:Ipertensione e Diabete:quali
novità per la nostra pratica clinica? Hotel
Valkarana,S.Antonio di G.SS 17maggio 2008 In qualità di
relatore.
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- 44) Nuove prospettive nel trattamento del diabete tipo
2:superare l’inerzia terapeutica. Arborea Hotel Le Torri 15
novembre 2008 ECM:n°8037994 n°4 crediti formativi. 45)
Workshop changing diabetes:terapia insulinica nel diabete
di tipo 2.Punto di arrivo o di partenza? Arborea(OR) 24
ottobre 2009. ECM:n°10566-9023565 n°5 crediti formativi.
46) XI Riunione Scientifica Annuale Regionale
AMD-SID.Passo dopo passo.Dalla prevenzione alla cura
delle complicanze cardiovascolari nel DM2. Grand Hotel
Terme 28-29 novembre 2009 ECM n°10584-9037094 n°6
crediti formativi 47) Terapia del diabete mellito tipo 2-Vecchi
e nuovi farmaci. Hotel La Chiusa di Chietri- Alberobello
(BA) 18-19dicembre 2009. ECM:n°14027-9039507 n°12
crediti formativi. 48) Discover the target 2010:Gestione del
rischio cardiovascolare:dalla conoscenza del target alla
pratica quotidiana. Relatore Olbia Hotel Luna Lughente .

- 49) Corso:Incontri cardio-metabolici danno
renale,dislipidemia,diabete,aterosclerosi.Nuovi orizzonti.
Hotel La Bitta, Arbatax 17-18 aprile 2010
ECM:n°10584-10009549 n°8crediti formativi 50)
Corso:terapia del diabete mellito tipo 2 vecchi e nuovi
farmaci: realtà e pregiudizi. Sassari Hotel Carlo Felice 23
ottobre 2010.Relatore 51) Corso:la Sindrome
Cardio-Nefro-Metabolica Tempio P.1-2-ottobre 2010
Docente. N°crediti formativi:2. 52) Workshop on:Diabete e
gravidanza.come la tecnologia può agevolare una gestione
ottimale. Academia Medtronic. 29ottobre 2010 Cagliari 53)
V convegno nazionale-Centro studi e Ricerche Fondazione
AMD ONLUS,la ricerca di AMD e l’innovazione in
diabetologia Firenze 18-20novembre
2010.ECM:n°708-10024990 n°3 crediti
formativi,ECM:708-10029056 n°6crediti formativi 54)
Corso:La centralità del paziente e l’efficacia della cura nel
PDTA:autocontrollo consapevole e appropriatezza
terapeutica Olbia 07-05-2010 codice 251 edizione 1
Docente n° 2 crediti formativi.

- 55) L’intervento nutrizionale a sostegno della
cronicità:dall’osservatorio nutrizionale al percorso integrato
territorio ospedale.Olbia ASL 2 10-09-2010, CODICE N°432
EDIZIONE 1 N°5 crediti formativi. 56) ADA 71° scientific
session S.Diego (USA),California 24-28-giugno 2011 57)
Corso:Nefrologia nel territorio-percorsi condivisi nella
diagnosi ed assistenza della m.renale cronica Tempio P.
28-05-2011 Docente 58) XIII Riunione Congiunta regionale
AMD-SID:La gestione clinica del diabete.Dalla teoria alla
pratica. Alghero Hotel Catalunya02-12-2011- 03-12-2011.
59) Progetto SUBITO!STANDARD AMD, Abbasanta (OR)
30 settembre 2011DOCENTE. 60) Occhio al diabete,Olbia
31 marzo 2012. 61) Corso di Formazione:1 Giornata
nazionale del gruppo donna:Il percorso di AMD per la
medicina di genere:dalle differenze di genere alle pari
opportunità Olbia 16-17 marzo 2012 ECM:572-24035 n°10
crediti formativi.

- 62) Corso:L’automonitoraggio glicemico (SMBG) come
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valutazione e applicazione di una tecnologia sanitaria.
Nuoro 5 maggio 2012 ECM:n°572-22766 edizione 8, n°10
crediti formativi. 63) Corso formativo:Le cardiopatie
congenite.Olbia 10 maggio 2012 ASL 2. 64) II meeting
nazionale gruppo tecnologie e diabete.Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM EBN EBP)
ECM:n°22482 edizione n°1 n°7 crediti formativi. 65)
Corso:L’epidemia nell’epidemia:l’anziano
diabetico.Epidemiologia,clinica,terapia.Villanovaforru Medio
Campidano(CA) 21 aprile 2012 ECM n°27431 edizione n°1,
n°7,5 crediti formativi. 66) Corso.4IN terapia del
diabete,tradizione e innovazione.Cagliari 10 novembre
2012. ECM n°75-40925 n°7,5 crediti formativi.

- 67) XIV riunione scientifica annuale regionale SID AMD:il
diabete:quale diagnosi e quale terapia?ECM:n°373-45384
edizione 1,n°6 crediti formativi 68) Meeting:Update su
vitamina D Sassari, Hotel Leonardo da Vinci,13 aprile 2013.
69) Workshop On:Carbo-counting e Tecnologia. Academia
Medtronic medical education.Cagliari 6 maggio 2013 – 70)
La medicina centrata sulla persona.La comunicazione
efficace per una cura di buona qualità - Cagliari,17 maggio
2013 71) Corso:Probiotici e Sindromi metaboliche.Olbia ,2
febbraio 2013 ECM (3282-52299) 72) 49th Annual Meeting
of the Diabetes(EASD) 23-27 september 2013
Barcelona,Spain. 73) Corso:Nuovi trend in diabetologia 16
novembre 2013 Cagliari T Hotel 74) XV riunione regionale
congiunta AMD-SID EuroHotel Nuoro,MODERATRICE

- 75) Workshop Academia Medtronic:SAP therapy nel
trattamento del paziente insulino trattato,olbia 29 ottobre
2013 docente. 76) CORSO:parliamo di nutrizione:La
Nutrizione nel 2013,Olbia Aula magna ospedale Giovanni
Paolo II°,6-7 dicembre 2013 docente. 77
corso:Aggiornamenti in diabetologia.La gestione e il
trattamento del paziente diabetico:dalle evidenze della
letteratura alla pratica clinica quotidiana.9-11 maggio
2014Hotel Calabona Alghero,EF N°91215,CF 14,3. 77)
progetto AMD dati puliti-La gestione dei dati in
diabetologia.Oristano,14-06-2014.EF N°96998,edizione
1,crediti formativi:3,5.

- 78) Incontro Nazionale Gruppo di studio SID-AMD diabete
e gravidanza,Milano 4-5 aprile 2014 ,EF n°373-83672
CF:6,8. 79) corso:emergenze endocrino metaboliche
2014-III edizione:gli squilibri elettrolitici in campo
metabolico,Cagliari,20 settembre 2014. 80) EF n°99303
edizione 1:patologia pneumococcica:epidemiologia e
prevenzione in concomitanza di campagne influenzali/H1N1
e non. N°4 CF. 81) 82 XVIII congresso regionale
SISA,Sassari,3-4 ottobre 2014. Evento N°311-98919 CF
N°12. 82) Edizione n°1:Educare ad una maternità
consapevole,SID,Roma 20-21-11-2014,,EF n° 373-108227
CF n°12,9. 83) Edizione N°1:Diabete Tecnologia e
Gravidanza,Roma 26-27 -01-2015 EF N°484-116380 CF
N°18.4. 84) Edizione N°1:Diabete,rene e

CURRICULUM VITAE

11



gravidanza,Livorno 12-13-06-2015 EF N°126787 CF N°6

- 85) Appropriatezza e personalizzazione,Alghero,Hotel
Catalunya 16-17-10-2015 86) XVII riunione scientifica
regionale annuale AMD SID regione Sardegna Governo
clinico in diabetologia :presente e futuro nella realtà sarda
.Portoscuso,30-31 ottobre 2015 relatrice 87)
Corso:Costruiamo un progetto insieme:follow-up del
diabete in gravidanza,19-21 maggio 2016 Sabaudia,Hotel
Oasi di Kufra. 88) Corso: la maternità nelle donne con
T2DM:una realtà emergente per cui essere preparati,27
maggio 2016 Milano.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI OLBIA

dirigente: Angius Maria Filippina

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Diabetologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.625,66 € 3.608,28 € 0,00 € 4.625,29 € 18.560,36 € 70.419,59

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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