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Nome Ponchietti Alessandra

Data di nascita 29/11/1976

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI OLBIA

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Medicina Interna

Numero telefonico
dell’ufficio 0789552241

Fax dell’ufficio 0789552293

E-mail istituzionale aponchietti@aslolbia.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Specializazione
Altri titoli di studio e

professionali
- Università degli studi di Sassari. Data 28/7/2004 Laurea in

Medicina e Chirurgia, voto 110/110 e Lode

- Università degli studi di Sassari. Abilitazione all'esercizio
della professione di Medico Chirurgo

- Università degli studi di Sassari. Data 25/11/2008
Specializzazione in Reumatologia. Voto 50/50 e lode

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Incarico di sostituzione di titolare c/o servizio di guardia
medica di Sedini. - ASL DI SASSARI

- Incarico di sostituzione Medico di Medicina Generale. - ASL
DI SASSARI

- Incarico di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina
Interna c/o Reparto di Riabilitazione Motoria. Contratto
Libero Professionale. - Casa di Cura Privata Convenzionata
"Eremo di Miazzina" Cambiasca (VB)

- Dirigente medico nella disciplina di Medicina Interna c/0
Reparto di Medicina Generale P.O." Giovanni Paolo II.
Contratto a tempo determinato - ASL DI OLBIA

- Dirigente medico nella disciplina di Medicina Interna c/o
Reparto Medicina Interna Ospedale Civile di Alghero.
Contratto a tempo indeterminato - ASL DI SASSARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
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Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Buona

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Lavori in extenso su riviste internazionali con Impact factor:
Erre GL, Sanna P, Zinellu A, Ponchietti A, Fenu P, Sotgia
S, Carru C, Ganau A, Passiu G. Plasma asymmetric
dimethylarginine (ADMA) levels and atherosclerotic disease
in ankylosing spondylitis: a cross-sectional study. Clin
Rheumatol. 2011 Jan;30(1):21-7.

- Abstract su riviste nazionali e internazionali: 1- Fenu P, Erre
GL, Marotto D, Longu MG, Taras L, Piras S, Ponchietti A,
Passiu G. Nodulosi polmonare reumatoide indotta da
methotrexate: report di un caso clinico. Reumatismo
2007;59(2):517 P21. 2- Erre GL, Pardini S, Faedda R, Fenu
P, Longu MG, Marotto D, Taras L, Ponchietti A, Piras S,
Passiu G. Effetto di rituximab sulle manifestazioni cliniche e
sierologiche della sindrome da anticorpi antifosfolipidi:
report di un caso clinico. Reumatismo 2007;59(2):565
P112. 3. Piras S, Ponchietti A, Longu M, Taras L, Erre GL,
Fenu P, Marotto D, Passiu G. Artrite reattiva a
immunoterapia con BCG: a proposito di tre nuovi casi.
Reumatismo 2007;59(2):611 P200.

- Abstract su riviste nazionali e internazionali: 4. G.L Erre, L.
Taras, P. Fenu, L. Bosincu, R. Faedda, A. Ponchietti, S.
Piras, M.G.Longu, D. Marotto, G. Passiu. Prevalenza e
correlati clinici della nefropatia da anticorpi antifosfolipidi
(ASPN) nei pazienti con nefrite lupica. Studio retrospettivo
monocentrico. Reumatismo 2008;60 (Numero speciale
1):131. 5. Ponchietti A, G.L. Erre, P. Fenu, S. Piras, S.
Lutzu, A. Masala, S. Dessole, G. Passiu. Chair of
Rheumatology; Institute of Medical Pathology; Department
of Ginecology and Obstetrics, University of Sassari,
Sassari, Italy Effect of Tnf-Alpha Blockers on sperm count
and motility in patients with rheumatic diseases: a
cross-sectional study. Ann Rheum Dis 2009;68(Suppl3):229

- Abstract su riviste nazionali e internazionali: 6- G.L. Erre, P.
Sanna, A. Zinellu, A. Ponchietti, P. Fenu, M. Piras, S.
Sotgia, C. Carru, A. Ganau, G. Passiu. Asymmetric
dimethylarginine (adma) plasmatic accumulation in patients
with ankylosing spondylitis. Ann Rheum Dis 2009;68
(Suppl3):752 7-, G.L. Erre, Ponchietti A, P. Fenu, S. Piras,
A. Masala, N. Vargiu, S. Dessole, G. Passiu. Effetto degli
inibitori del Tnf-Alpha sulla conta e motilità spermatiche in
pazienti affetti da malattie reumatiche:studio
cross-sectional. Reumatismo 2009. Vol 61.N3(Numero
Speciale 1)

- Capitoli di libro 1.A. Ponchietti, G. Passiu, M.A. Cimmino LE
manifestazioni extra-articolari dell’artrite reumatoide. Artrite
Reumatoide dall’ inquadramento clinico al progetto
riabilitativo. Capitolo 5; 79-88.

- Lavori in extenso su riviste nazionali 1-D.Marotto, MG
Longu, L Taras, S Piras, A Ponchietti, GL Erre, P Fenu.
Gotta secondaria ad adenocarcinoma del retto: case report.
Questioni di Clinica 2007;3:113-118.
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- Principali corsi formativi : 1- Corso di lingua Inglese Livello
A1/A2 del Consiglio d’Europa tenutosi a Sassari a dicembre
2002 .esito esame finale 53/60 2- Corso “L’analisi del
liquido sinoviale” (Abbazia di Praglia aprile 2006) 3- Corso
di aggiornamento in chirurgia toracica Le neoplasie
pleuro-polmonari: strategie diagnostico-terapeutiche
tenutosi a Sassari giugno 2006 4- Corso di aggiornamento
urgenze in reumatologia. “Artropatie da cristalli. Nuove
vedute sui progressi clinici e patogenetici” , tenutosi a
Bologna a giugno 2006 5- English Language Course EAC
certificate (Northampton Park agosto 2006) 6- “VI Corso
avanzato in radio-reumatologia Le spondiloentesoartriti
sieronegative” (Genova ottobre 2006) 7- Corso BLS-D
organizzato dall’ azienda ospedaliera di Sassari , tenutosi a
Ozieri a novembre 2006

- Principali corsi formativi: 8- Corso “Definizione di fattori
prognostici e linee guida per la terapia aggressiva di artrite
reumatoide e spondiloartriti” tenutosi a Roma luglio 2007 9-
Corso sul trattamento pre-ospedaliero di base del Trauma"
Restless Architect of Human Possibilities s.a.s. Tenutosi a
Sassari a ottobre 2007con superamento delle prove
teorico-pratiche di valutazione finale 10- III Corso
teorico-pratico “La settimana delle malattie rare in
reumatologia Alessandro Lupoli” tenutosi a Pisa/Buti ad
aprile 2008 11- “Corso avanzato sulla diagnosi e terapia
della EARLY ARTHRITIS”, tenutosi a Pavia a settembre
2008 12- Corso ALS Advanced Life Support , Italian
Resuscitation Council , tenutosi a Sassari a dicembre 2008.
Esito esame finale 89%

- Principali corsi formativi:13- Corso BLSD organizzato dalla
ASL n.2 Olbia, tenutosi a Olbia il 12/11/09 con
superamento delle prove teorico pratiche di valutazione
finale 14- Corso teorico pratico di elettrocardiografia
organizzato dalla ASL n 2 Olbia Tempio svoltosi a Olbia il
3/12/2009 15- Corso teorico pratico di tecniche di
infiltrazione di spalla , ginocchio,gomito,caviglia svoltosi a
Oliena il 25/10/2008

- Principali corsi formativi:16- Corso “Appropriatezza in
terapia antibiotica:criteri generali e applicazioni cliniche”
svoltosi a Sassari il 21/11/2009 17- Corso “Meeting di
aggiornamento in gastroenterologia” tenutosi a Oliena il
11-12 settembre 2009 18- Corso”XLV Congresso Nazionale
Societa’ Italiana di Reumatologia “tenutosi a Venezia dal 15
al 18 ottobre 2008 19- Corso “Reuma forum” tenutosi ad
Arenzano il 19/21marzo2008 20- Corso “Artrite Psoriasica e
Psoriasi: dermatologi e reumatologi a confronto” tenutosi a
Sassari il 15/11/2008 21- Corso “La patologia
osteoarticolare nel giovane adulto” tenutosi a Roma
29/11-1/12/2007 22- Corso “Incontro mediterraneo di
imaging clinico” tenutosi a Orosei il 11/3/2006 23- Corso
“XLII Congresso Nazionale Società Italiana di
Reumatologia “ tenutosi a Verona 23-26/11/2005

- Principali corsi formativi:24- Corso “Operazione mani
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fredde” tenutosi ad Alghero il15/10/2005 25- Corso “XLIV
Congresso Nazionale Societa’ Italiana di Reumatologia
“tenutosi a 17/20 ottobre 2007 26- Corso “Procedure
diagnostiche e terapeutiche in reumatologia” , tenutosi a
Pula il 12-13/10/2007 27- Corso “Mieloma Multiplo:colonna
vertebrale e oltre” , tenutosi a Sassari il 23/6/2006 28-
Corso ”Osteoporosi: ruolo del medico di medicina generale”
, tenutosi ad Arborea il 8/11/2008 29- Corso “Attuali
evidenze in reumatologia:la gestione delle
spondiloartropatie” tenutosi a Mogliano Veneto il
8-10/5/2008 30- Corso” Operazione Mani fredde” tenutosi a
Nuoro il 23/9/2006 31- Corso “ Incontro Osteoreuma”
tenutosi ad Abbasanta il 20/9/2008 32- Corso ” Letture di
epatologia” tenutosi a Monserrato il 4 /12/2010 33- Corso
“Attualità in tema di terapia dell’Artrite Reumatoide”tenutosi
a Sassari il 27/2/2010

- Principali corsi formativi:35- Corso “Gestione delle
Iperglicemie nel Paziente Diabetico Ospedalizzato” tenutosi
a Cagliari il 6/11/2010 36- Corso “Linking innovation in
COPD”. 28-29 Ottobre 2010 Firenze 37- Corso” Iter
Diagnostico dell’Ictus”. 20 Maggio 2011- Olbia 38- Corso di
formazione di Ecografia in Emergenza-Urgenza ed
Ecografia E-FAST. 9 Giugno 2011 Olbia
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI OLBIA

dirigente: Ponchietti Alessandra

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Medicina Interna

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.625,66 € 0,00 € 0,00 € 3.758,81 € 17.638,82 € 65.023,29

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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