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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE
La sottoscritta Paola Pala, Codice Fiscale PLAPLA66C52GO1SN, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445

e consapevole delle sanzioni penali previste del medesimo per le ipotesi di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci
dichiara quanto segue:

INFORMAZIOM
PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionaliia

Data di Nascita

ESPERIENZE
LAVORATIVE

Pala Paola

I Residenza: Via Giorgina, 115 -01010 Blera (VI’) Italia

Cell. 328 2088750

paola.uaia66 1ibcm. - pec: n I 72X I dordincpsicologilazio.posteceait

Italiana

12.03.1966

Da Ottobre 1998 ad oggi Psicologa e psicoterapeuta libero professionista.

- Date
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
- Tipo di Azienda
- Tipo di impiego
- Principali mansioni e
responsabilit

D..
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Dat 01 setiembre 2012 ad oggi
Collaborazione “Città Aperta” via L. R Danieffi 45-01100 Viterbo
Cooperaiiva Sociale
Coordinamento servizio di assistenza domiciliare integrata presso e in favore del
Comune di Bracciano Comune Capofila del distretto F3 Roma - Accordo di
programma: servizi di “Disabiitâ grave Legge 162/98, “Progetto an.ziani non
autosufficienti in Centro, “Disabilità in et evoluliva”, “Patologie psichiatriche in
eia adulta”

Dal 07 Febbraio 2006 a settembre 2013
Collaborazione “Città Aperta” via L. R Danieffi 45 -01.100 Viterbo
Cooperativa Sociale
Psicologa esperta net hllancio delle competenze
progetto di inserimenti Iavorati’i tossicodipendenhi, in qualitâ di Tutor tier
I’effettuazione dci colioqul clinici, Ic relazioni con gil Enti pubblici e privati c
coordinamento deile unitã operative

Dal (16 Febhraio 2006 a settenibre 2013
Collaborazione “Città Apcrta” via L. R. Danielli 45 -01100 Viterbo
Cooperativa Sociale — ente gcstore senizi esterni UOC Ser.T. AtISL Viterho
Psicologa e Psicoterapeuta,
coordinatrice progetto di prcvenzione delle tossicodipcndcnze presso gil istituti
scolastici inferiori e superiori di Viterbo e Pro’incia

Noemhre 2007 apriie 2010
Coliaborazione “CittàAperta” viaL. R. Danielli 45-01100 Viterho
Cooperativa Sociale
Psicologa, Psicoterapeuta
progetto C.I.C - Sporicilo (i’aScoito Iilcsso:
—Istituto Cornprcnsio “Pin Fedi” di Grotle S. Stefano (Vt)



Da Iuglio 2009 ad aprlle 2011
Collaborazione con il Ce.LS Centro di SolidanetI S. Crispino di Viterbo in
qualità di Psicoterapeuta presso il Centro Diurno Media Soglia deIl’U.0.C.
Dipendenze Patologiche Ser.T. AIJSL Viterbo

Novembre 2010 a giugno 2012
Collaborazione “Città Aperta” viaL. R. Danielli 45-01100 Viterbo
Cooperativa Sociale
Psicologa, Psicoterapeuta
progetto C.LC - Sportello d’ascolto presso:
-Istituto Comprensivo “Plo Fedi” di Grotte S. Stefano (Vt)
-Liceo Classico e Linguistico Buratti di Viterbo

Anno 2009
AUSER fib d’argento di Olbia (OT),
Associazione Volontariato
formatore per operatori volontari discipline: tecniche di comunicazione principi
base, cornunicazione nei gruppi, dinamiche di gruppo, tecuiche di ascolto attivo
nella relazione d’aiuto.

Anno 2006/2008
Collaborazione, Collaborazione “Citta Aperta” via S. Maria della Grotticella
43 -01100 Viterbo
Cooperativa Sociale — partner dell’cnte capofila UOC Ser.T. AIJSL Viterbo
Psicologa al Progetto di prevenzione del disagio giovanile e dipendenze
patologiche, di Peer Education , denominato “Non Rubate Ia Notte al. giovani”.

Da Settembre 2005 a mario 2006
Scuola Media Statale A. Diaz di Olbia,
Ente Pubblico
Psicologa in rapporto di convezione peril progetto di orientamento al lavoro “II
futuro nelle tue mani” (P.O.R Sardegna).

Da gennaio a maggio 2006
Presso I.F.O.L.D
Ente Formazione Insegnante presso il corso per operatori socio sanitari
Materia: “Elementi di psicologia”.

Da Febbraio a giugno 2006
Scola Media Statale A. Diaz di Olbia (OT)
Ente pubblico
Psicologa esperta in Bilancio competenze P.O.N anno 2005-2006 (misum 6 azione
6.1). “Esperto Excel”, “installatori climatizzatori”.

Da febbraio a giugno 2004 Collaborazione con i Sevizi Sociali dci Comum di
Monti (OT) c Telti (OT),presso Ic Scuole Medic Statali,
.Ente Pubblico
Psicologa (esperto esterno) nd progetto “1 Feel Good”,
prevenzione dde tossicndipcndenze e dci liroblemi alcol correlati e complessi
alle Scuole

Gennaio a Giugno 2003
Collaborazione scuole medie di Arzachena I.Pl.A (istituo Prn1essionale di Olbia;
Liceo classico di Olbia.
Fate Pubblico
con Juinzione di psicologo scolastico do Sportello d’ascolto

Ottobre 200] a gi.ugno 2002
Collaborazione Org. r.A.L. crsL
Entc di Forniazione
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Insegnamento do Corso per obbligo formativo operatore di computer indirizzo
grafico.
Materie oggetto della docenza: deontologia professionale, orgnniriazione del
lavoro, risorse umane.

Dal 2000 -2001
Coflaborazione Cooperativa Sociale “Oltran Service” di Olbia
Psicologa libero professionista presso La Comunità afloggio Comunale per minori di
Olbia Mansioni di supervisore agli educaton, gestione dcl guippo di
coordinamento con gil operatori del Servizio Sociale del Comune di Olbia (SS).

Dicembre 2000 a febbraio 2001
Collaborazione con il Disiretto scolastico di Olbia
Ente Pubblico
Progetto per l’orieniamento professionale materia: Tecniche della comunicazione.
Insegnamento do Istituti Tecnici di Olbia —SS

Maggio 2000 a maggio200l
Org. AGCI- formazione di Sassari;
Ente Formazione
Insegnante do Corso Formazione Reg. per ludoteca ne e Animatori
materie: Psicologia. GeneraLe e dell’etã evolutiva.

Gennaio -Giugno 1999
LAL Sardegna
Ente Fonnazione
Borsa Europea forniazione Lavoro Insegnante di tecaiclie di. comunicazione

Dicembrel998 a marzo 2000
Convenzione con il Comune di Loin Porto San Paolo (OT)
Ente Pubblico
Psicologa coordinatrice e responsabile
Servizi Socio -Assistenziali.

Febbraio 98 a ottobre 98
Servlzio di salute mentale ASL n°2 Olbia
Ente Pubblico
Incarico a tempo determinato
Psicologo dinigente I liv em.

Novenibre 1997 a getmaio 1998
ENAIP con sede in Olbia;
Eute Fonnazione
Insegnante matenie: Psico(ogia Generale, Psicologia Clinica, Psicologia delle
Relazioni.

Febbraio 1995 afebbraio 1996
“Arcobaleno” via Bainsizza Calangianus (‘UT)
Cooperativa sociale

presso ii Ceraro di Aggregazione Sociale di Tempin Pausania (SS),
Collaborazione coordinala continuativa in quilità di psicologa coordiiiatice e
responsabile del progranuni riabilitativi per I minori con disagio psico-sociale.



ISTRUZIONE £
FORMA7JONE
-Date
-Nome e tipo di Istituto di
Istruzione o Formazione
-Principali materie/abilità
professionali oggetto dello studio
-Qualifica conseguita

D,in

Giugno 1992 a Dicembre 1997
Convenzione Comune di Calangianus
Ente Pubblico
Psicologa coordinatrice e responsabile
dei Servizi Socio —Assistenziali:
- Area minori, Asilo nido, assisteuza educativa e scolastica, soggiorni estivi,

affidamento, assistenza a minori abusali
- Area disabili, Assistenza domiciliare e residenziale anziani e disabii fisici

e psichici.
- Area disagie sociale, tossico e alcol dipendenti, assistenza econonaica,

inserimenti lavorativi persone svantaggiate.
- Responsabile del procedimenti Amministrativi. Gestione dde risorse

umane, organizzazione, pianificazione e programmazione degli interventi
soclo assistenziali.

Febbraio 1997 a giugno 2003
presso l’ACAT (associazione club alcolisti in trattamento) “11 Ponte”
di Olbia
Servitore insegnante dub 33, socio volontarlo

Anno 2013
Partecipa ad un corso organizzato da Formadip pressoil Ser.T della AUSL di

Viterbo
su “Appropriateiza del percorsi assistenziali perle dipendenze patologiche.

Linee guida” fan attesa di 25 crediti formativi)

Da dicembre 2009 novembre 2010
Partecipa ad am corso organizzato da Formadip presso La Regione Lazio su
“Appropriatezza dci percorsi assistenziali perle dipendcnze patologiche.
Prospettive di integrazione tra servizi e di cooperazione interpersonale”
Conseguiti di 50 crediti formativi.

28 Maggio 2010
Partecipazione corso fommazione organizzato dalla ASL di Olbia
“Tabagismo: dentro Ia mete”
Conseguiti 4 crediti formativi

8 Febbraio Ii lug[io 2008
Partecipazione corso orginizzato cia Consorzio COPERN.1.CO di Viterbo.
Qualifica di “Conceriatore Sociale’,

‘Materie Psicologia dei Gruppi, Ps. Sociale, Eleinenti di diritto, Legislazione
SocietA Cooperative, concertazione, tecniche di comunicazione e coaching
Per un totale di 129 ore con esame finale.

5 e 12 dicembre 2008
Partecipazione convegno organizzato dalla struttura semplice interdisirettuale
Disabile adulto, e dalle unità operative di Neuropsichiatria infantile c di
Psicologia della Ausi di Viterbo in collahorazione con Ia Provincia -

assessorato ai Servizi sociali - c Ia Consulta prminciale per In disahhitâ.
“El percorso riahilitatho e di vita delle persnne con disahilitã intellettiva e Ia
rete di supporto”
Conseguiti 13 crediti formatii’i
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17 giugno 2005
evento formativo organirzato do At1C (Associazione Italiana perle Comunitã
Terapeutiche Roma)
“Elogio del rischio”

Conseguiti 5 crediti forinativi

03—05 dicembre 2004
evento formativo Organizzato da Istituto di Psicologia del Se e Psicoanalisi
relazionale ISIPSé di Roma
“L’adolescente relazionale: prospettive psicoanalitiche contemporanee”.

Conseguiti 12 crediti formativi

01-02 dicembre 2003
evento formativo “La gravidanza e Ia perdita assistenza e sostegno quando fallisce
il progetto del bambino peifetto”.
Conseguiti 11 crediti fonnativi
24-25 ottobre 2003
corso orgamzzato dll’Ordine degli Psicologi della Sardegna-Nuoro
“L’accreditamento del professiomsta e dci servizi psicologici nd SSN
La valutazione
dell’efficacia nell’attivitA dello psicologo”.
Conseguiti 12 crediti formativi

04 giugno 2003
corso orgamzzato da Centro Studi di Danza Animazione Arte Terapia -Sassari
Mateiia:Danza Movimento Terapia
Consegniti 6 crediti formativi

25 Maggio 2002
Partecipazione al corso di 110 livdllo organizzato dall’A.C.A.T. di Alghero
su “I problenu alcol correlati e complessi”.

19 Maggio 2002
Partecipazione X° Congresso Organito ad Assisi do Centm studi per i problerni
alcool-droga cotrelati di Monselice (PD).
“SpiritualitA Aniropoiogica e di ecotogia sociale”

23 Maizo 2002
Partecipazione a! corso di 110 livello organizzato dall’A.C.A.T. 1L PONTE di Olbia
su “Etica e Spiritualitâ

12-14 Ottobre 2001
Partecipazione Couvegno Nazionale Club Alcolisti in trattarnento
Organizzato da ARCAT Toscana

4-06 Maggio200 1
Partecipazione TX° Congresso Orginizzaio ad Assisi da Centro siudi per i probiemi
alcool-droga correlati di Monseiice (PD).
cli Spirituath Antropologica e di ecologia sociale

10 Giugno 2000
Partecipazione giomala di lorniazione e di sensibilizzazione” organizzato
dal[’A.C,AT. IL PONTE di Olbia. Coinune di Olbia, Ser.T A.S.L, 2 di Olbia
Sn “Alcol e Probleini Alcol correlati — Alcol e Guida

03/11/1999-14/0 112000
Corso aggioniamento Orgaiiizzato da Regione Autorioma della Sardegna -Sassari
‘Affidarnenio fai.nii.iare”.
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11 Settembre 1999
Autorizzazione ail’esercizio dell’attivitã di psicoterapeuta, rilasciata dall’Ordine
degli Psicologi della Sardegna.

4-9 Luglio 1999
Partecipazione VI Congresso Europeo di Psicologia

9 Giugno 1999
Convegno organizzato Provincia di Sassari: “Centro per in mediazione”.

10 Maggio 1999
Partecipazione conveguo organizzato da Lega Regionale dde Autonomie Locali:
“LR. 8/99 disposizioni in inateria di progrmniione e finanziainenti per i servizi
socio assistenziali

26-27 Marzo 1999
Partecipazione convegno orgrniizito da Online degli Psicologi della Sardegna: “La
professione di Psicologo negli enti locali net privato sociale”
Novembre 1997 — aprile 1998
Corso di formazione organizzato da IDI-IRCS di Roma
“Dermatologia Psicosomatica”
14 Gennaio 1997
Partecipazione convegno organizzato da lega regionale ant onomie locali: “indirizzi
e strumenli per l’organizzazioue e 1a progettaziorie dei servizi socio assistenziali”.

Novembre 1996
Corso organizzato a Budom dat CSDPA (Centre Studi e Documentazione sui
Problemi Alcol Coffelali) e dalla cooperativa “Urnana Avventura” ente morale
Assoc. “La Strada” Milano.
Sensibilizzazione at trattamento ecologico — sociale dei problerni alcol coffelati e
complessi,

Ottobre 1996
Partecipazione XII seininario - studio organizzato presso I’Ospedale 11)1- IRCCS
di Roma: “Corpo e Psiche”.

Ottobre 1995
Conclusione presso La S1RPIDI di Roma (riconosciuto dal M..U.RS.T. con
D.M.. 20.03.98; equipollenza specializzazione universitaria L 4732/00 his art.2
tit.3) corso quadriennale di specializzazione in Psicologia Clinica e
Psicoterapia PsicoanalRica,

Luglio 1995
Partecipazione XII seminario - studio organizzato dalla S1RPIDI:
“Nuove prospeitive teoriche e cliniclie della Psicoterapia Psicoanalitica”.

19 giugno 1993
Partecipazione al X convegno - studio organizzato dalia SIRPIDI con ii patrocinio
del CNR: “I percorsi de cainbiamento e Ia Psicoterapia Psicoana[itica”.

Aprile 1993
Esame di state per I’abiliazione per Ia professione di Psicologo.

4 dicembre 1992
Partecipazione Seminaric siiidio organizzato dalla SIRPA di Roma
“N’Iicro e v1acro analisi del processo di cambiamerno in Psicoterapia”,

relatore Prof. M. Viflegas l3esora.

28 maggie 1992
Corso di formazione organizzara dii IAL - CISL Regione Lazie, Roma.
Coiiferiniento allestato qualifica profëssioiiale di: Esperie in PsicodiagnostLa
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21 settembre I99lPartecipazione VI convegno organizzato dafla SIRPA di Roma
“Dall’inizio: passione e delusione in Psicotempia Psicoanaliuica”.

10 maggio 1991
Partecipazione al convegno organizzato dalla SIPS:
“Psicologia Climca e forinazione”.

19 aprile 1991
Sessione speciale Anno Accademico 1989190
Laurea in Psicologia, cattedra di Psicologia Dinamica Prof. G.C.Zavattini
(1021110).

CAPACITA’ E
COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua Italiano

Altra Lingua francese

Capacitâ di lettura Buona

Capaciia di scrittura Elementare

Capacità di espressione orale Elemeutare

CAPACITA’ E La laurea in psicologia, Ia forinazione in psicoterapia, e il lavoro di rete con van
COMPETENZE I sen,izi e istituzioni, effettuato durante questi anni, mi hanno permesso di acquisire
RELAZIONALI un ottiina capacitâ comunicativa ed empatica lii questi anni ho avuto modo di

collaborare con persone appartenenti a culture diverse, ho avuto e ho tutt’oggi
modo di occupare posti in cui Ia comunicazione è indispensabile, cosi come ii
lavoro in. gruppo e in equipe.
- Lavoro nei Servizi Sociali dci comuni di: Calangianus (SS) e Lom Porto San

Paolo (SS);
- Insegnamento nei corsi di formazione per van Enli;
- Lavoro nell’Associazione Club Alcolisti in Trattamento.
- Lavoro nelle scuole di ogni ordine e grado
- La collaborazione con Ser.T. LLO.C. dipendenze patologiche Ausi Vherbo.

CAPACITA’ E Gli incarichi solti presso Enti Pubblici con fhnzirnii di responsablie del servizio
COMPETENZE socio-sanitario mi hanno permesso di siiuppare capacit orgauizzath’e di
ORGANIZZATEVE coordinamento e di progettazione.

Per diversi anni l’impegno sociale nelFassociazione di volontariato ACAT di Olbia,
mi ha dato Ia possibilitâ di organizrare di’ersi cv en Li fonnativi e iniziativc
irnportanti come ii convegno nazionale dci Club degli alcolisti in trattarnento
tenutosi, a S.Teodoro (OT).

CAPACITA’ E Usc del comptiler: XP, Vista, Paccheuo Office - internet e posta eletironica.
CYMPETENZE TECNICEIE Acquisite sul campo (Enli Pubblici)

PAT ENTE B AUTO MUNTTA

Blera ii. Z . 4 _gr.ssa Paoia Pain
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