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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

s Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azlenda o settore
» Tipo di implego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da -

* Nome e indirizzo de datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo dl impiego

* Principali mansion| e responsabilita
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ILARIO CARTA
SV PIANU DI TRABI N°28 07100 SASSARI
3348031558

doccarta@tiscali.it

ltalia

30/06/1973

19 GIUGNO 2012 -CONTRATTO ANCORA IN ATTO

Asl n°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico (38 ore settimanali, contratto a tempo determinato)
Diabetologo, referente aziendale, con delibera del Diretiore Generale n°1363 del
08/05/2013, per la ASL n°2 del servizio di nutrizione clinica.

19 marzo al 19 giugno 2012

ASL n°1 Sassari

Sanita

Dirigente medico (38 ore settimanali)

Dirigente medico nella UOC di medicina interna e cardiologia

01 gennaio 2010 al 01 maggio 2012

Asln°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico (38 ore settimanali, con contratto a progetto)
Sviluppo del servizio di Diabetologia Territoriale ‘delfa ASL n°2 di Olbia
finalizzato al supporto specialistico dei pazienti diabetici “fragili”

01 luglio 2009 al 31 dicembre 2009

ASL n°1 Sassari

Sanita

Dirigente medico (38 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Coordinamento della C.Q. del 118 di Sassari. Gestione delle emergenze
e maxiemergenze in ambito pre-ospedaliero.

01 aprile 2008 al 30 novembre 2009

Centro Raccolta Sangue AVIS Sassari

Sanita

Medico salassatore (16 ore settimanali, attivit libero professionale)
Valutazione idoneita ed assistenza ai donatori di sangue.

y -'3..:} fg Accz T ¢



* Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di Javoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di implego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)

*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo dl azienda o settore

* Tipo di impiego

* Princlpali mansioni e responsabillta

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tlpo di azienda o settore

* Tipo dl impiego

* Principali mansionl e responsabllita

+ Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali manslonl e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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01 dicembre 2009 al 01 maggio 2012
Centro Raccolta Sangue AVIS Sassari
Sanita

Medico salassatore, ruolo Direttore Sanitario (8 ore settimanali, attivita

libero professionale)
Valutazione idoneita ed assistenza ai donatori di sangue.

Giugno 2009 al luglio 2009

ASL n°1 Sassari

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale in localita turistica Stintino

Marzo 2009 al Gugno 2009

ASL n°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale Palau

Novembre 2008 al Marzo 2009

ASL n°1 Sassari

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratio a tempo determinato)
Continuita assistenziale Benetutti

Giugno 2008 al Settembre 2008

ASL n®1 Sassari

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale in localita turistica Stintino

Aprile 2008 al Giugno 2008

ASL n°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale Loiri Porto san Paolo

Febbraio 2008 al Aprile 2008

ASL n®1 Sassari

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale Valledoria

Novembre 2007 al Febbraio 2008

ASL n°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale Arzachena

Luglio 2007 al Settembre 2007

ASL n°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale localita turistica Porto Cervo



* Date (da - a)

+* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

 Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo diimplego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tlpo dl impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

* Nome e indinzzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda 0 settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Novembre 2004 al Febbraio 2005

ASL n°®3 Nuoro

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale Dorgali

Giugno 2004 al Settembre 2004

ASL n°3 Nuoro

Sanita

Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)
Continuita assistenziale localita turistica Budoni

Dal 2004 al giugno 2009

ASL n°1 Sassari

Sanita

Dirigente medico sostituzioni (oftre 200 ore)

Continuita assistenziale Thiesi, Nulvi, Ittiri, Benetutti Poozzomaggiore

Dal 2004 al giugno 2009

ASL n°3 Nuoro

Sanita

Dirigente medico sostituzioni (oltre 300 ore)

Continuita assistenziale Fonni, Orgosolo, Mammoiada, Oliena, Lodé,
Sorgono, Lula, San Teodoro, Macomer, Orosei.,

Dal 2004 al giugno 2009

ASL n°2 Olbia

Sanita

Dirigente medico sostituzioni (oltre 100 ore)

Continuita assistenziale Santa Teresa, porto Cervo, Arzachena

Maggio 2006 sino al luglio 2008

Sanita

Dirigente medico libero professionista

Consulenza medica in strutture alberghiere della costa orientale sarda
con un bacino di utenza di oltre 100000 persone in 6 mesi.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
Formazione

* Principali materie / abilita professionali

oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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6-7 Dicembre Olbia
ASL n°2 Olbia

Meeting nutrizione “parliamo di nutrizione nella ASL di Olbia”

Relatore

13-14 Settembre 2013 Matera
SID

Corso di ala formazione “Innovazione e sostenibilita nella terapia del Diabete Tipo 2"

29 Giugno 2013 Olbia
AMD

Corso teorico-pratico di diagnostica sulla retinopatia diabetica

17-18 maggio 2013 Cagliari

Corso di Alta Formazione SID "Diabete tipo 2 Terapia iniettiva e gestione del paziente con
situazioni cliniche particolari”

Gestione delle possibili complicanze in urgenza del pz diabetico i terapia iniettiva

10-11 Maggio 2013 Sassari
SINPE

Corso di alta formazione “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e sul territorio”



* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abiliti professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
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26-27 Ottobre 2012 Roma
SiD

Corso di alta formazione “La terapia del diabete Tipo 2: vecchi e nuovi farmaci”

11 Marzo 2011 Olbia
ASL n°2 e Servizio di Diabetologia

Convegno “La diabetologia, dall'ospedale al territorio”

Relatore

1-2 Ottobre 2010 Tempio
ASL n°2, AMD, SID, SIN

Convegno “La sindrome cardio-nefro-metabolica”

Relatore

14 Marzo 2010
Amministrazione comunale Badesi, ADMC Sardegna

Convegno “Diabete, prevenzione e salute”

Relatore

1-2 Ottobre 2009 Sassari
C.0O. 118 Sassari, FORMED

Corso teorico pratico avanzato di alta formazione “Maxiemergenza preospedaliera”

Abilitazione alla gestione medica avanzata della maxiemergenza pre-ospedaliera



Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studios

Qualifica conseguita

*Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
*» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
* Principali materie / abilita professionali
oggetto deflo studio
* Qualifica conseguita
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Dicembre 2007 Sassari
Universita degli Studi di Sassari

Terapia dietetica e farmacologica dei pazienti diabetici, ipertesi, dislipidemici ed obesi. Collabora durante
gli anni di specializzazione con il repario di Chirurgia dell'Obesitd occupandosi dell'inquadramento
metabolico dei pazienti obesi e della nutrizione pre e post operatoria. Collabora con il reparto di
Pneumologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio per lo studio metabolico e la terapia nutrizionale dei
pazienti affetti da apnee ostruttive nottume.

Specializzazione post laurea in Scienza delliAlimentazione

Aprile 2007 Empoli
ASL n°11 Empoli
Gestione, organizzazione e soccorso medico avanzato in ambito pre-ospedaliero

Diploma specialistico post laurea per il servizio di Emergenza Urgenza Territoriale
118.

11 Novembre 2007 Empoli

ASL n°11 Empoli-SIMEU-IRC
Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di base e defibrillazione precoe

Attestato di esecutore BLSD, performance 100%.

04 Novembre 2007 Empoli
ASL n°11 Empoli-SIMEUP-IRC

Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Pediatrica di base e defibrillazione precoe

Attestato di esecutore PBLSD, performance 100%.

Dicembre 2003 Sassari
Universita degli Studi di Sassari

Abilitazione professionale con iscrizione all'ordine dei Medici Chirurghi di Sassari



* Date (da - a) Novembre 2003 Sassari

* Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi di Sassari
formazione
* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio
» Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONAL!

Acquisite nel corso della vita e della carrera ma
non necessariamente riconosciute da certificat!
e diplomi ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacit di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in amblente
multiculturale, occupando posti In cul la
comunicazione & importante e In situazioni In
cui & essenzlale lavorare In squadra (ad es.
cultura e spor), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bllancl; sul posto di lavoro, In
attivita di volontariato (ad es. cultura e sport), a

casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, altrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITAE COMPETENZE
Competenze non precedentements Indicate.

Pagina 8 - Curriculum vitae di
[ Carta llano |

ITALIANO

FRANCESE
Eccellente
Buona
Buona

Buona capacita relazionale, acquisita durante gli anni di universita

Particolarmente portato al coordinamento di risorse e persone, predisposizione
sviluppata durante gli anni con le diverse esperienze di pubblico amministratore.

Buona conoscenza dei principali sistemi informatici

Appassionato di scrittura e lettura,



PATENTE O PATENTI Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI 1. Dal 1990 al 1998 collaborazione con la Bipiesse riscossioni Spa.

2. Dal 1997 al 2005 e dal 2011 ad oggi consigliere comunale presso il comune di
Nughedu San Nicold.

3. Dal 1997 al 2008 consigliere presso il consorzio ZIR per lo sviluppo della zona di
interesse industriale di Chilivani-Ozieri.

4. Dal 2001 al 2005 Vice Sindaco del comune di Nughedu San Nicold con delega ai
servizi socio assistenziali, alla cultura ed al bilancio.

5. Dal 1999 al 2002 consigliere di amministrazione presso il CDA dellUniversita degli
Studi di Sassari,

6. Dal gennaio 2005 al luglio 2006 consigliere di amministrazione presso il CDA della
Chilivani Ambiente Spa.

7. Nel marzo 2006 costituisce la SARDAMED, societd di professionisti della quale &
presidente e rappresentante legale sino al luglio 2008, occupandosi di consulenza
medica presso strutture alberghiere della costa orientale sarda, con un bacino di
utenza di circa 100000 persone nell'arco di 5 mesi.

8. Dal 31 ottobre 2013 componente del Comitato Etico congiunto delle ASL n°1,
ASL n°2, ASL n°3, Asl n°5 e dell’AOU di Sassari, come da delibera de! Direttore
Generale ASL°1 n° 737 del 31/10/2013, come esperto in nutrizione in relazione
allo studio di prodotti alimentari sull’'uomo.

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. |
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