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1 LA LEGGE N. 104 DEL 5 FEBBRAIO 1992 E:
A) La legge quadro per I'assistenza, l'integrazione sociale e i diritti delle persone diversamente abili
B) La legge sulla privacy delle persone con handicap fisico e sensoriale
C) Una legge che disciplina la materia delle barriere architettoniche

2 LEI SI TROVA NELLA SALA D’ATTESA AMBULATORIALE DI UN OSPEDALE. MENTRE STA FACENDO
ENTRARE UN PAZIENTE PER UNA VISITA, S| ACCORGE CHE UNA PERSONA IN ATTESA DI VISITA
LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE CONOSCENZA. COSA NON DEVE ASSOLUTAMENTE
FARE?

A) Stendere il paziente sul pavimento
B) Controllare i segni vitali del paziente
C) Somministrare liquidi al paziente

3 SECONDO LA TEORIA DEL NURSING PSICO-DINAMICO DI HILDEGARD PEPLAU:
A) |l rapporto paziente-infermiere & costituito da 4 fasi: orientamento, identificazione, utilizzazione e risoluzione
B) Il rapporto paziente-infermiere & costituito da 2 fasi : identificazione e risoluzione
C) Il rapporto paziente-infermiere non pud essere scomposto in piu fasi

4 | SINTOMI CARATTERISTICI DELL'IPOGLICEMIA NON SONO:
A) Ipertermia e diarrea
B) Polso frequente, vista sfocata o sdoppiata, debolezza
C) Sudorazione, fame, tremore

5 IN PRESENZA DI UN PAZIENTE IN ARRESTO CARDIOCIRCOLATORIO E RIFERENDOSI ALLE AZIONI O
INTERVENTI POSSIBILI SUL MEDESIMO, QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI E FALSA?
A) Il massaggio cardiaco esterno € inutile se non vi é respiro spontaneo o artificiale
B) Il massaggio cardiaco deve essere eseguito su paziente supino su supporto rigido
C) Il massaggio cardiaco esterno non dev’essere effettuato prima dell’arrivo del medico

6 L’ASSENZA DI BORBORIGMI E FLATULENZA NEL POST-OPERATORIO DI UN PAZIENTE SOTTOPOSTO A
CHIRURGIA ADDOMINALE:

A) E normale nei primi 5 o 6 giorni dall’intervento
B) E sintomo di ritenzione urinaria acuta
C) Puo indicare I'insorgenza di ileo paralitico

7 COSA SI INTENDE PER OSSIURIASI:
A) Una forma cronica di dermatite
B) Una parassitosi intestinale
C) L'accumulo di acido urico nelle ossa

8 PRIMA DI ESEGUIRE UNA INIEZIONE SOTTOCUTANEA E NECESSARIO:
A) Fare assumere una posizione che favorisca il rilassamento muscolare
B) Scegliere una zona non interessata da vasi e nervi che si possono ledere con facilita
C) Valutare lo spessore del tessuto adiposo del paziente

9 DI UNA EMORRAGIA VENOSA, QUALE TRA LE SEGUENTI MISURE TERAPEUTICHE E PREFERIBILE NEL
TRATTAMENTO DI URGENZA?

A) Pressione diretta sulla sede della lesione
B) Applicazione di un laccio a monte rispetto alla sede del sanguinamento
C) Esposizione chirurgica del vaso

10 IL RESPIRO DI CHEYNE-STOKES PUO INDICARE:
A) Edema polmonare acuto
B) Lesioni cerebrali
C) Broncopneumopatia cronica ostruttiva

11 IL PAZIENTE CON RITENZIONE URINARIA HA:
A) Normale produzione di urina e mancata minzione
B) Alterata produzione di urina
C) Minzioni frequenti ma scarse

12 CHE COSA E UN’ULCERA GASTRICA?
A) Ur’inflammazione dello stomaco
B) Una perforazione o erosione della parete dello stomaco
C) Urn’inflammazione della prima parte dell'intestino
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13 IL DIRETTORE DI DIPARTIMENTO:
A) Predispone annualmente il piano delle attivita e dell'utilizzazione delle risorse disponibili
B) Predispone semestralmente il prospetto delle entrate e delle uscite di cassa del dipartimento

C) Predispone semestralmente una relazione, per il collegio sindacale, esaminando 'andamento economico del
dipartimento

14 NELL’AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE IL DIPENDENTE CHE RENDE DICHIARAZIONI FALSE
O RETICENTI:

A) E soggetto a sanzioni
B) E soggetto a sanzioni esclusivamente se si tratta di diffamazione
C) Non & soggetto a sanzioni se € in pericolo di licenziamento

15 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVA ALLE VIE DI SOMMINISTRAZIONE PARENTERALI E
FALSA?
A) Presentano il piu alto numero di effetti indesiderati
B) Sono le piu utili nelle situazioni di urgenza
C) Sono quelle con il minor rischio di effetti collaterali

16 “IL CAMBIO QUOTIDIANO DELLA MEDICAZIONE DELLA FERITA CHIRURGICA RIDUCE IL RISCHIO DI
INFEZIONE E LA PERCEZIONE DEL DOLORE DA PARTE DEL PAZIENTE”

A) due variabili indipendenti e una variabile dipendente
B) una variabile indipendente e una variabile dipendente
C) una variabile indipendente e due variabili dipendenti

17 NELL’AMBITO DELLE ATTIVITA SANITARIE, PER “DIAGNOSI INFERMIERISTICA” SI INTENDE:
A) L’enunciazione sintetica delle attivita di pianificazione delle cure infermieristiche
B) L’enunciazione delle azioni infermieristiche in rapporto ai bisogni del paziente
C) L’enunciazione di un problema relativo ad un paziente e delle possibili motivazioni

18 PER TENESMO INTESTINALE SI INTENDE:
A) Un’alterazione della quantita di feci emesse
B) L’emissione di sangue rosso vivo con le feci
C) Lo stimolo costante e doloroso di defecare con scarso o assente svuotamento intestinale

19 DOVE E PIU FACILE TROVARE UNA COLONIZZAZIONE BATTERICA?
A) In luoghi molto asciutti
B) In luoghi molto umidi
C) E indifferente

20 IL DIRETTORE GENERALE:
A) E tenuto a motivare i provvedimenti assunti in difformita dal parere reso dal direttore sanitario, dal direttore
amministrativo e dal consiglio dei sanitari

B) Non pud assumere provvedimenti in difformita dal parere reso dal direttore sanitario, dal direttore
amministrativo e dal consiglio dei sanitari

C) Non pud assumere provvedimenti

21 AL DIRETTORE GENERALE SONO RISERVATI:
A) Tutti i poteri di gestione, nonché la rappresentanza dell'azienda sanitaria locale
B) Tutti i poteri di organizzazione delle strutture semplici
C) L’adozione e la revoca di tutti i provvedimenti disciplinari

22 SE UN INFERMIERE HA PRESENTATO REGOLARE DICHIARAZIONE DI OBIEZIONE DI COSCIENZA IN
RELAZIONE AGLI INTERVENTI DI INTERRUZIONE VOLONTARIA DELLA GRAVIDANZA:

A) non pud comunque essere esonerato dall'assistenza alla donna prima e dopo l'intervento
B) deve prestare assistenza prima dell'intervento ma € esonerato in ogni fase successiva
C) é esonerato dall'assistenza anche se sussiste pericolo per la salute della donna

23 IL CARDIAS E POSIZIONATO TRA:
A) Stomaco e duodeno
B) Esofago e stomaco
C) Faringe ed esofago
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24 IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO:
A) E un laureato in discipline giuridiche o economiche
B) Nomina i direttori delle strutture amministrative
C) E un dipendente del servizio, comunque denominato, che si occupa della redazione del bilancio d’esercizio

25 PER POLIURIA SI INTENDE:
A) L’aumento patologico della quantita di urine nelle 24 ore
B) L’aumento della frequenza della minzione
C) La mancanza di controllo della minzione

26 L’ART. 7 DEL REGOLAMENTO DEI DIRITTI E DEI DOVERI DELL’'UTENTE MALATO (SUPPLEMENTO 65 -
G.U. N. 125 DEL 31/5 /1955) PREVEDE IL DIRITTO ALLA SEGRETEZZA RIGUARDO LA MALATTIA?
A) si
B) no
C) solo in caso di malattie infettive gravi

27 QUAL E IL NOME DELLA MEMBRANA CHE RIVESTE ESTERNAMENTE IL CUORE:
A) Mediastino
B) Pericardio
C) Endocardio

28 PRIMA DI EFFETTUARE UNA PARACENTESI E OPPORTUNO CHE IL PAZIENTE:
A) Sia preparato con clistere di pulizia
B) Rispetti il riposo a letto nelle 12 ore precedenti
C) Svuoti la vescica

29 GLI HOSPICE:
A) Sono delle U. O. di lungodegenza per malati terminali
B) Si devono occupare solo di malati oncologici
C) Sono centri residenziali di cure palliative

30 UN PROTOCOLLO ASSISTENZIALE E:
A) Una serie specifica di compiti e di responsabilita
B) Documento che traduce le conoscenze scientifiche in indicazioni vincolanti i comportamenti professionali
C) Insieme di attivita e responsabilita rispetto a un particolare livello organizzativo

31 L'EMATEMESI E DETERMINATA DA:
A) ostacolo meccanico al transito intestinale
B) tosse incoercibile
C) emorragie a carico dello stomaco o dell’esofago

32 L’ART. 32 DELLA COSTITUZIONE SANCISCE:
A) L’interesse superiore alla garanzia della vita salvo quanto disposto dalla legge
B) L'interesse legittimo alla tutela della salute
C) Il diritto alla tutela della salute

33 Al SENSI DELLA L 833/1978 IL CODICE DELLE LEGGI SANITARIE DELLA REPUBBLICA ITALIANA:
A) Non esiste
B) Disciplina il diritto alla tutela della salute
C) Disciplina il funzionamento del Servizio Sanitario Nazionale

34 SECONDO L’ART. 2 DEL REGOLAMENTO DEI DIRITTI E DOVERI DELL’'UTENTE MALATO (SUPPLEMENTO
N.65 G.U. N.125 DEL 31/5/1995) IL PAZIENTE HA DIRITTO:

A) ad essere chiamato con nome e cognome
B) ad essere individuato col nome della malattia
C) ad essere chiamato in modo confidenziale utilizzando il “tu”

35 COSA SONO I VIRUS?
A) Microrganismi capaci di vita propria
B) Microrganismi visibili a occhio nudo
C) Microrganismi incapaci di vita propria
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36 QUALE COMPORTAMENTO E PIU OPPORTUNO NEI CONFRONTI DI UN SOGGETTO CON CRISI DI ANSIA
ACUTA?
A) Ascoltare facendo attenzione a non svalutare cio che il paziente sta provando
B) Somministrare un ansiolitico e se non si manifestano miglioramenti avvisare un medico
C) Prevedere rapidamente interventi costrittivi

37 IN ITALIA, LA PRIMA ESPERIENZA DI COMUNITA TERAPEUTICA LA SI DEVE A:
A) U. Carletti
B) V. Chiarugi
C) F. Basaglia

38 LA CURVA FEBBRILE DI TIPO REMITTENTE E CARATTERIZZATA DA:
A) Presenza di oscillazioni senza che la temperatura rientri nei valori normali
B) Insorgenza rapida, valori elevati con oscillazioni minime
C) Alternanza quotidiana di periodi febbrili ad accessi e di apiressia

39 QUALE NORMATIVA E RELATIVA ALLA RAZIONALIZZAZIONE DELL’ORGANIZZAZIONE DELLE
AMMINISTRAZIONI PUBBLICHE E REVISIONE DELLA DISCIPLINA IN MATERIA DI PUBBLICO IMPIEGO?

A) Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro
B) Decreto Legislativo 3/2/93 n° 29 e successive modificazioni
C) Decreto Legislativo 30/12/92 n° 502 e successive modificazioni

40 LEI OPERA IN UNA UNITA OPERATIVA DI ONCOLOGIA. QUALE FRA LE SEGUENTI MODALITA DI
ELIMINAZIONE DEI “TAGLIENTI“ E QUELLA DA ADOTTARE?

A) Inserimento diretto nel Contenitore per Rifiuti Pericolosi
B) Inserimento preventivo del tagliente nell’apposito contenitore
C) Eliminazione attraverso lo “smaltitore comune”

41 GENERALMENTE, LA RELAZIONE DI AIUTO NEI CONFRONTI DEL PAZIENTE S| REALIZZA:
A) Ogni volta che I'infermiere si sostituisce al paziente per risolvere le sue esigenze cliniche
B) Quando, attraverso la comunicazione nasce un clima di fiducia e di rispetto
C) Quando si informa il paziente su procedimenti diagnostici e terapeutici che lo riguardano

42 IL PERIOSTIOE UNA LAMINA CONNETTIVALE IN SENO ALLA QUALE DECORRONO | VASIED |
NERVI:

A) Delle ossa
B) Dei polmoni
C) Del cuore

43 PER POTER FORMULARE UNA DIAGNOSI INFERMIERISTICA, CI S| BASA PRINCIPALMENTE:
A) Sui dati relativi ai bisogni del paziente raccolti in maniera sistematica e continua
B) Sulle indicazioni fornite dal medico raccolti in maniera sistematica
C) Sulla patologia del paziente

44 QUALE PARTE DEL CORPO E INTERESSATA NELL’EMIPLEGIA?
A) Entrambi gli arti inferiori
B) Tutta la parte emilaterale
C) Tutti e quattro gli arti

45 IL DIRETTORE DI DIPARTIMENTO E:
A) Scelto fra i dirigenti con incarico di direzione delle strutture complesse aggregate nel dipartimento
B) Nominato su proposta del collegio sindacale
C) Eletto dai dirigenti con incarico di direzione delle strutture complesse aggregate nel dipartimento

46 UN TETRAPLEGICO HA INTERESSATI:
A) Gli arti inferiori e il tronco
B) Un lato del corpo
C) Il tronco e gli arti inferiori e superiori

47 SE UN PAZIENTE SOTTOPOSTO A PUNTURA LOMBARE PRESENTA CEFALEA E OPPORTUNO:
A) Mantenere il paziente in posizione semiseduta, e se in grado, farlo deambulare
B) Fargli assumere la posizione supina eventualmente senza cuscini
C) Diminuire l'illuminazione della stanza



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 5

48 SE UN PAZIENTE, CONFIDANDOSI CON L’INFERMIERE CONFESSA DI ABUSARE DI SOSTANZE
ALCOLICHE E DI VOLERE TACERE IL FATTO AL MEDICO TEMENDO UNA TRASCRIZIONE SULLA SUA
CARTELLA CLINICA, L’'INFERMIERE DEVE:

A) Riferire liberamente la notizia poiché non & vincolato al segreto professionale
B) Spiegare al paziente che nel suo interesse dovra riferire al medico
C) Non riferire il fatto perché & suo dovere mantenere il segreto professionale

49 LA CURVA FEBBRILE CONTINUA E CARATTERIZZATA DA:
A) Alternanza quotidiana di periodi febbrili ad accessi e di apiressia
B) Presenza di oscillazioni senza che la temperatura rientri nei valori normali
C) Insorgenza rapida, valori elevati con oscillazioni minime

50 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, IL DATORE DI LAVORO E OBBLIGATO A PROVVEDERE AFFINCHE:
A) Siano messi a disposizione delle rappresentanze sindacali e del rappresentante dei lavoratori i luoghi di lavoro,
gli impianti e i dispositivi per la verifica periodica onde assicurare condizioni igieniche adeguate

B) Il medico competente attesti che i luoghi di lavoro, gli impianti e i dispositivi vengono sottoposti a regolare
pulitura, onde assicurare condizioni igieniche adeguate

C) I'luoghi di lavoro, gli impianti e i dispositivi vengano sottoposti a regolare pulitura, onde assicurare condizioni
igieniche adeguate

51 L’IDENTIFICAZIONE DI UN PROBLEMA DEL PAZIENTE E DEI RELATIVI FATTORI SCATENANTI E:
A) La definizione delle prestazioni infermieristiche
B) Un obiettivo assistenziale
C) Una diagnosi infermieristica

52 NELL’AMBITO DEL NURSING, SECONDO EVELIN ADAM:
A) Linfermiere deve interagire con il malato in un rapporto di aiuto
B) L’infermiere deve assumere nei confronti del malato un atteggiamento freddo e distante

C) L’empatia, il calore e il rispetto reciproco fra paziente e infermiere non condizionano I'efficacia dell’assistenza
professionale

53 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, PER SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE SI INTENDE:
A) L’insieme delle persone, sistemi e mezzi esterni o interni all'azienda finalizzati all'attivita di prevenzione e
protezione dai rischi professionali nell'azienda, ovvero unita produttiva

B) L'insieme dei sistemi e mezzi esterni o interni all'azienda finalizzati all'attivita di prevenzione e protezione dai
rischi professionali nell'azienda, ovvero unita produttiva

C) Il complesso delle disposizioni o misure adottate o previste in tutte le fasi dell'attivita lavorativa per evitare o
diminuire i rischi professionali nel rispetto della salute della popolazione e dell'integrita dell'ambiente esterno

54 L’ATTO AZIENDALE DELLE ASL INDIVIDUA:
A) Esclusivamente i principi per l'istituzione delle strutture semplici dotate di autonomia operativa
B) | direttori delle strutture operative dotate di autonomia gestionale o tecnico-professionale, soggette a
rendicontazione analitica

C) Le strutture operative dotate di autonomia gestionale o tecnico-professionale, soggette a rendicontazione
analitica

55 UN CATETERE VESCICALE DI SILICONE:
A) Deve essere sostituito con minore frequenza rispetto ad un catetere in lattice
B) Si pu0 utilizzare solo con un sistema di drenaggio urinario a circuito chiuso
C) Si ostruisce con molta facilita

56 Al SENSI DELL'ART. 18, COMMA 1 LETTERA U DEL D.LGS N. 81/08, CHI HA IL COMPITO DI MUNIRE I
LAVORATORI DI APPOSITA TESSERA DI RICONOSCIMENTO, CORREDATA DI FOTOGRAFIA,
CONTENENTE LE GENERALITA DEL LAVORATORE E L’INDICAZIONE DEL DATORE DI LAVORO?

A) |l datore di lavoro e il dirigente
B) Il coordinatore della sicurezza
C) Il rappresentante dei lavoratori

57 LA STERILIZZAZIONE:
A) Riduce in modo consistente il numero dei microrganismi
B) E I'eliminazione d’ogni forma vivente sul materiale trattato
C) Inattiva alcuni microrganismi
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58 NEL CASO DI INDICAZIONE DI RIMOZIONE DEL TESSUTO NECROTICO DA UNA LESIONE DA DECUBITO
SI PUO UTILIZZARE:

A) Pomata a base di enzimi proteolitici
B) Mercurocromo
C) Collagene

59 IL PIANO DELLE ATTIVITA E DELL'UTILIZZAZIONE DELLE RISORSE DISPONIBILI:
A) E predisposto dal direttore generale che delega il direttore di dipartimento alla sua attuazione
B) E negoziato dal direttore del dipartimento con la direzione generale nell'ambito della programmazione aziendale

C) E predisposto dal direttore amministrativo sulla base degli obiettivi aziendali

60 IL TERMINE EMIPLEGIA INDICA:
A) La perdita della visione in meta del campo visivo
B) La perdita della motilita in un emisoma
C) La perdita di sensibilita in un emisoma

61 ATTRAVERSO LA STERILIZZAZIONE S| HA LA DISTRUZIONE DI:
A) Tutti i microrganismi patogeni
B) Tutti microrganismi patogeni e non
C) Tutti i microrganismi non patogeni

62 TROVANDOSI A CONTATTO CON UN PAZIENTE TERMINALE (PROBABILMENTE CONSAPEVOLE DELLA
GRAVITA DELLE PROPRIE CONDIZIONI) CHE MANIFESTA FORTE PREOCCUPAZIONE PER LA PROPRIA
VITA, QUALE COMPORTAMENTO E PIU CORRETTO DAL PUNTO DI VISTA ETICO?

A) Fornire lo spunto per esprimere le proprie paure ed aiutarlo a identificarne le cause
B) Invitare il paziente a non pensare alle proprie paure evidenziando I'esistenza di situazioni peggiori
C) Evitare di parlare del problema centrando la comunicazione su argomenti positivi

63 IL POTERE DISCIPLINARE E ESERCITATO:
A) Dal Capo Sala
B) Esclusivamente dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale
C) Dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica dirigenziale o dall’Ufficio disciplinare

64 IL CONSIGLIO DEI SANITARI:
A) Fornisce parere obbligatorio al direttore generale per le attivita tecnico-sanitarie
B) Non prevede la presenza del medico veterinario

C) E composto da personale medico, infermieristico, tecnico ed amministrativo in proporzione alla loro presenza
in azienda

65 LA SCALA DI EXTON-SMITH SI USA PER:
A) Valutare lo stato nutrizionale
B) Valutare il rischio di insorgenza di lesioni da decubito
C) Valutare il rischio di infezione di una ferita chirurgica

66 CHE COSA SI INTENDE PER MOBBING?
A) Consiste in ripetute assenze lavorative da parte del dipendente
B) Consiste in abusi psicologici impartiti ad un lavoratore
C) Consiste in un atteggiamento ostile del dipendente verso il datore di lavoro

67 DOPO UN PRELIEVO DI MIDOLLO OSSEO DALLA CRESTA ILIACA OCCORRE:
A) Esercitare una pressione sulla zona di inserimento dell’ago per prevenire la formazione di ematomi
B) Praticare una medicazione senza esercitare pressione per non traumatizzare ulteriormente i tessuti
C) Praticare frizioni sulla zona del prelievo

68 LA VACCINAZIONE E UN INTERVENTO DI:
A) Prevenzione secondaria
B) Prevenzione primaria
C) Prevenzione terziaria

69 L’ ASSISTENZA SPECIALISTICA AMBULATORIALE E GARANTITA:
A) Dal distretto
B) Dai presidi ospedalieri
C) Dal dipartimento di prevenzione



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 7

70 QUALE TRA LE SEGUENTI PROCEDURE INVASIVE PRESENTA IL MAGGIORE TASSO DI INCIDENZA DI
INFEZIONE OSPEDALIERA?

A) Cateterismo vescicale a circuito aperto
B) Cateterismo venoso centrale per NPT
C) Intervento chirurgico

71 NELLA SCALA DI GLASGOW IL PUNTEGGIO CHE INDICA LO STATO DI COMA E:
A) Superiore a 10
B) Pari o superiore a 12
C) Inferiore a 7

72 IN UNA CAMERA DI DEGENZA QUALE E LA SUPERFICIE MINIMA PER UN POSTO LETTO?
A) 4 mq
B) 10mq
C)7mq

73 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE NOMINA:
A) | componenti del consiglio dei sanitari
B) Il presidente del collegio dei revisori
C) Il direttore amministrativo ed il direttore sanitario della ASL

74 IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA TERRITORIALLI:
A) Non determina risorse ma definisce esclusivamente gli standard quantitativi e qualitativi dei servizi territoriali
B) Determina le risorse per I'assistenza ospedaliera
C) Determina le risorse per l'integrazione socio-sanitaria

75 LE SACCHE PER STOMIA INTESTINALE DI TIPO DRENANTE SONO ADATTE :
A) Per pazienti con emissione frequente di gas intestinale
B) Per pazienti con stomie che emettono feci liquide o semisolide
C) Per pazienti che necessitano di frequenti cambi della sacca

76 LE MANOVRE DI BLS IN UN SOGGETTO IN ARRESTO CARDIACO POSSONO ESSERE EFFETTUATE DA:
A) Anche da personale laico se correttamente addestrato
B) Esclusivamente da personale medico e infermieristico
C) Esclusivamente da personale medico

77 NELLE AZIENDE SANITARIE LOCALI E OBBLIGATORIA:
A) La tenuta del libro delle deliberazioni del direttore generale
B) La presenza di almeno un medico ogni 1000 pazienti
C) La tenuta dell’elenco deliberazioni del direttore sanitario

78 UN PAZIENTE HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO A LIVELLO ADDOMINALE. PER FAVORIRE LA
GUARIGIONE DI UNA LESIONE DA DECUBITO DETERSA CHE INTERESSI IL TESSUTO CUTANEO,
SOTTOCUTANEO E MUSCOLARE E PREFERIBILE UTILIZZARE:

A) Medicazioni che mantengano un ambiente umido
B) Medicazioni che asciughino le lesioni
C) L’applicazione di ossigeno senza copertura della lesione

79 L'ORGANIZZAZIONE DEL DISTRETTO DEVE GARANTIRE:
A) L’assistenza sociale
B) L'assistenza primaria, ivi compresa la continuita assistenziale
C) L’assistenza ospedaliera

80 ALLE INFRAZIONI PER LE QUALI E' PREVISTO IL RIMPROVERO VERBALE SI APPLICA LA DISCIPLINA
STABILITA:

A) Dal contratto collettivo
B) Dal contratto interregionale
C) Dagli accordi individuali

81 UN CARDINE DEL D.LGS. N. 229/1999 E RAPPRESENTATO DALLA DISCIPLINA DELLA RICERCA
SANITARIA, IL CUI PROGRAMMA S| ARTICOLA IN RICERCA CORRENTE E RICERCA FINALIZZATA.
QUALE DEI SEGUENTI ORGANI E IMPEGNATO NELL'ATTIVITA DI RICERCA?

A) Commissione nazionale per I'accreditamento e la qualita dei servizi sanitari
B) Comitato etico nazionale per la ricerca e per le sperimentazioni
C) Istituto superiore di Sanita
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82 LEI SI TROVA IN UNA STANZA DI DEGENZA DELL’UNITA OPERATIVA DI MEDICINA GENERALE. MENTRE
STA PARLANDO CON UN PAZIENTE IL MALATO DEL LETTO ACCANTO, CHE STAVA SEDUTO SU DI UNA
SEDIA, LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE COSCIENZA. QUAL E IL PRIMO INTERVENTO
DA EFFETTUARE, FRA QUELLI DI SEGUITO INDICATI?

A) Controllare il polso carotideo e lo stato di coscienza
B) Distendere il paziente per terra
C) Sollevare le braccia del paziente cercando di risvegliarlo

83 LA PIU IMPORTANTE CONSEGUENZA A SEGUITO DELLA SOMMINISTRAZIONE DI UN DOSAGGIO
ECCESSIVO DI BENZIODIAZEPINE E:

A) Rischio di depressione del respiro
B) Rischio di dipendenza
C) Ipertonia muscolare

84 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, IL DOCUMENTO CONTENENTE IL PROGRAMMA DELLE MISURE RITENUTE
OPPORTUNE PER GARANTIRE IL MIGLIORAMENTO NEL TEMPO DEI LIVELLI DI SICUREZZA E:

A) Elaborato dal medico competente
B) Elaborato dal datore di lavoro
C) Elaborato dal responsabile della sicurezza

85 IL CENTRO TERMOREGOLATORE DELL’ORGANISMO S| TROVA:
A) Solo nel Sistema Nervoso Centrale
B) Sia nel Sistema Nervoso Centrale sia nell’ipotalamo
C) Solo nell'ipotalamo

86 QUALI DEI SEGUENTI PAZIENTI NON PUO ESSERE SOTTOPOSTO A RISONANZA MAGNETICA?
A) Bambino sotto i tre anni
B) Claustrofobico
C) Portatore di pace-maker

87 QUALE FRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RELATIVE ALLA MEDICAZIONE DI UNA FERITA CHIRURGICA,
E FALSA?
A) La tecnica asettica si basa sul solo uso di materiali monouso
B) Il corretto lavaggio delle mani & il fondamento della tecnica asettica
C) La medicazione deve essere effettuata in ambiente a carica batterica controllata

88 NELLA RIABILITAZIONE DEI PAZIENTI CON COLONSTOMIA SIGMOIDEA:
A) Si praticano irrigazioni della stomia per regolarizzare gli intervalli di emissione delle feci, eliminando in alcuni
casi 'uso dei sacchetti

B) Si utilizzano sacchetti a fondo aperto per diminuire il numero di cambi quotidiani
C) Si chiude la stomia con appositi presidi aumentando progressivamente il tempo di chiusura

89 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE ALL’EPATITE A E SICURAMENTE ERRATA?
A) Non & mai presente ittero
B) Si trasmette per via oro-fecale
C) Non esiste lo stato di portatore cronico

90 QUALE, TRA | SEGUENTI INTERVENTI RIGUARDANTI L’ASSISTENZA AD UN PAZIENTE AFFETTO DA
DEMENZA (CHE PRESENTA CRISI DI DISORIENTAMENTO E CONFUSIONE SPECIE NOTTURNE) RISULTA
MENO ADEGUATO RISPETTO AGLI ALTRI INDICATI?

A) Assegnare al paziente una stanza lontana da scale e uscite
B) Informare i pazienti dei letti vicini sulle condizioni del paziente
C) Applicare solidi mezzi di contenzione al letto del paziente

91 COSA VALUTA LA SCALA DI MASLOW?
A) Il rischio professionale
B) La necessita ed i bisogni dell'uomo
C) Lo stato di coscienza

92 L' ANTISEPSI PREVEDE:
A) La sterilizzazione dello strumentario chirurgico
B) Il rispetto delle norme igienico-sanitarie per lo smaltimento dei rifiuti ospedalieri
C) La disinfezione di tessuti viventi
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93 QUALE MOLECOLA E INDICATA NELL'ANTISEPSI DI UNA FERITA TRAUMATICA:
A) lodopovidone in soluzione alcolica
B) Alcool etilico
C) lodopovidone in soluzione acquosa

94 QUALI DEI SEGUENTI GAS NECESSARI PER L'ANESTESIA VIENE IMPIEGATO NELLA SALA
OPERATORIA?

A) Protossido di azoto .
B) Anidride carbonica
C) Monossido di carbonio

95 LA PRINCIPALE COMPLICANZA LOCALE NELLE SEDI DI SOMMINISTRAZIONE DI INSULINA E:
A) Lipodistrofia
B) Edema
C) Ascesso

96 DI FRONTE AD UN SOGGETTO IN STATO DI INCOSCIENZA LA PRIMA MANOVRA DA COMPIERE E:
A) Verificare la pervieta delle vie aeree e la presenza di respirazione spontanea
B) Incannulare una vena di grosso calibro
C) Sollevare gli arti inferiori per favorire il ritorno venoso al cuore

97 IL CUOREE :
A) Muscolo striato volontario
B) Muscolo striato involontario
C) Muscolo liscio involontario

98 IL LAVORO MUSCOLARE:
A) Trasforma il calore in energia meccanica
B) Ha costi energetici influenzati dallo stress
C) Trasforma energia chimica in energia meccanica

99 “RISCHIO ELEVATO DI ALTERAZIONE DELL’INTEGRITA CUTANEA PER RIDUZIONE DELLA MOBILITA”
.TALE ENUNCIAZIONE E:

A) Una diagnosi infermieristica
B) Un obiettivo assistenziale
C) Una prescrizione medica

100 IL TUBO DI KEHR E:
A) Un drenaggio utilizzato nella chirurgia delle vie biliari
B) Una sonda per tracheotomia
C) Un drenaggio chirurgico che assicura la continua aspirazione della ferita

101 QUALE TRA | SEGUENTI STATI PATOLOGICI DETERMINA UN AUMENTO DEL FABBISOGNO
NUTRIZIONALE?

A) Ipotiroidismo
B) Ustione
C) Malattia di Cushing

102 NELL’AMBITO DEL NURSING, SECONDO HILDEGARD PEPLAU:
A) Oltre l'aspetto fisico della malattia del paziente & necessario prendere in considerazione anche 'aspetto
psicologico
B) L’aspetto fisico della malattia del paziente & I'unico elemento da prendere in considerazione
C) L’ambiente in cui & inserito il paziente & I'unico elemento da prendere in considerazione

103 PER QUALE INFEZIONE PARASSITARIA VIENE IMPIEGATO L’ESAME DELLO SCOTCH-TEST?:
A) Ossiuriasi
B) Filariasi
C) Idatidosi

104 PERCHE MOLTO SPESSO E NECESSARIO POSIZIONARE UN CATETERE VESCICALE NEL PAZIENTE
GIUNTO AL PRONTO SOCCORSO PER INTOSSICAZIONE ACUTA DA FARMACI?

A) Per valutare la necessita di diminuire le infusioni somministrate
B) Soprattutto per gestire praticamente I'incontinenza urinaria
C) Per controllare la diuresi qualora sia necessario forzarla
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105 IL TEMPO NECESSARIO A RIDURRE LA CONCENTRAZIONE PLASMATICA DI UN FARMACO AL 50% E
DEFINITO:
A) Biodisponibilita
B) Escrezione
C) Emivita

106 IL DIRETTORE DEL DISTRETTO:
A) Gestisce le risorse assegnate al distretto
B) Non gestisce risorse economico finanziarie
C) Stabilisce 'ammontare delle risorse da assegnare al distretto

107 UN CATETERE DI FOLEY A TRIPLA VIA Sl USA DI SOLITO PER:
A) necessita di frequenti prelievi di urina sterile
B) irrigazione vescicale continua
C) necessita di somministrazione di farmaci antibiotici direttamente in vescica

108 NEL COLLEGIO DI DIREZIONE E PREVISTA LA PARTECIPAZIONE:
A) Del direttore sanitario
B) Dei tre dirigenti piu anziani in servizio presso I'azienda
C) Di tutti i dirigenti dell’azienda

109 QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI E CORRETTA?
A) Il Direttore Sanitario deve essere laureato in Medicina e Chirurgia
B) Un'Azienda Ospedaliera & un presidio di una Azienda Sanitaria Locale (A.S.L.)
C) Il Piano Sanitario Nazionale viene realizzato a partire dai Piani Sanitari Regionali

110 QUALE TRA | SEGUENTI RAPPRESENTA IL PRINCIPALE VANTAGGIO OTTENIBILE CON LA
SOMMINISTRAZIONE DI PREPARATI FARMACOLOGICI CHE DETERMINANO IMMUNITA PASSIVA ?
A) L'immunita & di lunga durata
B) Il rischio anafilattico € assente
C) Limmunita si instaura con immediatezza

111 L'INTERRUZIONE VOLONTARIA DELLA GRAVIDANZA E DISCIPLINATA:
A) La L. n.833/1978.
B) La L. 104/1992.
C) LaL.n. 194/1978.

112 AD UN SOGGETTO IN STATO DI INCOSCIENZA E NON TRAUMATIZZATO IN CUI SIA PRESENTE POLSO E
RESPIRAZIONE OCCORRE FAR ASSUMERE LA POSIZIONE:
A) supina con gli arti inferiori sollevati
B) supina
C) laterale

113 L'OMISSIONE DI SOCCORSO E UN REATO CHE RIGUARDA:
A) tutti i cittadini
B) tutti i professionisti sanitari
C) tutti i dipendenti del SSN

114 PRIMA DELLA SOMMINISTRAZIONE DI NUTRIZIONE ENTERALE IN BOLO MEDIANTE SONDINO
NASOGASTRICO OCCORRE SEMPRE:

A) Valutare il contenuto gastrico residuo
B) Misurare la glicemia capillare e pesare il paziente
C) Far assumere al paziente la posizione supina

115 NELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE AD UN SOLO SOCCORRITORE IL RAPPORTO
COMPRESSIONI- VENTILAZIONI NEL SOGGETTO DEVE ESSERE:

A) 15:2
B) 15:3
C) 15:1

116 UN PAZIENTE HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO A LIVELLO ADDOMINALE: QUALE DELLE
SEGUENTI AFFERMAZIONI RIFERITE ALLA MEDICAZIONE DELLA FERITA CHIRURGICA E VERA?
A) Dopo la terza giornata non & necessario usare drenaggi e sacche sterili
B) Le medicazioni devono essere programmate a partire dalle ferite chirurgiche pulite
C) Nella medicazione di ferite contaminate non € necessario applicare una tecnica settica
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117 COS'E IL DAY HOSPITAL?
A) Una struttura distrettuale che si occupa della gestione di patologie legate all'invecchiamento
B) Una struttura sanitaria creata per gestire le patologie complesse

C) Una struttura ospedaliera che garantisce ricoveri diurni in forma programmata di durata inferiore alle 12 ore con
erogazione di prestazioni multi professionali e specialistiche

118 LEI OPERA IN UNA UNITA OPERATIVA DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA. RISPONDA Al SEGUENTI
QUESITI. LA DENUNCIA PRESSO GLI UFFICI COMPETENTI DELL’OSPEDALE DI AVVENUTA PUNTURA
ACCIDENTALE DEVE ESSERE EFFETTUATA OBBLIGATORIAMENTE:

A) A discrezione dell'operatore, sentito il Responsabile dell’Unita Operativa
B) Sempre
C) Solo nel caso di paziente infetto

119 LA CARTELLA INFERMIERISTICA S| DIFFERENZIA DALLA SCHEDA INFERMIERISTICA IN QUANTO:
A) Contiene il piano di assistenza
B) Non é personalizzata
C) Non ci sono evidenti differenze

120 IL VOMITO DI ORIGINE CEREBRALE:
A) Non e preceduto da segni o sintomi prodromici
B) E’ preceduto da intensa nausea
C) E’ preceduto da epigastralgia

121 DOPO UN PRELIEVO DI MIDOLLO EFFETTUATO SULLA CRESTA ILIACA:
A) Si effettua una prolungata compressione
B) Si pratica un lieve massaggio
C) Si applica una pomata antibiotica

122 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA OSPEDALIERA E:
A) Componente di diritto del collegio sindacale dell’azienda ospedaliera
B) Responsabile della gestione complessiva dell’azienda
C) Organo della ASL

123 QUAL E IL NOME DELLE QUATTRO CAMERE INTERNE DEL CUORE?
A) Sistole e diastole
B) Ventricoli ed atri
C) Mitrali e tricuspidi

124 LEI E STATO ASSEGNATO AL BLOCCO OPERATORIO DI CHIRURGIA GENERALE E VASCOLARE E SI
VERIFICANO LE SEGUENTI SITUAZIONI: SCELGA QUELLA PIU CORRETTA. NEL CORSO DELLA SEDUTA
PROGRAMMATA E STATO ESEGUITO UN SOLO INTERVENTO CHIRURGICO DI BREVE DURATA:

A) Non € necessaria la sanificazione della sala operatoria al termine della seduta, in quanto il sistema di
condizionamento ha contenuto nei limiti prescritti la carica microbica, data anche la brevita del’impegno della
sala

B) La sala operatoria viene sanificata al termine della seduta solo se & stato eseguito un intervento su paziente
portatore di malattia infettiva diffusiva

C) Al termine della seduta si provvede alla sanificazione della sala operatoria

125 IL D.M. 15 DICEMBRE 1990 (SISTEMA INFORMATIVO DELLE MALATTIE INFETTIVE E DIFFUSIVE)
SUDDIVIDE IN CINQUE CLASSI LE MALATTIE SOGGETTE ALLA DENUNCIA/NOTIFICAZIONE. LA CLASSE
PRIMA COMPRENDE LE MALATTIE PER LE QUALI SI RICHIEDE SEGNALAZIONE IMMEDIATA O PERCHE
SOGGETTE AL REGOLAMENTO SANITARIO INTERNAZIONALE O PERCHE RIVESTONO PARTICOLARE
INTERESSE. TRA ESSE VI E....

A) Tetano
B) Brucellosi
C) Lebbra

126 QUAL’E’ IL DOCUMENTO FONDAMENTALE PER UN’AZIENDA SANITARIA?
A) L’atto aziendale
B) La carta dei servizi
C) Il libro delle procedure e dei protocolli



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 12

127 DURANTE LE MANOVRE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE, PER PRATICARE LE COMPRESSIONI
TORACICHE, IL SOCCORRITORE DEVE:

A) Tenere le braccia tese
B) Tenere i gomiti lievemente flessi e aumentare la flessione ad ogni compressione
C) Spostare il peso alternativamente da un braccio all'altro

128 LA LEGGE 833 DEL 1978:
A) Istituisce il servizio sanitario Nazionale
B) Modifica il servizio sanitario nazionale
C) Istituisce gli enti ospedalieri

129 UN PAZIENTE HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO A LIVELLO ADDOMINALE. LA MOBILIZZAZIONE
PRECOCE E:

A) Mai prima del terzo giorno dall'intervento
B) Solo su richiesta del paziente
C) Sempre preferibile

130 NEL MODELLO CONCETTUALE SVILUPPATO DA HILDEGARD PEPLAU, LA RELAZIONE ASSISTENZIALE
DEVE PROCEDERE NEL SEGUENTE ORDINE:

A) identificazione, utilizzazione, orientamento, risoluzione
B) orientamento, identificazione, utilizzazione, risoluzione
C) identificazione, pianificazione, utilizzazione, risoluzione

131 IL CONTROLLO DELLA RETINA IN UN SOGGETTO DIABETICO E CONSIDERATO INTERVENTO DI:
A) Prevenzione secondaria
B) Prevenzione primaria
C) Prevenzione terziaria

132 IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO E IL DIRETTORE SANITARIO:
A) Non partecipano in alcun modo alla formazione delle decisioni della direzione generale
B) Adottano in autonomia, ciascuno per le materie di propria competenza, le deliberazioni aziendali
C) Concorrono, con la formulazione di proposte e di pareri, alla formazione delle decisioni della direzione generale

133 QUALE TRA LE SEGUENTI PROCEDURE RIDUCE IL RISCHIO DI INFEZIONE DELLE VIE URINARIE IN UN
SOGGETTO PORTATORE DI CATETERE A PERMANENZA?

A) Applicazione di un catetere in lattice siliconato
B) Applicazione di sacche di raccolta a circuito chiuso
C) Frequenti lavaggi vescicali con antisettici o antibiotici a seconda del livello di rischio

134 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE E COMPITO DELLA REGIONE SARDEGNA:
A) Emanare linee guida per la realizzazione uniforme degli uffici di relazioni con il pubblico
B) Monitorare mediante controlli a campione il corretto funzionamento degli uffici UAC

C) Emanare linee guida per la realizzazione uniforme degli uffici di accoglienza e coordinamento (UAC) nelle
aziende sanitarie locali

135 DURANTE LA RILEVAZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA AGLI ARTI INFERIORI, IL FONENDOSCOPIO
VA POSTO A LIVELLO DELL'ARTERIA:

A) Poplitea
B) Pedidia
C) Femorale

136 QUALE TRA | SEGUENTI PRESIDI GARANTISCE LA MINOR DISPERSIONE DI OSSIGENO?
A) Sonda ad occhiale
B) Maschera facciale
C) Catetere trans-nasale

137 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08 QUALE TRA LE SEGUENTI NON E RESPONSABILITA DEL DATORE DI
LAVORO?
A) Nomina del rappresentante per la sicurezza
B) Distribuzione ai lavoratori dei Dispositivi Individuali di Protezione
C) Informazione sul corretto uso delle attrezzature ed apparecchiature
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138 IL PRINCIPALE VANTAGGIO OTTENIBILE CON L’INSERIMENTO DELLA CARTELLA INFERMIERISTICA E:
A) Standardizzare le procedure
B) Diminuire in modo significativo i tempi di assistenza diretta
C) Personalizzare I'assistenza

139 SECONDO L’ART. 4 DEL REGOLAMENTO DEI DIRITTI E DOVERI DELL’'UTENTE MALATO (SUPPLEMENTO
N. 65 G.U. N.125 DEL 31/5/95) IL DIRITTO ALL'INFORMAZIONE DA PARTE DEL MALATO RIGUARDA:
A) solo la terapia proposta
B) solo la diagnosi della malattia
C) la diagnosi, la terapia e la relativa prognosi

140 LE AREE DI FORMAZIONE COMPLEMENTARE DELL'INFERMIERE SONO PREVISTE DA:
A) D.M. 14/9/94 n° 739, (profilo professionale)
B) Legge 42/99, (Disposizioni in materia di professioni sanitarie)
C) Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro

141 | SEGNI E SINTOMI TIPICI DI IPOGLICEMIA SONO
A) amnesia, poliuria e tachicardia
B) sudorazione fredda, amnesia, stato confusionale
C) febbre, dispnea e cianosi

142 LA PRESSIONE ARTERIOSA MEDIA SI OTTIENE ATTRAVERSO IL SEGUENTE CALCOLO:
A) Pressione diastolica + 1/3 della pressione differenziale
B) Pressione diastolica + 1/2 Pressione Sistolica
C) (Pressione diastolica + Pressione sistolica) : 2

143 DURANTE LA MEDICAZIONE DEL SITO DI INSERZIONE DI UN CATETERE VENOSO CENTRALE, LA
PRESENZA DI EDEMA O ROSSORE INTORNO AL PUNTO DI INSERZIONE PUO RISULTARE:

A) Un aspetto che si presenta sempre come normale conseguenza del posizionamento
B) Un aspetto non particolarmente significativo se sono trascorse meno di 48 ore dal posizionamento
C) Un aspetto da valutare come indicatore di possibile infezione del punto di inserimento

144 CHE FUNZIONE SVOLGE L’ INTESTINO TENUE?
A) Assorbimento dell’acqua
B) Assorbimento delle sostanze nutritive
C) Formazione delle feci

145 COME S| DEFINISCE L’ENUNCIAZIONE DI UN PROBLEMA DEL PAZIENTE E DEI RELATIVI FATTORI
SCATENANTI ?

A) Obiettivo assistenziale a medio/lungo termine
B) Diagnosi infermieristica
C) Prestazione infermieristica

146 UNA DIETA S| DEFINISCE MONOMERICA QUANDO:
A) E composta da alimenti parzialmente predigeriti
B) E composta da alimenti naturali
C) E’ composta da alimenti totalmente predigeriti

147 QUALE TRA | SEGUENTI NON E VEICOLO DI TRASMISSIONE PER COLERA E INFEZIONI TIFO-
PARATIFICHE?

A) Acqua
B) Frutti di mare
C) Mosca domestica

148 L’EPATITE E:
A) Inflammazione dei reni
B) Inflammazione del fegato
C) Infiammazione dello stomaco

149 LA CLOREXIDINA E ATTIVA SU:
A) Batteri Gram Positivi, Gram Negativi, spore e bacilli alcolacido resistenti
B) Batteri Gram Positivi , Gram Negativi
C) Batteri Gram Positivi, Gram Negativi e virus
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150 QUANDO E PRESCRITTO UN FARMACO IN SOSPENSIONE, PRIMA DELLA SOMMINISTRAZIONE
OCCORRE:

A) Riscaldare il preparato
B) Agitare il flacone
C) Verificare che il liquido si presenti uniformemente limpido

151 IL DIRETTORE SANITARIO:
A) Adotta in autonomia le deliberazioni nelle materie di propria competenza
B) Fornisce parere obbligatorio al direttore generale sugli atti relativi alle materie di competenza
C) Fornisce parere obbligatorio al direttore amministrativo sugli atti relativi alle materie di competenza

152 UN DETERGENTEE :
A) Una sostanza chimica che diminuisce la tensione superficiale favorendo I'asportazione dello sporco
B) Una sostanza chimica che facilita la pulizia senza ridurre la carica microbica
C) Una sostanza chimica che impedisce la moltiplicazione dei germi patogeni

153 IL COLLEGIO SINDACALE:
A) E composto dai dipendenti che operano nel sevizio bilancio

B) Accerta la regolare tenuta della contabilita e la conformita del bilancio alle risultanze dei libri e delle scritture
contabili

C) E composto da tutti i membri delle rappresentanze sindacali aziendali

154 NEI SOGGETTI CON MORBO DI CROHN IN FASE DI RIACUTIZZAZIONE LA DIETA DEVE ESSERE:
A) Prevalentemente liquida
B) A basso contenuto di fibre
C) Ad alto contenuto di fibre

155 QUALI SONO | SINTOMI TIPICI DELL’EDEMA POLMONARE ACUTO?
A) Ipotensione marcata, sonnolenza, dispnea
B) Dispnea, febbre, decubito supino obbligato
C) Dispnea, cianosi, tachicardia, espettorato schiumoso

156 LE “PRECAUZIONI UNIVERSALI” PER LE MALATTIE A TRASMISSIONE PARENTERALE DEVONO ESSERE
APPLICATE NEI CONFRONTI DI:

A) Tutti i pazienti
B) Pazienti sieropositivi e pazienti di cui non € noto lo stato sierologico
C) Pazienti sieropositivi e pazienti che fanno parte di categorie a rischio

157 NEI PAZIENTI CON COLONSTOMIA SIGMOIDEA L’IRRIGAZIONE SI PRATICA:
A) Per regolarizzare gli intervalli di emissione delle feci, eliminando in alcuni casi I'uso dei sacchetti
B) Per evitare le irritazioni cutanee
C) Per diminuire il meteorismo

158 LA MONONUCLEOSI E UNA MALATTIA:
A) Infettiva causata dallo Streptococco Beta-emolitico di gruppo A
B) Infettiva causata da un virus della famiglia dei Paramyxovirus
C) Infettiva causata da un virus della famiglia degli Herpes virus

159 NELLA POSIZIONE DI TRENDELENBURG LA PARTE SUPERIORE DEL LETTO E:
A) Piu bassa di quella inferiore
B) Piu alta di quella inferiore
C) A 30° rispetto a quella inferiore

160 IL DIRETTORE GENERALE NON E ELEGGIBILE A MEMBRO:
A) Dei consigli comunali, dei consigli provinciali, dei consigli e assemblee delle regioni e del Parlamento, salvo
che le funzioni esercitate non siano cessate almeno centottanta giorni prima della data di scadenza dei periodi
di durata dei predetti organi

B) Dei consigli comunali, dei consigli provinciali, dei consigli e assemblee delle regioni e del Parlamento, salvo
che le funzioni esercitate non siano cessate almeno cinque anni prima della data di scadenza dei periodi di
durata dei predetti organi

C) Dei consigli comunali, dei consigli provinciali, dei consigli e assemblee delle regioni e del Parlamento, salvo
che non sia stata ottenuta una speciale deroga ad personam
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161 LA POSIZIONE DI ANTI-TRENDELEMBURG E INDICATA IN CASO DI
A) Insufficienza arteriosa agli arti inferiori
B) Insufficienza linfatica agli arti inferiori
C) Insufficienza venosa agli arti inferiori

162 LE REGIONI, ATTRAVERSO LE AZIENDE SANITARIE LOCALI, ASSICURANO:
A) | livelli essenziali di assistenza
B) I livelli minimi di assistenza
C) I migliori livelli di assistenza

163 IL TARIFFARIO ELABORATO DA ORDINI E COLLEGI INDICA AL PROFESSIONISTA:
A) la tariffa esatta per ogni prestazione erogata
B) la tariffa massima che non puo in ogni caso essere superata
C) la tariffa minima esigibile

164 IN QUALE DEI SEGUENTI AMBITI VIENE SUDDIVISA LA RESPONSABILITA PROFESSIONALE?
A) Penale- civile - disciplinare
B) Amministrativa — tecnica- civile
C) Penale — amministrativa — tecnica

165 LEI SI TROVA IN UNA STANZA DI DEGENZA DELL’UNITA OPERATIVA DI MEDICINA GENERALE. MENTRE
STA PARLANDO CON UN PAZIENTE IL MALATO DEL LETTO ACCANTO, CHE STAVA SEDUTO SU DI UNA
SEDIA, LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE COSCIENZA. COSA NON DEVE
ASSOLUTAMENTE FARE?

A) Somministrare liquidi al paziente
B) Stendere il paziente sul pavimento
C) Controllare i segni vitali del paziente

166 LE LEGGI IN MATERIA DI TUTELA DELLA SALUTE:
A) Possono violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana se lo fa per il bene della collettivita
B) Possono sempre violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana
C) Non possono in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana

167 L'URINA E COMPOSTA:
A) Dal 90% di acqua e per il 10% di urobilogeno
B) Dal 95% di acqua e per il 5% di sostanze solide
C) Dal 95% di acqua e per il 5% di glucosio e proteine

168 IL PATRIMONIO DELLE AZIENDE SANITARIE LOCALI E DELLE AZIENDE OSPEDALIERE E COSTITUITO:
A) Da tutti i beni mobili e immobili ad esse appartenenti
B) Da tutti i beni mobili fatta eccezione per le ambulanze medicalizzate
C) Dal patrimonio del direttore amministrativo

169 QUALE TRA | SEGUENTI NUTRIENTI HA UNA FUNZIONE PLASTICA, INDISPENSABILE IN SITUAZIONI
COME L'ACCRESCIMENTO E LA GRAVIDANZA?

A) Grassi
B) Zuccheri
C) Proteine

170 IN AMBITO SANITARIO LA STERILIZZAZIONE NON E NECESSARIA PER:
A) Gli oggetti presenti nella stanza del paziente
B) Ogni presidio che viene introdotto nell'organismo
C) Gli oggetti che devono entrare a contatto con la cute del paziente

171 DEFINIRE LA CORRETTA SEQUENZA DELLE PRIORITA DA SEGUIRE, TROVANDOSI IMPROVVISAMENTE
IN PRESENZA DI UN PAZIENTE CON USTIONI DI SECONDO GRADO CHE INTERESSANO IL 30% DEL
CORPO: A) POSIZIONARE UN CATETERE VESCICALE PER MONITORARE LA DIURESI - B) ASSICURARE
UNA VIA VENOSA PER LA REINTEGRAZIONE DEI LIQUIDI - C) SOMMINISTRARE ANTIBIOTICI PER VIA
PARENTERALE E TOPICA

A) BAC
B) BCA
C) ACB
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172 | PRESIDI TRATTATI CON OSSIDO DI ETILENE DEVONO ESSERE:
A) Sottoposti a trattamento di degassificazione
B) Estratti dalla confezione almeno un’ora prima del loro utilizzo
C) Sciacquati con soluzione fisiologica prima dell’'uso

173 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RIFERITE AL PAZIENTE IN ARRESTO
CARDIOCIRCOLATORIO, E VERA?

A) La priorita assoluta & data dal mantenimento della pervieta delle vie aeree
B) Il massaggio cardiaco non deve essere alternato alla respirazione artificiale
C) La prima operazione che deve essere realizzata € la defibrillazione

174 PRIMA DELLA SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTAZIONE TRAMITE SONDINO NASOGASTRICO:
A) si deve verificare la presenza di ristagno gastrico
B) si devono iniettare almeno 50 ml di acqua
C) si modifica leggermente la posizione del sondino per essere certi che non aderisca alla parete gastrica

175 LA STERILIZZAZIONE E NECESSARIA:
A) Per tutto il materiale indipendentemente dal rischio.
B) Sempre per materiale a basso rischio (termometri, fonendoscopi e similari)
C) Obbligatoriamente per materiali ad alto rischio ( strumenti chirurgici)

176 QUALE PRECAUZIONE GENERALE DEVE ESSERE ADOTTATA PRIMA DI MOBILIZZARE UN PAZIENTE CHE
HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO?

A) Attendere che abbia terminato la terapia infusionale
B) Applicare le fasce elastiche agli arti inferiori
C) Adottare misure atte a prevenire il reflusso del liquido drenato

177 CHE COSA SI INTENDE PREVALENTEMENTE PER “ASSISTERE UN PAZIENTE”?
A) Portarlo a totale recupero dell'integrita fisica
B) Rispondere ai suoi bisogni di salute
C) Somministrargli terapie specifiche

178 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RELATIVE ALLA SOMMINISTRAZIONE DI OSSIGENO, E
FALSA?: “LA SOMMINISTRAZIONE DI OSSIGENO DEVE ESSERE EFFETTUATA....”

A) Sotto stretto controllo infermieristico
B) Dietro prescrizione medica
C) In ogni caso di dispnea imponente

179 IN UN PAZIENTE CON ILEOSTOMIA LE FECI:
A) Vengono emesse solo se si effettuano irrigazioni ad intervalli di 12-24 ore
B) Presentano consistenza liquida con elevato contenuto enzimatico
C) Presentano consistenza normale anche se non sempre sono formate

180 LA SCABBIA E UNA MALATTIA INFETTIVA CONTAGIOSA CHE COLPISCE LA PELLE. UN TEMPO LEGATA
A SITUAZIONI DI POVERTA E SCARSA IGIENE, LA SCABBIA PUO COLPIRE OGGI PERSONE DI OGNI
CETO SOCIALE, INDIPENDENTEMENTE DALL'IGIENE PERSONALE. DA COSA E PROVOCATA?

A) Un batterio
B) Un virus
C) Un acaro

181 IL MODERNO CONCETTO DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA S| E AFFERMATO?
A) Nella seconda meta diciannovesimo secolo in Inghilterra e negli Stati Uniti
B) Nel medioevo europeo per opera dei monaci cattolici
C) Nella seconda meta diciottesimo secolo durante la rivoluzione francese

182 QUAL'E L'ORGANISMO DELLE ASL SARDE CHE STABILISCE L'ACCESSO E LA DIMISSIONE DEGLI
OSPITI IN UNA RSA?

A) L'Unita di Valutazione Territoriale (precedentemente I'Unita di Valutazione Geriatrica)
B) L'Unita di Valutazione Assistenziale Ospedaliera (precedentemente Unita Anziani)
C) L'unita di Valutazione nominata dall'Assessore Regionale alla Sanita

183 CHI ATTIVA L'ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA?
A) Il Medico di Medicina Generale
B) Il Primario della divisione di Geriatria
C) Lo specialista ambulatoriale



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 17

184 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE TRA | PRINCIPI DI SISTEMA DEL SERVIZIO
SANITARIO REGIONALE DELLA SARDEGNA E INCLUSA:

A) L'universalita e I'equita nell'accesso alle prestazioni e ai servizi sanitari
B) L’imparzialita della pubblica amministrazione nell’erogazione dei servizi sanitari
C) Linsindacabilita della valutazione medica nei casi espressamente previsti da linee guida nazionali

185 LA LEGGE REGIONALE SARDA N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE L'ATTO AZIENDALE INDIVIDUA IN
PARTICOLARE:
A) | nominativi dei direttori responsabili delle strutture complesse e di quelle semplici a valenza dipartimentale
B) Le strutture semplici dotate di autonomia gestionale
C) Le strutture operative dotate di autonomia gestionale o tecnico-professionale soggette a rendicontazione
analitica

186 QUALE TRA LE SEGUENTI VALUTAZIONI NON RIENTRA TRA QUELLE PRESE IN CONSIDERAZIONE
DALLA SCALA DI GLASGOW?

A) Pressione arteriosa
B) Risposta motoria
C) Apertura degli occhi

187 IN CASO DI PUNTURA ACCIDENTALE DURANTE L'ATTIVITA LAVORATIVA CON AGO POTENZIALMENTE
INFETTO BISOGNA PROVVEDERE A:

A) Recarsi dal Medico di Medicina Generale per la prescrizione della opportuna terapia
B) Assumere quanto prima antibiotici a largo spettro
C) Denunciare immediatamente l'infortunio al datore di lavoro

188 UN PAZIENTE CON SCHIZOFRENIA DI TIPO CATATONICO PUO PRESENTARE:
A) Alternanza degli stati d’'umore
B) Scarsissima reattivita ambientale
C) Aggressivita e autolesionismo

189 NEL CASO IN CUI UNA PUERPERA PRESENTI INGORGO MAMMARIO CHE SI MANIFESTA CON DOLORE E
PARTICOLARE TENSIONE DEL SENO, QUALE OPERAZIONE PUO COMPIERE UN INFERMIERE AL FINE DI
RIDURRE LA SINTOMATOLOGIA E FAVORIRE LA FUORIUSCITA DEL LATTE?

A) Applicare un impacco caldo
B) Applicare un impacco freddo
C) Somministrare diuretici

190 UN LIQUIDO DI VERSAMENTO RISULTA POSITIVO ALLA PROVA DI RIVALTA SE E:
A) Essudato
B) Trasudato
C) Escreato

191 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, IL DATORE DI LAVORO DEVE:
A) Aggiornare le misure di prevenzione in relazione ai mutamenti organizzativi e produttivi che hanno rilevanza ai
fini della salute e della sicurezza sul lavoro
B) Esprimere giudizi di idoneita alla mansione specifica del lavoratore
C) Provvedere direttamente ad accertamenti preventivi intesi a constatare I'assenza di controindicazioni al lavoro
cui i lavoratori sono destinati

192 IN CASO DI PAZIENTE CON EPISODIO CONFUSIONALE ACUTO E PIU OPPORTUNO:
A) Modificare spesso gli orari e i ritmi delle attivita assistenziali
B) Aumentare in modo significativo gli stimoli ambientali di tipo uditivo e visivo
C) Parlare con il paziente, spiegando cid che si sta facendo anche in caso di mancati ritorni comunicativi

193 L’UFFICIO DISCIPLINARE ESERCITA IL POTERE DISCIPLINARE:
A) Quando la sanzione da applicare &€ almeno pari alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione
per dieci giorni
B) Quando il Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale ritiene di non poter decidere
perché non ha le competenze professionali
C) Quando la sanzione da applicare ¢ inferiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per
dieci giorni
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194 PERCHE E IMPORTANTE PIANIFICARE LE AZIONI DELL’INTERVENTO INFERMIERISTICO?
A) Per poter stabilire le priorita assistenziali in rapporto alle necessita dei pazienti
B) Per individuare le competenze specifiche di ciascuna figura professionale
C) Per garantire sempre un identico livello di assistenza nei confronti di tutti i pazienti

195 IN CASO DI REFERTAZIONE DI MALATTIA O DECESSO DOVUTI ALL’ESPOSIZIONE AD AGENTI
BIOLOGICI, A QUALE ENTE, ISTITUTO OD ORGANISMO PUBBLICO VA TRASMESSA COPIA DELLA
RELATIVA DOCUMENTAZIONE CLINICA?

A) all’Unita Sanitaria Locale competente per territorio
B) ai Ministeri della Sanita e del Lavoro e della Previdenza Sociale
C) all'lstituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del Lavoro

196 QUANTE DEVONO ESSERE LE COMPRESSIONI TORACICHE AL MINUTO IN UN SOGGETTO IN ARRESTO
CARDIACO?
A) Almeno 85
B) Almeno 100
C) Almeno 120

197 DOVE HA LUOGO LA FORMAZIONE DELLE FECI?
A) Nell'intestino tenue
B) Nell’intestino crasso
C) Nel duodeno

198 SE UN SOGGETTO PRESENTA ARRESTO CARDIACO CONSEGUENTE AD OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE
SUPERIORI IL SOCCORRITORE:
A) Deve proseguire nel tentativo di disostruire le vie aeree
B) Deve iniziare il massaggio cardiaco esterno anche se le vie aeree sono ostruite
C) Deve posizionare il soggetto in posizione laterale di sicurezza

199 IN CHE MODO PUO ESSERE CALCOLATA, IN FASE PREVENTIVA, L'ESPOSIZIONE QUOTIDIANA
PERSONALE DI UN LAVORATORE AL RUMORE?
A) Si fa riferimento solo ai tempi di esposizione
B) Si fa riferimento ai tempi di esposizione e ai livelli di rumore standard
C) Si misurano i livelli di rumore standard

200 QUALE TRA | SEGUENTI E UN VETTORE DI TRASMISSIONE DI MALATTIE INFETTIVE?
A) Acqua
B) Zanzara
C) Aria

201 QUALE DEI SEGUENTI INTERVENTI PUO ESSERE SEMPRE ATTUATO PER FAVORIRE LA
COMUNICAZIONE CON UN PAZIENTE AFFETTO DA EMIPLEGIA DESTRA ED AFASIA?
A) Formulare domande in modo che la risposta possa essere fornita in termini di “si” e “no”
B) Servirsi della mediazione di un parente per decodificare il messaggio

C) Mettere a disposizione del paziente il necessario per scrivere

202 QUALE DELLE SEGUENTI MISURE ASSISTENZIALI DEVE ESSERE ADOTTATA NEI CONFRONTI DEL
PAZIENTE CHE HA ESEGUITO UNA BIOPSIA EPATICA PERCUTANEA?
A) Deve essere posizionata una borsa del ghiaccio in sede di puntura
B) Deve essere eseguita una medicazione compressiva con fascia elastica
C) Deve essere posizionato il paziente in decubito supino per 24 ore

203 DA QUALE CAUSA ORIGINA LA SILICOSI?
A) Dal lavoro al chiuso
B) Dal lavoro in sotterraneo
C) Dall'inalazione di polveri di silice cristallina

204 S| DEFINISCONO PRESTAZIONI SOCIOSANITARIE:
A) Tutte le attivita atte a soddisfare, mediante percorsi assistenziali integrati, i bisogni di salute della persona
B) Tutte le attivita atte a soddisfare, mediante percorsi assistenziali integrati, bisogni di salute della persona che
richiedono unitariamente prestazioni sanitarie e azioni di protezione sociale in grado di garantire, solamente
nel breve periodo, la continuita tra le azioni di cura e quelle di riabilitazione

C) Tutte le attivita atte a soddisfare, mediante percorsi assistenziali integrati, bisogni di salute della persona che
richiedono unitariamente prestazioni sanitarie e azioni di protezione sociale in grado di garantire, anche nel
lungo periodo, la continuita tra le azioni di cura e quelle di riabilitazione
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205 PER ASSORBIMENTO DI UN FARMACO SI INTENDE:
A) Il passaggio di un farmaco dal sistema arterioso al sistema venoso
B) Il passaggio di un farmaco dallo stomaco all’intestino
C) Il passaggio di un farmaco dal punto di somministrazione al circolo ematico sistemico

206 | FARMACI ANTINFIAMMATORI NON STEROIDEI (FANS) NON DEVONO ESSERE SOMMINISTRATI Al
PAZIENTI AFFETTI DA:

A) Ulcera Peptica e insufficienza renale grave
B) Ulcere arteriopatiche e malattie infettive in genere
C) Coronaropatia e cirrosi epatica

207 NELL’AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE IL DIPENDENTE:
A) Puo rifiutare la collaborazione richiesta dall'autorita disciplinare procedente esclusivamente se il procedimento
riguarda un collega di reparto col quale si lavora abitualmente

B) Puo rifiutare la collaborazione richiesta dall'autorita disciplinare procedente se non ha I'autorizzazione del
Dirigente della Struttura

C) Non puo rifiutare, senza giustificato motivo, la collaborazione richiesta dall'autorita disciplinare procedente

208 IL RAPPORTO FRA LE COMPRESSIONI TORACICHE E LE VENTILAZIONI DURANTE UNA RCP E:
A)15/2
B) 30/ 2
C)30/5

209 UN EDEMA GENERALIZZATO PRESENTE SIA NEL TESSUTO SOTTOCUTANEO CHE NELLE CAVITA
SIEROSE SI DEFINISCE:

A) mixedema
B) linfedema
C) anasarca

210 TUTTI | MODELLI DI "CARTA DEI SERVIZI SANITARI" DEVONO CONTENERE | PRINCIPI FONDAMENTALI
STABILITI DALLA DIRETTIVA DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI DEL 27 GENNAIO 1994.
QUALI SONO DETTI PRINCIPI?

A) Eguaglianza; imparzialita; continuita; partecipazione; efficienza e efficacia
B) Eguaglianza; continuita; diritto di scelta; partecipazione; efficienza e efficacia
C) Eguaglianza; imparzialita; continuita; diritto di scelta; partecipazione; efficienza e efficacia

211 IN MATERIA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO, LE LINEE GUIDA SONO:

A) Un insieme di raccomandazioni sviluppate sistematicamente, sulla base di conoscenze continuamente
aggiornate e valide, redatte allo scopo di rendere appropriata un attivita

B) L'indicazione di "chi fa che cosa"
C) Tutte le attivita uniformabili e standardizzabili che possono essere rese fisse e metodiche

212 IL TERMINE PARAPLEGIA INDICA:
A) La paralisi degli arti superiori, inferiori e del tronco
B) La paralisi degli arti inferiori e superiori
C) La paralisi degli arti inferiori

213 QUALE POSIZIONE DEVE ESSERE FATTA ASSUMERE AD UN PAZIENTE CON EDEMA POLMONARE
ACUTO?
A) Seduto con gli arti inferiori fuori dal letto
B) Seduto con gli arti inferiori sollevati
C) Posizione supina o laterale

214 IL NUCLEO CONCETTUALE FONDAMENTALE DELLA TEORIA DI NANCY ROPER E:
A) la dimensione transculturale del nursing
B) il self care
C) lattivita del vivere

215 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE ALLA RILEVAZIONE DEL POLSO CAROTIDEO E
CORRETTA?

A) Deve essere sempre rilevato in contemporanea al polso radiale
B) Deve essere rilevato su un solo lato per non provocare bradicardia riflessa
C) Deve essere rilevato contemporaneamente sui due lati per valutare le possibili differenze
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216 PER IL BENE DELLA COLLETTIVITA IL PARLAMENTO IN MATERIA DI TUTELA DELLA SALUTE:
A) Non puo approvare leggi che violino i limiti imposti dal rispetto della persona umana

B) Puo approvare leggi che violino i limiti imposti dal rispetto della persona umana solo in caso di esplosioni
nucleari

C) Pud sempre approvare leggi che violino i limiti imposti dal rispetto della persona umana

217 IL POLSO POPLITEO E PALPABILE:
A) Dietro il malleolo
B) Dietro il ginocchio
C) Sul dorso del piede

218 COSA E PIU IMPORTANTE VALUTARE DOVENDO FORNIRE AL PAZIENTE INFORMAZIONI SULLA
PROPRIA MALATTIA IN FUNZIONE DELLA DIMISSIONE?

A) Il possibile contatto del paziente con familiari affetti dalla stessa patologia
B) Le conoscenze specifiche gia possedute sulle caratteristiche della sua malattia
C) La capacita di comprendere ed apprendere i fattori che la influenzano

219 IL DIRIGENTE MEDICO NON DIRETTORE DELLA STRUTTURA:
A) Puo esercitare il potere disciplinare
B) Non puo esercitare il potere disciplinare se & presente il Direttore della Struttura
C) Puo esercitare il potere disciplinare solo in presenza del Capo Sala

220 IL VIRUS DELL’EPATITE A SI INTRODUCE NELL’ORGANISMO ATTRAVERSO:
A) Via oro-fecale da acque, verdure o cibi contaminati
B) Ferite
C) Via ematica, attraverso saliva, sudore, sperma, muco vaginale

221 QUALE COMPORTAMENTO NON E DECISAMENTE OPPORTUNO PER COMUNICARE CON UN PAZIENTE
ANZIANO CHE PRESENTA UN DEFICIT UDITIVO?

A) Attirare I'attenzione del paziente anche toccandolo prima di rivolgergli la parola
B) Parlare con tono di voce alto poiché & piu facile che possa percepire suoni di alta frequenza
C) Mettersi di fronte al paziente in modo che possa anche ricorrere alla lettura labiale

222 | CATETERI A FLUSSO DIRETTO SWAN-GANZ S| USANO PER:
A) La somministrazione di Nutrizione Parenterale Totale
B) Irrigazione vescicale continua
C) La misurazione della pressione nell’arteria polmonare

223 IL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:
A) E struttura operativa dell'azienda sanitaria locale
B) E una struttura dotata di personalita fisica pubblica ed autonomia imprenditoriale
C) E una struttura dotata di personalita giuridica privata ed autonomia imprenditoriale

224 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, IL MEDICO COMPETENTE:
A) Puo essere un dipendente del datore di lavoro
B) E sempre un dipendente del datore di lavoro
C) Non pud mai essere un dipendente del datore di lavoro

225 LA FLORA RESIDENTE NELLA CUTE DI UNA MANO E:
A) Patogena
B) Non patogena
C) Nella mano non vi & assolutamente presenza di batteri

226 QUALE TRA | SEGUENTI E VEICOLO DI TRASMISSIONE PER COLERA E INFEZIONI TIFO-PARATIFICHE?
A) Acqua
B) Zanzara
C) Mosca domestica

227 NEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE DEVE ESSERE PRESENTE UNA STRUTTURA ORGANIZZATIVA
SPECIFICAMENTE DEDICATA A:

A) Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche
B) Prevenzione ed igiene delle produzioni da pascolo brado
C) Igiene degli allevamenti e della prevenzione alimentare
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228 A QUALE AUTORITA SPETTA LA RISOLUZIONE DEL CONTRATTO CON IL DIRETTORE GENERALE DELLA
ASL?
A) Al Ministero della Salute
B) Alla Corte dei conti
C) Alla Regione

229 COSA PUO ACCOMPAGNARE UNA COLICA RENALE?
A) Poliuria
B) Astenia
C) Ematuria

230 FRA LE FIGURE CHE HANNO CONTRIBUITO NEL 1800 ALLA CREAZIONE DEL MODERNO CONCETTO DI
ASSISTENZA INFERMIERISTICA E DEI SUOI PRINCIPI SI PUO INDICARE?

A) Hidelgard Peplau ed il suo libro Interpersonal Relation in Nursering
B) Dorothea Orem ed il suo libro Self Care deficit Nnursering theory
C) Florence Nightingale ed il suo libro Notes of Nursering

231 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE NON PUO:
A) Essere dipendente a tempo indeterminato della ASL stessa
B) Essere dipendente a tempo indeterminato di qualsiasi ASL
C) Essere un libero professionista

232 DURANTE LE MANOVRE DI RCP LE COMPRESSIONI TORACICHE DEVONO ESSERE PRATICATE:
A) Sia al centro del torace, sia nella meta inferiore dello sterno
B) Solo nella meta inferiore dello sterno
C) Solo al centro del torace

233 LA SCALA DI BRADEN E UNO STRUMENTO PER LA VALUTAZIONE:
A) Del rischio di cadute nell'anziano
B) Del rischio di cadute
C) Del rischio della ulcere da pressione

234 L’INDIVIDUO CHE OSPITA IN MODO STABILE IL MICRORGANISMO PUR NON SVILUPPANDO LA
MALATTIA E:

A) Un portatore cronico
B) Un portatore sano
C) Un portatore malato

235 IL CATETERE DI SWAN-GANZ S| USA PER:
A) Drenaggio Toracico
B) Somministrazione di Nutrizione Parenterale Totale
C) Misurare la pressione a livello dell’Arteria Polmonare

236 IN UN PAZIENTE CON SHOCK IPOVOLEMICO IL POLSO S| PRESENTA:
A) Filiforme e tachicardico
B) Filiforme e bradicardico
C) Aritmico con frequenti extrasistoli

237 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE AL D.P.R. 225/74 (MANSIONARIO)E VERA?
A) & stato abrogato ad eccezione della parte relativa agli infermieri generici
B) e stato aggiornato in seguito alla modifica dei programmi scolastici
C) é tuttora in vigore ma solo per gli infermieri che non sono in possesso del Diploma Universitario

238 A CHI SPETTA L’ADEGUAMENTO DELLE REGOLE DEONTOLOGICHE?
A) Esclusivamente agli Ordini Professionali
B) Esclusivamente ai Collegi Professionali
C) Sia agli ordini professionali che ai collegi professionali

239 IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO E IL DIRETTORE SANITARIO:
A) Partecipano, unitamente al direttore generale, che ne ha la responsabilita, alla direzione dell'azienda
B) Adottano, in autonomia, deliberazioni idonee ad impegnare I'azienda verso terzi
C) Sono organi dell’azienda sanitaria
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240 SECONDO LA PRIMA TEORICA ITALIANA DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA MARISA CANTARELLI:
A) La prestazione infermieristica scaturisce esclusivamente dalla diagnosi medica
B) La prestazione infermieristica € indipendente dai bisogni del paziente
C) Ad ogni bisogno dell’essere umano corrisponde una particolare prestazione infermieristica

241 LA CURVA FEBBRILE INTERMITTENTE E CARATTERIZZATA DA:
A) presenza di oscillazioni senza che la temperatura rientri nei valori normali
B) insorgenza rapida, valori elevati con oscillazioni minime
C) alternanza quotidiana di periodi febbrili ad accessi e di apiressia

242 L’INFERMIERE PUO EFFETTUARE LA RESPIRAZIONE ARTIFICIALE E IL MASSAGGIO CARDIACO
ESTERNO?

A) Si
B) No
C) Solo in caso di (emergenza) assenza del personale medico

243 IN UN PAZIENTE SOTTOPOSTO A TRATTAMENTO CON OPPIOIDI SI MANIFESTA QUASI SEMPRE:
A) Bulimia
B) Cefalea
C) Stipsi

244 IL “PUNTO ZERO” PER LA RILEVAZIONE DELLA PVC ( PRESSIONE VENOSA CENTRALE) SI RICERCA:
A) All'altezza della linea ascellare media
B) All'altezza dell’articolazione temporo-mandibolare
C) Alraltezza della linea ascellare inferiore

245 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE ALL’ESECUZIONE DI UN TAMPONE ORO-FARINGEO
E ERRATA?

A) E preferibile effettuare 'esame al mattino
B) Prima dell’esame & opportuno che il paziente non si alimenti
C) Prima dell’esame il paziente deve effettuare una accurata igiene orale

246 NEI SOGGETTI CON INSUFFICIENZA PANCREATICA LA DIETA DEVE:
A) Essere basata sull’abolizione dell’alcool e sulla restrizione dei lipidi
B) Essere lievemente ipocalorica per favorire una graduale perdita di peso
C) Prevedere I'eliminazione di alimenti con elevato contenuto di purine

247 QUALE FRA QUESTI E UN PRINCIPIO FONDAMENTALE DI RIFERIMENTO PER L'ANALISI ETICA?
A) Il principio di salute
B) Il principio di ingiustizia
C) Il principio di non maleficenza

248 IL CONSIGLIO DEI SANITARI HA FUNZIONI:
A) Di consulenza tecnico-sanitaria
B) Di consulenza ai pazienti per la soluzione di casi particolarmente complessi
C) Di indirizzo e controllo in materia di igiene, sanita ed assistenza sociale

249 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RIGUARDANTI IL PAZIENTE DIABETICO INSULINO
DIPENDENTE E VERA?

A) La dieta adeguata da sola, nella maggior parte dei casi, non risolve i problemi del paziente
B) La somministrazione di insulina esclude la dieta ipoglucidica
C) Dopo ogni pasto deve essere eseguito un accurato controllo della glicemia

250 LA MELENA E CARATTERIZZATA DA:
A) Emissione di feci picee
B) Emissione di feci bianche
C) Emissione di feci non formate e di colore scuro

251 CHE NOME POSSIAMO ATTRIBUIRE AD UNA UNITA ORGANIZZATIVA PER AREE OMOGENEE IL CUI FINE
E LA GESTIONE DELLA COMPLESSITA CLINICA E ASSISTENZIALE?
A) Ospedale di comunita
B) Dipartimento
C) Distretto
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252 IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA TERRITORIALI E PROPOSTO:
A) Dal direttore di distretto
B) Dal direttore generale della ASL
C) Dal direttore sanitario della ASL

253 NELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE AD UN SOGGETTO ADULTO LA FREQUENZA DI
COMPRESSIONI TORACICHE DEVE ESSERE:

A) 80-100/min
B) 40-50/min
C) 60-70/min

254 PER OTTENERE UN CAMPIONE DI URINE STERILE:
A) Si usa preferibilmente I'urina proveniente dal mitto intermedio
B) Si deve necessariamente cateterizzare il paziente
C) Non deve mai essere utilizzata la prima urina del mattino

255 COSA E UNA GASTRITE?
A) Infammazione del fegato
B) Inflammazione dell'intestino
C) Infiammazione dello stomaco

256 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVA AD UNA LESIONE DA DECUBITO CON PRESENZA
DI TESSUTO NECROTICO E PIU CORRETTA?

A) Il tessuto necrotico pud essere rimosso
B) Il paziente puo decombere sulla lesione senza il rischio di aggravarla
C) Il tessuto necrotico deve essere lasciato in sede per favorire la rapida guarigione della lesione

257 PER IL MODERNO CONCETTO DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA HA AVUTO NOTEVOLE IMPORTANZA
LA GUERRA DI CRIMEA, QUALE FRA LE SEGUENTI FIGURE NON HA LAVORATO COME “NURSE” IN
QUESTA GUERRA?

A) Linda Richards
B) Florence Nightingale
C) Mary Seacole

258 LA PIU IMPORTANTE CONSEGUENZA A SEGUITO DELLA SOMMINISTRAZIONE DI UN UNICO DOSAGGIO
ECCESSIVO DI BENZIODIAZEPINE PUO ESSERE:
A) Depressione del respiro
B) Dipendenza psicologica
C) Ipertonia muscolare

259 IL SANGUE CONTENUTO NELLE ARTERIE POLMONARI:
A) E sangue proveniente dal ventricolo sinistro quindi ben ossigenato
B) E sangue venoso e percid scarsamente ossigenato
C) E sangue arterioso e perci® ben ossigenato

260 PER PRATICARE CORRETTAMENTE UN TAMPONE FARINGEO:
A) Il paziente deve essere digiuno senza aver praticato igiene orale
B) Il paziente deve essere istruito a praticare una corretta igiene orale
C) Non & opportuno effettuarlo al mattino

261 IL COLLEGIO SINDACALE:
A) Non ha ne il potere ne il dovere di verifica della gestione aziendale
B) Fornisce parere obbligatorio al direttore generale per le vertenze sindacali
C) Verifica I'amministrazione dell'azienda sotto il profilo economico

262 NELL’AMBITO DI UN PROCEDIMENTO DISCIPLINARE, IN CASO DI TRASFERIMENTO DEL DIPENDENTE, A
QUALUNQUE TITOLO, IN UN'ALTRA AMMINISTRAZIONE PUBBLICA, LA SANZIONE:
A) E trasformata in una ammenda
B) Non si pud piu applicare
C) E' applicata presso quest'ultima
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263 PER SODDISFARE LE SPECIFICHE ESIGENZE DEL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE, CONNESSE ALLA
FORMAZIONE DEGLI SPECIALIZZANDI E ALL'ACCESSO Al RUOLI DIRIGENZIALI DEL SERVIZIO
SANITARIO NAZIONALE:

A) Le universita e le regioni stipulano specifici protocolli di intesa per disciplinare le modalita della reciproca
collaborazione

B) Le regioni stabiliscono, con cadenza annuale, il numero di corsi universitari da attivare
C) Le regioni definiscono annualmente il numero di docenti da impiegare nei corsi di medicina

264 CON IL TERMINE “MELENA” SI INDICA:
A) L’emissione di feci picee
B) La presenza di feci risiformi
C) L’emissione di feci con sangue di colore rosso vivo

265 PERCHE E NECESSARIO EFFETTUARE CONTROLLI FREQUENTI DELLA GLICEMIA E DELLA GLICOSURIA
NEL PAZIENTE SOTTOPOSTO A NUTRIZIONE PARENTERALE TOTALE?

A) Perché deve essere valutata la tolleranza del paziente al carico del glucosio infuso
B) Perché é frequente il verificarsi di ipoglicemia a causa della mancata assunzione di cibo
C) Perché la nutrizione parenterale totale altera la produzione e I'utilizzazione dell'insulina

266 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE E COMPITO DELLA REGIONE SARDEGNA:
A) Definire i contenuti delle Carte dei servizi ed emanare linee guida in materia applicazione delle stesse

B) Emanare linee guida per la omogenea definizione delle Carte dei servizi e sovraintendere al processo di
attuazione delle stesse

C) Approvare le Carte dei servizi e definire linee guida e tempi di attuazione delle stesse

267 IL LUME DEL SONDINO DI SENGSTAKEN-BLAKEMORE E:
A) Triplo
B) Singolo
C) Doppio

268 LA REGIONE VERIFICA | RISULTATI AZIENDALI CONSEGUITI E IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI:
A) Trascorsi diciotto mesi dalla nomina di ciascun direttore generale
B) Trascorsi tre anni dalla nomina di ciascun direttore generale
C) Un mese prima che termini il mandato del direttore generale

269 DA CHE COSA SI RICONOSCE UN'EMORRAGIA ARTERIOSA?
A) Sangue di colore scuro e a getto continuo
B) Sangue di colore rosso e a getto ritmico
C) Sangue di colore rosso vivo e a getto continuo

270 PER ESEGUIRE UNA INIEZIONE INTRAMUSCOLARE NELLA COSCIA LA SEDE DI ELEZIONE E:
A) Il terzo superiore della faccia antero-laterale della coscia
B) Il terzo medio della faccia antero-laterale della coscia
C) Il terzo medio della faccia mediale della coscia

271 QUALE DEI SEGUENTI SEGNI RILEVATO IN UN NEONATO DI POCHE ORE CHE HA PRESENTATO
SOFFERENZA NEONATALE DEVE INDURRE L’ INFERMIERE A CHIAMARE TEMPESTIVAMENTE IL MEDICO?

A) Modificazione del pianto
B) Frequenza respiratoria superiore a 40 atti respiratori al minuto
C) Frequenza cardiaca maggiore di 130 battiti al minuto

272 SE DURANTE LA RESPIRAZIONE ARTIFICIALE SI RENDE NECESSARIO PRATICARE L'ASPIRAZIONE
DELLE VIE AEREE E OPPORTUNO:

A) Iperventilare il soggetto prima e dopo la manovra di aspirazione
B) Praticare una aspirazione molto prolungata per evitare di dover ripetere la manovra
C) Ridurre la ventilazione prima dell'aspirazione per diminuire il rischio di vomito

273 L’ESCREZIONE DEI FARMACI E UN PROCESSO CHE AVVIENE PRINCIPALMENTE:
A) Nei reni e in parte nel circolo enteroepatico
B) Nell'intestino
C) Nel fegato
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274 NELL'AMBITO DELLE RISORSE ASSEGNATE, IL DISTRETTO:
A) Non e dotato di autonomia tecnico-gestionale
B) E dotato di autonomia tecnico-gestionale ed economico-finanziaria
C) Non & dotato di autonomia economico-finanziaria

275 IN BASE ALLA LEGGE 42/99 LA DENOMINAZIONE "PROFESSIONE SANITARIA AUSILIARIA" E STATA
SOSTITUITA DALLA DENOMINAZIONE:

A) professione sanitaria
B) arte ausiliaria delle professioni sanitarie
C) professione paramedica

276 IL CONSIGLIO DEI SANITARI:
A) E organismo elettivo dell'azienda sanitaria locale
B) E nominato dal direttore sanitario dell'azienda
C) E nominato dal direttore amministrativo dell’azienda

277 LE INFEZIONI OSPEDALIERE:
A) Sono infezioni contratte in ospedale che si manifestano durante la degenza o dopo la dimissione
B) Sono infezioni che il paziente ha in incubazione prima del ricovero e che si manifestano durante la degenza
C) Sono infezioni contratte in ospedale che si manifestano durante la degenza

278 NEL PROCESSO DI NURSING, LA VALUTAZIONE HA LO SCOPO DI:
A) Individuare gli operatori che hanno commesso errori nella pratica assistenziale
B) Valutare se il carico di lavoro risultava correttamente suddiviso tra gli operatori
C) Verificare il raggiungimento degli obiettivi assistenziali prefissati

279 Al SENSI DEL D.LGS. 502/92 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI DA CHI SONO NOMINATI IL DIRETTORE
SANITARIO E IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO NELLE USL?

A) Dal Direttore Generale
B) Dal Ministero della Sanita
C) Dalla Regione

280 PARTENDO DALL'ESTERNO, IL DERMA E:
A) Il secondo strato
B) Il terzo strato
C) Il primo strato

281 TRA | TERMINI SOTTO INDICATI, QUALE SIGNIFICA "EDUCAZIONE DELL'UOMO ANZIANO"?
A) Geragogia
B) Gerontologia
C) Geriatria

282 IN ASSENZA DI SPECIFICI PROTOCOLLI, QUALE TRA | SEGUENTI PROVVEDIMENTI PUO ESSERE
ATTUATO A SEGUITO DI UNO STRAVASO DURANTE LA SOMMINISTRAZIONE ENDOVENOSA DI
CHEMIOTERAPICI:

A) Impacchi freddi
B) Lavaggio della zona interessata con soluzione fisiologica
C) Applicazione di pomate antibiotiche

283 QUALE DEI SEGUENTI ACCESSI VENOSI NON E COMUNEMENTE UTILIZZATO PER LA
SOMMINISTRAZIONE DI SOLUZIONI IPERTONICHE:
A) Femorale
B) Giugulare
C) Succlavia

284 QUALE TRA | SEGUENTI DISINFETTANTI PUO ESSERE UTILIZZATO PER GLI STRUMENTI ENDOSCOPICI:
A) Sali di ammonio quaternario
B) Glutaraldeide
C) Paraformaldeide

285 COME SI DIVIDE LO STOMACO?
A) Fondo, corpo e piloro
B) Cieco, corpo e retto
C) Cieco, digiuno e piloro
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286 DURANTE LA PREPARAZIONE ALLA TORACENTESI IL PAZIENTE DEVE ESSERE ISTRUITO A:
A) Non tossire
B) Tossire
C) Modificare frequentemente il ritmo del respiro

287 COME SI OTTIENE L’IPERVENTILAZIONE?
A) Aumentando la frequenza della respirazione
B) Aumentando la frequenza della respirazione ed effettuando espirazioni brevi
C) Aumentando frequenza e profondita della respirazione

288 LE FASCE ELASTICHE SI APPLICANO AGLI ARTI PROCEDENDO:
A) dalla parte prossimale a quella distale
B) indifferentemente dall’'una o dall’altra
C) dalla parte distale a quella prossimale

289 UN INFEZIONE E:
A) Una malattia causata da un agente infettivo con sintomatologia conclamata
B) Una malattia con sintomatologia latente
C) La penetrazione di un agente infettivo nell’organismo e successiva replicazione

290 L’INFERMIERISTICA E UNA SCIENZA:

A) descrittiva, poiché studia alcuni problemi di salute dell'uomo, allo scopo di produrre un miglioramento
della salute stessa.
B) prescrittiva, poiché studia alcuni problemi di salute dell'uomo, allo scopo di produrre un miglioramento

della salute stessa.
C) prescrittiva, poiché studia fenomeni umani e sociali, allo scopo di fornire un’accurata descrizione.

291 COS'E IL RESPIRO DI KUSSMAUL?
A) una sequenza di respiri profondi regolari seguito ciascuno da una pausa protratta
B) un respiro russante con rantoli crepitanti
C) una dispnea con stridore laringeo

292 IL COLLEGIO PROFESSIONALE DEGLI INFERMIERI PROFESSIONALI (IPASVI) A QUALI COMPITI
GENERALI ASSOLVE?

A) difesa degli interessi generali, derivanti dalla natura giuridica di ente pubblico territoriale, unitamente alla
rappresentanza di categoria

B) difesa degli interessi della categoria professionale, per la natura di associazione del Collegio
C) difesa degli interessi del territorio, generalmente coincidente con quello della Provincia

293 QUALE ALIMENTO NON DEVE ESSERE ASSUNTO DA PAZIENTI IN TRATTAMENTO CON FARMACI IMAO?
A) Cereali
B) Formaggi
C) Carni bianche

294 NEL CASO DI RAMPE DI SCALE DELIMITATE DA DUE PARETI E DESTINATE AL NORMALE ACCESSO
AGLI AMBIENTI DI LAVORO:

A) E necessario che le rampe siano munite di almeno un corrimano
B) Non sono necessari i corrimano se i gradini delle rampe sono dotati di apposite strisce antiscivolo
C) E necessario che le rampe siano munite di corrimano su entrambi i lati

295 LA TOSSINA PRODOTTA DAL CLOSTRIDIUM BOTULINUM PROVOCA MANIFESTAZIONI A CARICO DEI
SEGUENTI ORGANI O APPARATI?

A) Sistema linfatico.
B) Fegato
C) Sistema nervoso

296 L’ATTIVITA DEI DISINFETTANTI CHIMICI E IN GENERE RIDOTTA:
A) Dalla presenza di materiale organico
B) Dalla presenza di spore
C) Dalla bassa temperatura ambientale

297 Al SENSI DELLA COSTITUZIONE ITALIANA LA COLLETTIVITA:
A) Ha interesse alla tutela della salute
B) Ha diritto alla tutela della salute
C) Non ha interesse alla tutela della salute
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298 LA TENUTA DI UNA CONTABILITA ANALITICA PER CENTRI DI COSTO E RESPONSABILITA CHE
CONSENTA ANALISI COMPARATIVE DEI COSTI, DEI RENDIMENTI E DEI RISULTATI E UN OBBLIGO:
A) Delle aziende sanitarie locali e delle aziende ospedaliere
B) Delle aziende ospedaliere
C) Delle aziende sanitarie locali

299 LA POSIZIONE DI FOWLER:
A) L'esplorazione della prostata
B) L'esecuzione del clistere evacuativo
C) Una migliore funzionalita respiratoria

300 CHE SCOPO HANNO | DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE?
A) Puramente estetico
B) Proteggere il paziente dai rischi infettivi
C) Proteggere l'operatore dai rischi infettivi

301 UN SOGGETTO IN CONDIZIONI DI PESO OTTIMALE HA UN INDICE DI MASSA CORPOREA COMPRESO
TRA:

A) 20-25
B) 30-32
C) 25-30

302 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVA AD UN SOGGETTO CON CRISI EPILETTICA A TIPO
GRANDE MALE E CORRETTA:

A) Occorre immobilizzare con ogni mezzo il paziente durante le contrazioni tonico-cloniche
B) Occorre inserire un oggetto morbido in bocca forzando la mandibola se necessario
C) Occorre inserire un oggetto morbido in bocca prima che avvenga la contrattura della mandibola

303 AL FINE DI GARANTIRE LA QUALITA DELL’ASSISTENZA NEI CONFRONTI DEI CITTADINI, COSI COME
PREVISTO DAL D.LGS. 502/92, CON QUALE METODO SI PROCEDE?
A) Verificando e revisionando la qualita e la quantita delle prestazioni nonché il loro costo
B) Con revisione periodica della quantita delle prestazioni erogate per cittadino con riferimento a costi standard
per prestazione

C) Verificando la qualita e la quantita delle prestazioni revisionando il costo delle stesse in base a parametri
standard

304 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RIFERITE AL PAZIENTE USTIONATO, E FALSA?
A) La prognosi & legata alla gravita della lesione indipendentemente dall’estensione
B) La prognosi & strettamente legata alla rapidita ed efficacia degli interventi terapeutici
C) La prognosi € legata all’eta ed alle condizioni del paziente ustionato

305 DOPO UN INTERVENTO CHIRURGICO, | FERRI CHIRURGICI E TUTTI GLI STRUMENTI DA SOTTOPORRE
A SUCCESSIVA STERILIZZAZIONE:

A) Devono essere sottoposti a decontaminazione dopo il lavaggio
B) Devono essere sottoposti a decontaminazione prima del lavaggio
C) Devono essere disinfettati prima di essere confezionati per la sterilizzazione

306 PER QUALE DELLE SEGUENTI FORME DI EPATITE VIRALE NON ESISTE VACCINO?
A) Epatite C
B) Epatite B
C) Epatite A

307 AL FINE DI IDENTIFICARE LE COMPETENZE DELL'INFERMIERE S| FA RIFERIMENTO:
A) Alle disposizioni interne delle aziende sanitarie
B) Al profilo professionale, all'ordinamento didattico del corso di laurea triennale e al codice deontologico
C) Al profilo professionale e al mansionario

308 PER LA DETERMINAZIONE DEL RESIDUO URINARIO E INDISPENSABILE:
A) Far urinare il paziente prima dell’applicazione del catetere
B) Non far urinare il paziente prima dell’applicazione del catetere
C) Applicare un catetere a permanenza e monitorare la diuresi per almeno 24 ore
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309 PER EFFETTUARE UN PRELIEVO DI SANGUE DA UN CATETERE VENOSO CENTRALE:
A) Occorre eliminare i primi 8-10 ml di sangue prelevato
B) Occorre iniettare immediatamente prima della soluzione salina eparinizzata
C) E indispensabile utilizzare il sistema sottovuoto (Vacutaineir)

310 DOPO L’ESECUZIONE DI UN ESAME RADIOLOGICO DEL DIGERENTE E OPPORTUNO CHE IL PAZIENTE:
A) Assuma una dieta ricca di scorie
B) Assuma una dieta priva di scorie
C) Si sottoponga a clistere evacuativo

311 GLI ACCERTAMENTI PERIODICI PER CONTROLLARE LO STATO DI SALUTE E L’IDONEITA DEL
LAVORATORE ALLA MANSIONE SPECIFICA CUI E O DEV’ESSERE ADIBITO, COME E DA CHI SONO
EFFETTUATI?

A) avvalendosi della sorveglianza sanitaria effettuata dal medico competente e tramite gli accertamenti da lui
disposti

B) da uno specialista appositamente individuato dal datore di lavoro in funzione dello specifico rischio ambientale
cui il lavoratore é abitualmente sottoposto

C) da un collegio medico istituito presso gli Ospedali Militari

312 DOVENDO SOMMINISTRARE UN FARMACO CHE FAVORISCE LA DILATAZIONE DEL COLLO DELL’UTERO
IN PREPARAZIONE DI UNA INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA, QUALE COMPORTAMENTO E
DA RITENERE PIU CORRETTO?
A) somministrare sempre in ogni caso la terapia in quanto costituisce una precisa prescrizione medica
B) somministrare in ogni caso il farmaco in quanto I'atto non contraddice I'obiezione di coscienza
C) rifiutarsi di somministrare la terapia purché si sia precedentemente dichiarata I'obiezione di coscienza

313 QUANTO DURA IN MEDIA IL PERIODO DI INCUBAZIONE DELL'EPATITE DA HCV?
A) 30 giorni
B) 6 - 7 giorni
C) 6 - 7 settimane

314 IL POTERE DISCIPLINARE E ESERCITATO:
A) Dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale quando la sanzione da applicare &
inferiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per dieci giorni
B) Dal Direttore della struttura di appartenenza anche senza qualifica di dirigenziale quando la sanzione da
applicare & inferiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per dieci giorni

C) Dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale solo quando la sanzione da applicare
e pari alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per dieci giorni

315 IL RILIEVO DI CALO PONDERALE NEL NEONATO ENTRO LA QUINTA GIORNATA DALLA NASCITA E:
A) Un evento fisiologico di frequente riscontro
B) Un evento da segnalare tempestivamente al medico
C) Un evento non grave anche se di infrequente riscontro

316 PER LA PREVENZIONE DELL’ATELECTASIA POST-OPERATORIA IN UN PAZIENTE SOTTOPOSTO A
INTERVENTO DI CHIRURGIA ADDOMINALE E NECESSARIO:
A) Insegnare le tecniche per contenere I'escursione diaframmatica durante la respirazione
B) Far effettuare esercizi di respirazione profonda e modificare la postura ogni due ore
C) Somministrare ossigenoterapia ad intervalli

317 QUALE DEI SEGUENTI DOCUMENTI ESPONE | RISULTATI CONSEGUENTI RISPETTO AGLI OBIETTIVI
FISSATI DAL PIANO SANITARIO NAZIONALE?
A) Relazione sullo stato sanitario del Paese
B) Schemi o progetti di piani sanitari delle singole Regioni
C) Progetti-obiettivo adottati dal Ministro della Sanita

318 LA POSIZIONE PIU INDICATA NEL PAZIENTE INCOSCIENTE CHE PRESENTA VOMITO E:
A) supina con capo iperesteso
B) prona
C) laterale

319 PER QUALI, TRA | SEGUENTI PRESIDI, E INDICATA LA STERILIZZAZIONE CON OSSIDO DI ETILENE?
A) Sonde in gomma termosensibile
B) Garze da medicazione confezionate in buste di polietilene e carta
C) Siringhe in vetro
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320 | VIRUS POSSONO CONTAMINARE GLI ALIMENTI:
A) Si
B) Si, solo il virus dell'epatite B
C) No

321 QUALE PRINCIPIO CENTRALE HA LA DIETA NEI PAZIENTI CON INSUFFICIENZA RENALE CRONICA?
A) La riduzione della quota proteica per diminuire le tossine uremiche
B) L’aumento delle quota proteica per compensare le perdite
C) La diminuzione delle calorie totali

322 NELL’AMBITO DEL NURSING, SECONDO FLORENCE NIGTHINGALE:
A) Intervenire sul’ambiente e sull’igiene contribuisce al benessere del’'uomo
B) Gli antibiotici sono gli unici elementi che possono contribuire al benessere dell’'uomo
C) L’'ambiente non ha nessuna correlazione con il benessere del’uomo

323 QUALE DELLE ATTIVITA SOTTO ELENCATE NON COSTITUISCE UN MEZZO PER RIDURRE
L’ASSORBIMENTO DI SOSTANZE TOSSICHE ACCIDENTALMENTE INGERITE?

A) Somministrazione di carbone vegetale disciolto in acqua attraverso sonda
B) Somministrazione di olio di paraffina attraverso la sonda gastrica
C) Somministrazione di soluzioni glucosate attraverso la sonda gastrica

324 UNA PARALISI DEL TRONCO E DEGLI ARTI INFERIORI E SUPERIORI S| DEFINISCE:
A) Paraplegia
B) Tetraplegia
C) Emiplegia

325 COSA SONO | PROTOZOI?
A) Piante
B) Microrganismi unicellulari
C) Microrganismi piu piccoli dei batteri

326 IN RAPPORTO AL “PROCESSO DI NURSING” COME PUO ESSERE DEFINITA LA “VALUTAZIONE”?
A) Esame dei cambiamenti nel paziente in relazione ai risultati attesi
B) Esame delle risorse umane e di materiali che dovranno essere effettivamente utilizzati
C) Esame delle responsabilita dei singoli operatori nell’attuazione del piano assistenziale

327 LA SCELTA DEL TIPO DI MEDICAZIONE IN UNA LESIONE DA DECUBITO DEVE ESSERE FATTA IN
RELAZIONE A:

A) Profondita della lesione e tipo di tessuto presente
B) Diametro della lesione e localizzazione della lesione
C) Numero totale delle lesioni

328 QUALE TRA | SEGUENTI FATTORI NON CONDIZIONA L’ATTIVITA DEI DISINFETTANTI?
A) Quantita della contaminazione microbica
B) Temperatura ambientale incostante
C) Presenza di materiale organico sulla superficie da trattare

329 QUALE TRA LE TRE AFFERMAZIONI, RIFERITE AL PAZIENTE SOTTOPOSTO AD INTERVENTO
CHIRURGICO E PORTATORE DI DRENAGGI, E FALSA?

A) La rimozione dei drenaggi € compito dell’infermiere su autorizzazione del medico
B) La rimozione dei drenaggi avviene di norma quando il liquido drenato é ridotto o assente
C) Alla rimozione dei drenaggi deve sempre fare seguito il controllo delle condizioni del paziente

330 LA SANIFICAZIONE E:
A) Una metodica impiegata per inattivare o uccidere i virus

B) Un processo in grado di ridurre il numero di contaminanti microrganici a un livello statisticamente e
sufficientemente non patogeno

C) Una metodica impiegata per uccidere le spore
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331 A COSA CI SI RIFERISCE QUANDO SI PARLA DI “ASSISTENZA INFERMIERISTICA"?

A) L'assistenza infermieristica indica esclusivamente I'attivita relativa all'assistenza sanitaria degli individui malati.
Essa € valutata da un medico che poi I'affida all'Infermiere che ne & responsabile

B) L'assistenza infermieristica indica I'attivita relativa all'assistenza sanitaria degli individui, siano essi sani o
malati, al fine di recuperarne e mantenerne la salute e funzionalita ottimali. Essa & pianificata, operata, diretta
e valutata da un professionista sanitario: I'infermiere che ne & responsabile unico, senza necessita di
adattamenti o di soluzioni speciali

C) L'assistenza infermieristica (nursering) indica esclusivamente quelle attivita non legate agli aspetti sanitari del
paziente malato, che viene pianificata, operata, diretta e valutata dall'infermiere che ne & responsabile unico,
senza necessita di adattamenti o di soluzioni speciali

332 SI PUO ESSERE OBBLIGATI AD UN DETERMINATO TRATTAMENTO SANITARIO:
A) Solo su prescrizione del medico curante a prescindere dalla legge
B) Anche per diposizione di legge
C) Solo per disposizione di legge

333 | PRINCIPALI EFFETTI COLLATERALI DEGLI ANTICOLINERGICI SONO:
A) Stipsi, ipotensione, midriasi
B) Miosi, diarrea, ipertensione
C) Miosi, diarrea, bradicardia

334 UNA CURVA FEBBRILE SI DEFINISCE REMITTENTE QUANDO NELL’ARCO DELLE 24 ORE:
A) Presenta oscillazioni con periodi di piressia e periodi di apiressia
B) Le oscillazioni della temperatura sono comprese trai 36,1 e i 37,7°
C) Presenta oscillazioni superiori ad un grado senza mai scendere sotto i 37°

335 PERCHE E IMPORTANTE EFFETTUARE LA MOBILIZZAZIONE PRECOCE DEL PAZIENTE OPERATO?
A) per favorire la ripresa della diuresi spontanea
B) per ridurre il rischio di complicanze trombo-emboliche
C) per ridurre il rischio di lesioni derivanti da decubito

336 L’IMMUNITA ATTIVA SI OTTIENE CON LA SOMMINISTRAZIONE DI:
A) Antibiotici
B) Vaccini
C) Immunoglobuline umane

337 PER “TENSIONE DEL POLSO” SI INTENDE
A) La quantita di sangue immessa nei vasi ad ogni gittata sistolica
B) La resistenza della pulsazione alla compressione
C) La quantita di extrasistoli in una unita di tempo

338 L’EPARINA SODICA:
A) Si inietta per via endovenosa
B) Si inietta per via sottocutanea
C) Pud essere somministrata sia per via endovenosa che sottocutanea

339 COSA SIINTENDE PER INFEZIONE BATTERICA?
A) Colonizzazione batterica
B) Processo di attiva moltiplicazione batterica
C) Presenza transitoria di batteri

340 CHI E L’AUTORE DEL LIBRO “NOTES OF NURSERING”?
A) Dorothea Orem
B) Florence Nightingale
C) Hidelgard Peplau

341 LA MANOVRA DI HEIMLICH E UTILE PER:
A) Cambiare postura in una persona allettata
B) Disostruire le vie aeree da corpi estranei
C) Liberare le vie respiratorie

342 QUANTI SONO | NERVI CRANICI?
A) 21 paia
B) 12 paia
C) 8 paia
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343 QUALE TRA LE SEGUENTI ATTIVITA E INDISPENSABILE PREVEDERE NEL PIANO DI DIMISSIONE DI UN
PAZIENTE AFFETTO DA DIABETE MELLITO NON INSULINO DIPENDENTE?
A) Istruire sufficientemente il paziente circa lo scopo della dieta e dell’attivita fisica
B) Informare attentamente il paziente sulla tecnica di somministrazione dell’insulina
C) Istruire in modo preciso il paziente e familiari sulle modalita di azione dell'insulina

344 QUALE TRA | SEGUENTI PRINCIPI ATTIVI E ADATTO PER IL LAVAGGIO ANTISETTICO DELLE MANI?
A) Benzalconio Cloruro
B) Glutaraldeide
C) Clorexidina

345 Al SENSI DEL D.LGS 81/08 CHI HA LA RESPONSABILITA DI ASSICURARE LA DOVUTA FORMAZIONE IN
MATERIA DI SICUREZZA E SALUTE Al LAVORATORI?
A) Il datore di lavoro
B) Il rappresentante per la sicurezza
C) Il medico competente

346 NELL’AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE PER LE COMUNICAZIONI SUCCESSIVE ALLA
CONTESTAZIONE DELL’ADDEBITO IL DIPENDENTE:
A) Puod indicare un numero di fax
B) Deve indicare un numero di fax
C) Deve indicare un indirizzo di posta elettronica

347 IL "DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE" E STRUTTURA OPERATIVA:
A) Delle Aziende Sanitarie Locali.
B) Dei distretti sanitari
C) Del Ministero della Sanita

348 IN CASO DI ASSENZA DI PERISTALSI NEL PERIODO POST-OPERATORIO E OPPORTUNO:
A) Evitare che il paziente assuma cibi e bevande
B) Evitare I'assunzione di liquidi sia per OS che endovena
C) Incoraggiare I'assunzione di cibi semi-solidi per favorire la ripresa della peristalsi

349 A NORMA DEL D.LGS. N. 112/1998, IN CASO DI EMERGENZE DI IGIENE PUBBLICA CHE INTERESSINO IL
TERRITORIO DI PIU COMUNI, CHI ADOTTA LE RELATIVE ORDINANZE CONTINGIBILI E URGENTI, FIN
QUANDO NON INTERVENGANO | SOGGETTI COMPETENTI?

A) Ciascun Sindaco
B) Il Presidente della Regione
C) Il Prefetto

350 SE SI MANIFESTANO DISTENSIONE ADDOMINALE, NAUSEA O DIARREA, IN UN SOGGETTO
SOTTOPOSTO A NUTRIZIONE ENTERALE TRAMITE SONDINO NASOGASTRICO, QUALE INTERVENTO
TRA | SEGUENTI E PIU OPPORTUNO?

A) Verificare 'osmolarita della soluzione nutriente e valutare I'opportunita di aumentarla
B) Verificare la velocita di somministrazione e valutare la possibilita di diminuirla
C) Sostituire il sondino applicato con uno di maggiori dimensioni

351 LEI E STATO ASSEGNATO AL BLOCCO OPERATORIO DI ORTOPEDIA E SI VERIFICANO LE SEGUENTI
SITUAZIONI: SCELGA QUELLA PIU CORRETTA. S| ROMPE ACCIDENTALMENTE UNA FIALA CONTENENTE
UN FARMACO AD AZIONE STUPEFACENTE:

A) Si attende la fine della giornata e, a seguito di attenta verifica delle giacenze, si opera lo scarico del materiale
consumato sull’apposito registro

B) Si provvede alla registrazione contestuale dello scarico del farmaco nell’apposito registro
C) Non si scarica il farmaco in quanto non utilizzato

352 PER LA MISURAZIONE CORRETTA DELLA PRESSIONE ARTERIOSA IL MANICOTTO DELLO
SFIGMOMANOMETRO DEVE ESSERE POSIZIONATO SUL BRACCIO IN MODO CHE RISULTI:
A) Al livello del cuore
B) Sopra il livello del cuore
C) Sotto il livello del cuore
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353 QUALE DELLE SEGUENTI ORGANIZZAZIONI DELL'O.N.U. S| PROPONE DI PROMUOVERE LA
COLLABORAZIONE INTERNAZIONALE NEL SETTORE DELLA SANITA E DELLA RICERCA FARMACEUTICA?

A) OMS
B) FAO
C) UNESCO

354 DAL PUNTO DI VISTA DELLA CONSISTENZA, QUALI ALIMENTI E PREFERIBILE UTILIZZARE PER UN
SOGGETTO CON DISFAGIA?

A) Alimenti a consistenza disomogenea (es. minestrina con pasta, latte con biscotti ecc.)
B) Alimenti di consistenza liquida
C) Alimenti semisolidi a consistenza omogenea (es. purea, omogeneizzati ecc.)

355 QUALE E IL PRINCIPALE EFFETTO COLLATERALE DEGLI ACE INIBITORI?
A) Tosse
B) Febbre
C) Cefalea

356 IL TILT TEST VIENE USATO PER LA VALUTAZIONE DI:
A) Ipertensione arteriosa
B) Angina pectoris
C) Sincope

357 PER EFFETTUARE L'ANTISEPSI DELLA CUTE DEL PAZIENTE PRIMA DI UN INTERVENTO CHIRURGICO,
QUALE TRA | SEGUENTI PRODOTTI E IDONEO PER LA PREPARAZIONE DEL CAMPO OPERATORIO
(ZONA DI INCISIONE E CIRCOSTANTI)?

A) Prodotti a base di aldeide glutarica
B) Antisettici a base di sali di ammonio quaternario
C) Antisettici a base di polivinilpiirolidone-iodio

358 GLI ORGANI COLLEGIALI DEL COLLEGIO PROFESSIONALE DEGLI INFERMIERI PROFESSIONALI
(IPASVI) SONO:
A) Assemblea degli iscritti, Consiglio Direttivo, Collegio dei Revisori dei Conti
B) Consiglio Direttivo, Collegio dei Revisori dei Conti, Presidente
C) Assemblea degli iscritti, Presidente, Collegio dei Revisori dei Conti

359 QUALE INTERVENTO, TRA QUELLI INDICATI, NON E OPPORTUNO PER FAVORIRE IL MANTENIMENTO
DELL’'INTEGRITA CUTANEA IN UN PAZIENTE ANZIANO?

A) Applicare unguenti sulle zone che presentano secchezza dell’epidermide
B) Aumentare la frequenza dei bagni igienici ed usare preferibilmente sapone
C) Ispezionare giornalmente la cute per individuare possibili arrossamenti

360 DEFINIRE LA CORRETTA SEQUENZA DELLE PRIORITA DA SEGUIRE, TROVANDOSI DI FRONTE AD UN
PAZIENTE CHE SI PRESENTA AL PRONTO SOCCORSO PER UNA GRAVE INSUFFICIENZA
RESPIRATORIA: A) SOMMINISTRARE OSSIGENO TRAMITE SONDINO NASALE - B) METTERE IL
PAZIENTE IN POSIZIONE SEDUTA CON ADEGUATO SOSTEGNO - C) VALUTARE LA PERVIETA DELLE VIE
A) CBA
B) BCA
C) ACB

361 LA POSIZIONE DI TRENDELEMBURG E INDICATA IN CASO DI:
A) Insufficienza venosa arti inferiori
B) Insufficienza arteriosa arti inferiori
C) Dispnea grave

362 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVA AL COLLEGIO IPASVI E VERA?
A) Tutti gli iscritti sono elettori e tutti sono eleggibili
B) Puo essere eletto Presidente solo chi ha ottenuto il maggior numero di voti
C) Possono essere eletti solo i dipendenti del SSN

363 IL DIRETTORE DEL DISTRETTO:
A) Realizza le indicazioni della Giunta regionale a cui risponde direttamente
B) Realizza le indicazioni della direzione aziendale
C) E autonomo nella realizzazione degli obiettivi definiti delle norme nazionali e regionali
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364 LA NIACINA O VITAMINA PP LA CUI CARENZA PROVOCA LA PELLAGRA E CHIAMATA ANCHE:
A) Vitamina B2
B) Vitamina B1
C) Vitamina B3

365 PER L'IRRIGAZIONE CONTINUA DELLA VESCICA Sl UTILIZZA:
A) Un catetere a tre vie
B) Un catetere a due vie
C) Un catetere a due vie senza palloncino

366 | SEGNI E SINTOMI DI UN SOVRADOSAGGIO DIGITALICO SONO:
A) Cefalea, dispnea, sonnolenza
B) Anoressia, nausea, vomito, bradicardia
C) Ipertensione, tachicardia, agitazione psicomotoria

367 L’AUTOPALPAZIONE DEL SENO E CONSIDERATA UN INTERVENTO DI:
A) Prevenzione secondaria
B) Prevenzione primaria
C) Prevenzione terziaria

368 LEI SI TROVA NELLA SALA D’ATTESA AMBULATORIALE DI UN OSPEDALE. MENTRE STA FACENDO
ENTRARE UN PAZIENTE PER UNA VISITA, S| ACCORGE CHE UNA PERSONA IN ATTESA DI VISITA
LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE CONOSCENZA. AVENDO VERIFICATO L’ARRESTO
CARDIACO NEL PAZIENTE, QUAL E LA PRIMA MANOVRA CHE LEI ATTUEREBBE PER RIANIMARLO?
A) Verificare la pervieta delle vie aeree superiori € la presenza di ventilazione spontanea
B) Incannulare una vena di grosso calibro
C) Sollevare gli arti inferiori per favorire il ritorno venoso al cuore

369 UN PAZIENTE HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO A LIVELLO ADDOMINALE: IN QUALI CASI
AUMENTANO | RISCHI DI INSORGENZA DELLE LESIONI DA DECUBITO?

A) Esclusivamente nei pazienti anziani
B) Nei pazienti comunque sottoposti a interventi chirurgici
C) Nei pazienti con ridotta circolazione periferica

370 QUALE TRA | SEGUENTI RAPPRESENTA RISCHIO TARDIVO NEL POSIZIONAMENTO DI CATETERE
VENOSO CENTRALE?

A) Pneumotorace
B) Trombosi settica
C) Emotorace

371 QUALI SONO | SEGNI PIU CARATTERISTICI DI UNA REAZIONE EMOLITICA DOPO TRASFUSIONE?
A) Orticaria e prurito
B) Emorragie cutanee
C) Oliguria e emoglobinuria

372 NELL’AMBITO DEL NURSING, SECONDO DOROTEA OREM:
A) L’assistenza infermieristica & rivolta principalmente a soddisfare i bisogni umani che sono in relazione con la
cura del sé (self care)

B) L’assistenza infermieristica € rivolta principalmente a soddisfare i bisogni umani ed il rapporto medico —
infermiere - paziente

C) L’assistenza infermieristica € rivolta principalmente alla guarigione del paziente

373 QUALE E LA GHIANDOLA PIU GRANDE DEL CORPO UMANO?
A) La tiroide
B) Il fegato
C) L'ipofisi

374 QUALE FRA QUESTE E LA GIUSTA DEFINIZIONE DI ETICA:
A) Quel sapere che aiuta la persona a capire quali sono i comportamenti piu corretti da seguire
B) Quel sapere che ci consente di giudicare la moralita degli altri
C) E' un orientamento religioso
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375 | BATTERI SONO:
A) Organismi unicellulari
B) Tossine prodotte da virus
C) Organismi pluricellulari ad RNA e DNA

376 CHI FONDO NEL DICIANNOVESIMO SECOLO LA CROCE ROSSA ITALIANA COME CORPO DI INFERMIERI
VOLONTARI CHE INTERVENGONO IN CASO DI GUERRA O CALAMITA’ NAUTARALI?

A) Henry Dunant
B) Callista Roy
C) Virginia Henderson

377 QUALI TRA QUESTE NON E UN INTOSSICAZIONE DI TIPO ALIMENTARE?
A) Botulismo
B) Epatite da virus C
C) Epatite da virus A

378 LE ASL SONO DOTATE DI:
A) Personalita fisica e giuridica allo stesso tempo
B) Personalita giuridica privata e autonomia imprenditoriale
C) Personalita giuridica pubblica e autonomia imprenditoriale

379 GLI ESERCIZI DI TOSSE E RESPIRAZIONE PROFONDA IN UN PAZIENTE IN FASE POST-OPERATORIA
MIRANO A RIDURRE IL RISCHIO DI:

A) Embolia Polmonare
B) Broncopolmonite e atelettasia
C) Emorragie

380 LA SOMMINISTRAZIONE DI IMMUNOGLOBULINE UMANE DETERMINA:
A) Immunita attiva
B) Immunita passiva a basse dosi e immunita attiva a dosi superiori
C) Immunita passiva

381 SE UN PAZIENTE PRESENTA UN PUNTEGGIO 5 DELLA SCALA DI GLASGOW:
A) E’ in stato di coma
B) E’ cosciente ma non orientato
C) Il livello di coscienza ¢ inalterato, ma deve essere monitorizzato ogni ora

382 DEFINIRE LA CORRETTA SEQUENZA DELLE PRIORITA DA SEGUIRE, TROVANDOSI DI FRONTE AD UN
PAZIENTE RICOVERATO PER EMORRAGIA GASTROENTERICA CHE PRESENTA IMPROVVISAMENTE
PALLORE, SUDORAZIONE PROFUSA E FREDDA, TACHICARDIA, AGITAZIONE PSICOMOTORIA: A)
ASSICURARSI DELLA DISPONIBILITA DI SANGUE COMPATIBILE O ESEGUIRE PRELIEVO PER PROVE
CROCIATE - B) ASSICURARSI UN ACCESSO VENOSO PRIMA CHE LA PRESSIONE ARTERIOSA
DIMINUISCA - C) CHIAMARE IL MEDICO E PREPARARE LA TERAPIA NECESSARIA

A) BCA
B) ACB
C) CAB

383 IL COLLEGIO SINDACALE:
A) Vigila sull'osservanza della legge
B) Esprime parere vincolante sugli accordi integrativi aziendali che comportino incrementi di spesa.
C) Adotta con propria deliberazione gli accordi sindacali locali

384 QUALE COMPORTAMENTO PUO MAGGIORMENTE AIUTARE IL PAZIENTE AD ACCETTARE LA PERDITA
DELLA PROPRIA INDIPENDENZA A CAUSA DI UNA MALATTIA?

A) Rieducare il paziente all'indipendenza in modo graduale ma con fare determinato
B) Coinvolgere il paziente nella cura di sé aiutandolo a valorizzare le proprie risorse
C) Spingere il paziente a ricercare da solo la soluzione piu adeguata ai suoi problemi

385 PER EMIVITA DI UN FARMACO SI INTENDE:
A) il tempo che trascorre tra la preparazione e la scadenza del farmaco
B) il tempo necessario per ridurre a meta la concentrazione plasmatica del farmaco
C) il tempo necessario per eliminare completamente il farmaco dall’organismo



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 35

386 TUBERCOLOSI E UNA MALATTIA CONTAGIOSA CHE S| TRASMETTE MEDIANTE UN BATTERIO PER VIA :
A) Via sessuale
B) Via ematica
C) Via aerea

387 L’ASPIRAZIONE ENDOTRACHEALE:
A) Deve essere prolungata per almeno 25-30 secondi per avere la certezza della rimozione delle secrezioni
B) Non deve durare piu di 10 —15 secondi per non provocare effetti collaterali
C) Non deve avere durata inferiore a 20 secondi

388 INTERVENENDO SUL LUOGO DI UN INCIDENTE IN CUI SI SIA VERIFICATO UN CASO DI USTIONE DA
AGENTI CHIMICI IL PRIMO INTERVENTO DA ATTUARE E:

A) Coprire la lesione con teli asciutti e puliti
B) Applicare teli puliti imbevuti in acqua
C) Praticare una irrigazione immediata con acqua corrente delle superficie corporea interessata

389 IL CONSENSO PER INTERVENTO CHIRURGICO DEVE ESSERE ESPRESSO DAL PAZIENTE:

A) Indifferentemente in forma scritta o verbale purché siano state fornite tutte le informazioni necessarie ad
esprimere un consenso valido

B) In forma scritta e deve essere presente un testimone che appone la propria firma accanto a quella del paziente
C) Necessariamente in forma scritta e il paziente vi deve apporre la propria firma

390 COSA SONO | BATTERI?
A) Schizomiceti
B) Funghi
C) Virus

391 QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI E SICURAMENTE FALSA?
A) Il cateterismo vescicale a circuito chiuso non riduce I'incidenza delle infezioni urinarie
B) L’irrigazione vescicale deve essere evitata a meno che non vi siano problemi di ostruzione
C) L’'uso dei guanti sterili esige il lavaggio preliminare delle mani con soluzione antisettica

392 IL PERSONALE INFERMIERISTICO IMPEGNATO NELL’ASSISTENZA DOMICILIARE E AUTORIZZATO AL
TRASPORTO DI FARMACI ANALGESICI OPPIACEI?

A) No, in nessun caso
B) Si, ma solo in presenza del personale medico
C) Si, quando sono stati prescritti

393 COME S| DEFINISCE L'UMIDITA RELATIVA DELL'ARIA?
A) Umidita presente nell'aria al momento della rilevazione
B) Rapporto tra umidita presente nell'aria al momento della rilevazione e massima quantita di umidita
raggiungibile nell'aria
C) Rapporto tra umidita presente nell'aria al momento della rilevazione e pressione atmosferica

394 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, SI INTENDE PER DISPOSITIVO DI PROTEZIONE INDIVIDUALE:

A) Qualsiasi attrezzatura dei servizi di soccorso e di salvataggio, nonché ogni complemento o accessorio
destinato a tale scopo

B) Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro
uno o piu rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché ogni complemento
0 accessorio destinato a tale scopo

C) Qualsiasi attrezzatura di protezione individuale, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale scopo

395 SE DOPO LA DIMISSIONE UN PAZIENTE MANIFESTA UNA INFEZIONE IL CUI MICRORGANISMO
RESPONSABILE SI RITIENE ACQUISITO NEL CORSO DEL RICOVERO:

A) Linfezione si definisce colonizzazione
B) Si tratta di una infezione comunitaria
C) Linfezione si definisce comunque ospedaliera

396 QUALE E IL PUNTEGGIO DELLA SCALA DI GLASGOW CHE INDICA UNO STATO DI COSCIENZA NON
ALTERATO?

A) 3
B) 5
C) 15
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397 SE DOPO ESSERE STATO SOTTOPOSTO A PUNTURA LOMBARE UN PAZIENTE LAMENTA CEFALEA,
QUALE TRA | SEGUENTI INTERVENTI INFERMIERISTICI E OPPORTUNO ATTUARE?

A) Fargli assumere la posizione supina eventualmente senza cuscini
B) Insegnare al soggetto esercizi di respirazione profonda da eseguire ad intervalli di due ore
C) Mantenere il paziente in posizione semiseduta con eventuale somministrazione di Ossigeno

398 SE COMPARE SONNOLENZA DURANTE LA SOMMINISTRAZIONE DI OSSIGENO OCCORRE:
A) Interrompere immediatamente la somministrazione e avvisare il medico
B) Aumentare I'erogazione e avvisare il medico
C) Rilevare la Pressione Arteriosa; se non vi sono alterazioni la somministrazione pud continuare

399 QUAL E LA SEQUENZA CORRETTA DELLA “CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA” NELLA GESTIONE DI UN
SOGGETTO IN ARRESTO CARDIACO?

A) Riconoscimento e Allarme Precoci — RCP Precoce — Defibrillazione Precoce — Soccorso Avanzato Precoce
B) RCP Precoce — Riconoscimento e Allarme Precoci — Defibrillazione Precoce- Soccorso Avanzato Precoce
C) Defibrillazione Precoce — RCP Precoce — Riconoscimento e Allarme precoci — Soccorso Avanzato Precoce

400 IL CONSENSO INFORMATO DEVE ESSERE ESPRESSO:
A) Dallo stesso soggetto destinatario del trattamento sanitario
B) Dai familiari di 1° grado del soggetto destinatario delle cure nei casi di patologie oncologiche
C) Dal soggetto destinatario delle cure anche in caso di trattamento sanitario obbligatorio

401 RISPETTO AL PROCESSO DI NURSING, QUALE E LO SCOPO PRINCIPALE DELLA PIANIFICAZIONE?
A) Suddividere le competenze tra gli operatori
B) Verificare il soddisfacimento dell’'utente
C) Stabilire le priorita assistenziali

402 L'EPIDERMIDE, PARTENDO DALL'ESTERNO E:
A) Il primo strato della cute
B) Il secondo strato della cute
C) Il terzo strato della cute

403 A QUALE GENERE APPARTIENE IL VIRUS DELL'EPATITE A:
A) Coronavirus
B) Retrovirus
C) Enterovirus

404 CONSIDERIAMO UN OGGETTO STERILE QUANDO:
A) E privo di microrganismi patogeni
B) E privo di qualsiasi microrganismo e spore
C) E privo di microrganismi saprofiti

405 L'UNITA DI VALUTAZIONE TERRITORIALE S| AVVALE DI STRUMENTI SEMPLICI E COMPLESSI PER
DETERMINARE:

A) Il grado di autosufficienza, le autonomie residue, le capacita mentali
B) Le capacita mentali, il grado di insufficienza, le capacita residue
C) Le capacita di svolgere lavori manuali, il grado di dipendenza, le capacita psichiche

406 IN UN SOGGETTO IN ARRESTO CARDIACO | DANNI CEREBRALI DIVENTANO IRREVERSIBILI DOPO:
A) 20 minuti
B) 10 minuti
C) 6 minuti

407 IL D.LGS. 196/2003 DISCIPLINA, TRA L'ALTRO, IL TRATTAMENTO DEI "DATI SENSIBILI". QUALI DEI
SEGUENTI DATI RIENTRANO IN TALE CATEGORIA?

A) Dati personali idonei a rivelare I'esistenza di figli illegittimi
B) Dati personali idonei a rivelare lo stato di salute
C) Solo i dati personali idonei a rivelare la vita sessuale

408 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE AL PRELIEVO DALLA CAVITA ORALE DI UN
CAMPIONE DI ESCREATO E ERRATA?

A) L’escreato deve essere emesso direttamente nel contenitore
B) E meglio raccogliere il campione la mattina
C) E opportuno far sciacquare la bocca con collutorio prima di espettorare
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409 CHE COS’E LA DISFAGIA?
A) difficolta nel passaggio di cibo attraverso I'esofago
B) senso di bruciore retrosternale
C) dolore retrosternale

410 IL DIRETTORE DI DIPARTIMENTO:
A) E nominato dal direttore generale
B) Viene eletto dai componenti del collegio di direzione
C) E il direttore piti anziano delle unita operative ricomprese nel dipartimento

411 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE E RESPONSABILE:
A) Dell’esito dei ricoveri ospedalieri
B) Della gestione complessiva dell’azienda
C) Per le omissioni penalmente rilevanti dei suoi piu stretti collaboratori.

412 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE IL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE DELLA
SARDEGNA:

A) Garantisce la salute e la sicurezza sociale nel territorio della Sardegna
B) Promuove tutte le iniziative di tutela della salute a garanzia dei cittadini della Sardegna

C) Assicura, nell'ambito del servizio sanitario nazionale, la tutela della salute come diritto fondamentale della
persona e interesse della collettivita

413 QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI RIFERITE ALLA MEDICAZIONE DELLA FERITA CHIRURGICA E
VERA?
A) Le medicazioni devono essere programmate a partire dalle ferite chirurgiche pulite
B) Dopo la terza giornata post-operatoria non &€ necessario usare drenaggi e sacche sterili
C) Nella medicazione di ferite contaminate non & necessario applicare una tecnica asettica

414 QUALE TRA | SEGUENTI NON E COMPITO DELL'ASSISTENZA SANITARIA DI BASE?
A) Coordinare i medici di medicina generale
B) Erogare assistenza specialistica ambulatoriale
C) Erogare Assistenza Domiciliare Integrata (ADI)

415 LA SONDA DI SENGSTAKEN-BLAKEMORE Sl USA PER:
A) La dialisi peritoneale
B) Il monitoraggio invasivo della Pressione Arteriosa
C) Il tamponamento nella rottura delle varici esofagee

416 NELL'EMORRAGIA ARTERIOSA IL SANGUE FUORIESCE:
A) Rapidamente a flotti, pulsando secondo i battiti cardiaci
B) Con flusso molto lento
C) Con flusso costante e continuo

417 DEFINIRE LA CORRETTA SEQUENZA DELLE PRIORITA DA SEGUIRE, TROVANDOSI DURANTE LA NOTTE
DI FRONTE AD UN PAZIENTE CHE PRESENTA: DISPNEA IMPONENTE, RANTOLO TRACHEALE, CIANOSI,
TACHICARDIA, ESPETTORAZIONE DI SECRETO VISCHIOSO A) SOMMINISTRARE OSSIGENO
POSSIBILMENTE CON MASCHERA - B) POSIZIONARE IL PAZIENTE IN POSIZIONE ORTOPNOICA O
SEMIORTOPNOICA - C) CHIAMARE IL MEDICO E PREPARARE | FARMACI NECESSARI

A) ACB
B) BCA
C) BAC

418 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE SONO POSTI A CARICO DEL SERVIZIO
SANITARIO REGIONALE DELLA SARDEGNA:
A) Le tipologie di assistenza, i servizi e le prestazioni sanitarie che presentano, per specifiche condizioni cliniche
o di rischio, evidenze scientifiche di un significativo beneficio in termini di salute, a livello individuale o
collettivo, a fronte delle risorse impiegate

B) Le tipologie di assistenza, i servizi e le prestazioni sanitarie che presentano, per specifiche condizioni cliniche
o di rischio, evidenze scientifiche di un significativo beneficio in termini di salute, a livello individuale o
collettivo, a prescindere dalle risorse impiegate

C) Le tipologie di assistenza, i servizi e le prestazioni sanitarie anche se non adempiono, in presenza di altre
forme di assistenza volte a soddisfare le medesime esigenze, al principio dell'economicita nell'impiego delle
risorse
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419 IL DIRETTORE SANITARIO:
A) Presiede il consiglio dei sanitari
B) Nomina i direttori delle strutture sanitarie
C) Nomina i componenti del consiglio dei sanitari

420 | BENI MOBILI E IMMOBILI CHE LE AZIENDE SANITARIE LOCALLI, LE AZIENDE OSPEDALIERE E GLI
ISTITUTI DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO UTILIZZANO PER IL PERSEGUIMENTO DEI
LORO FINI ISTITUZIONALI COSTITUISCONO:

A) Beni privi di valore commerciale
B) Patrimonio indisponibile degli stessi, soggetti alla disciplina dell'articolo 828, secondo comma, del codice civile

C) Patrimonio del direttore sanitario

421 Al SENSI DELLA COSTITUZIONE ITALIANA L’ INDIVIDUO:
A) Non ha diritto alla tutela della salute
B) Ha diritto alla tutela della salute
C) Ha solo interesse alla tutela della salute

422 | BATTERI COSIDDETTI “ANAEROBI” NON SOPRAVVIVONO IN:
A) Presenza di ossigeno
B) Assenza di ossigeno
C) Presenza di acqua

423 L’EMATEMESI E:
A) L’emissione di sangue con le feci
B) L’emissione di sangue con il vomito
C) L’emissione di sangue nelle urine

424 NELLE MALATTIE RESPIRATORIE LA CIANOSI E PREVALENTEMENTE DOVUTA A:
A) Emoglobina ridotta inferiore a 5g/dl
B) Abbassamento della sideremia
C) Diminuzione della saturazione di O2 nel sangue capillare

425 LA TRASMISSIONE DEL MORBILLO E DI TIPO:
A) Indiretto
B) Sporadico
C) Diretto

426 PER UNIFORMARE LE PROCEDURE RELATIVE AD UNA TECNICA (ES. CATETERISMO VESCICALE)
ALL’INTERNO DELL’EQUIPE E OPPORTUNO UTILIZZARE:
A) Consegna
B) Protocolli assistenziali
C) Cartella Infermieristica

427 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, NELL’ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE IL
DATORE DI LAVORO:
A) Deve avvalersi di persone esterne all’'azienda
B) Puo avvalersi di persone esterne all’azienda, salva la designazione all'interno dell’azienda o dell’unita
produttiva di una o piu persone per I'espletamento del servizio di prevenzione e protezione

C) Non pud avvalersi di persone esterne all’azienda

428 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE AD UN MODELLO CONCETTUALE DI NURSING E
CORRETTA?
A) E’ un metodo alternativo al processo di nursing per la pianificazione assistenziale
B) E’ il modello morale di riferimento per I'espletamento della professione infermieristica
C) E’ una struttura teorica che si basa sui concetti fondamentali di persona, salute, ambiente, assistenza

429 SUBITO DOPO LA NASCITA IL NEONATO DEVE ESSERE SEMPRE RISCALDATO UTILIZZANDO | MEZZI DI
RISCALDAMENTO COMUNEMENTE USATI PER IL NEONATO (ES. LAMPADA, CULLA TERMICA, COPERTE,
ECC.)?

A) Solo se la madre al momento del parto presentava una evidente forma di iperpiressia
B) No, purché la temperatura esterna sia almeno uguale o superiore a 20 gradi centigradi
C) Si, perché subito dopo la nascita la temperatura corporea del neonato pud scendere anche sotto i 36°
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430 NELLA FORMULAZIONE DELLA DIAGNOSI INFERMIERISTICA S| DEVE SEMPRE ENUNCIARE:
A) Il problema del paziente e le prestazioni infermieristiche necessarie per risolverlo
B) Il problema del paziente e la diagnosi medica
C) Il problema del paziente e i relativi fattori scatenanti

431 PER VERIFICARE IL CORRETTO POSIZIONAMENTO DEL SONDINO NASOGASTRICO OCCORRE:
A) Iniettare almeno 50 ml di acqua
B) Iniettare circa 10 ml di acqua
C) Iniettare circa 10 ml di aria

432 TUTTI | POTERI DI GESTIONE DELL'UNITA SANITARIA LOCALE SONO RISERVATI:
A) Al Direttore generale delllASL
B) Al Direttore amministrativo dell'’ASL
C) Alla Giunta Regionale

433 COSA SONO | BATTERI?
A) Microrganismi visibili a occhio nudo
B) Microrganismi incapaci di vita propria
C) Microrganismi capaci di vita propria

434 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE AD UN SOGGETTO CON ILEOSTOMIA E FALSA?
A) Devono essere effettuate sistematicamente delle irrigazioni della stomia per regolarizzare I'emissione delle feci

B) Le feci presentano consistenza liquida con elevato contenuto enzimatico
C) Si verificano spesso irritazioni della cute intorno alla stomia

435 LA PRESENZA DI MALESSERE, TACHICARDIA, IPOTENSIONE MARCATA, OLIGURIA E EMOGLOBINURIA
DOPO UNA TRASFUSIONE INDICANO:

A) Reazione allergica
B) Reazione emolitica
C) Sovraccarico del circolo

436 NELL'AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE LE COMUNICAZIONE AL DIPENDENTE SONO
EFFETTUATE:

A) Solo tramite consegna a mano

B) Tramite posta elettronica certificata, nel caso in cui il dipendente dispone di idonea casella di posta, ovvero
tramite consegna a mano

C) Solo tramite posta elettronica certificata

437 Al SENSI DEL D.LGS 81/08, SE Sl VERIFICA UN INCIDENTE CHE DETERMINA ESPOSIZIONE ANOMALA
AD AGENTI CANCEROGENI:

A) | lavoratori devono indossare i dispositivi di protezione individuale e proseguire le attivita
B) Tultti i lavoratori devono contribuire rapidamente a risolvere il problema
C) Tuitti i lavoratori devono allontanarsi ad eccezione degli addetti alle necessarie operazioni

438 UN PAZIENTE HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO A LIVELLO ADDOMINALE: IN QUALI CASI E
INDICATO IL CATETERISMO VESCICALE A PERMANENZA?

A) In caso di incontinenza vescicale
B) In caso di persona anziana
C) In caso di necessita controllo diuresi

439 LE PRECAUZIONI UNIVERSALI PER LE MALATTIE A TRASMISSIONE PARENTERALE DEVONO ESSERE
MESSE IN ATTO NEI CONFRONTI Di:

A) Tutti i pazienti con AIDS conclamato
B) Tutti i pazienti
C) Tutti i pazienti immunodepressi

440 Al SENSI DELL’ART. 17 DEL D.LGS. 81/08 QUALI SONO GLI OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO NON
DELEGABILI?

A) Programmare ed effettuare la sorveglianza sanitaria di cui all’articolo 41 attraverso protocolli sanitari definiti
con il medico competente

B) La valutazione di tutti i rischi con la conseguente elaborazione del documento previsto dall’articolo 28 e la
designazione del responsabile del servizio di prevenzione e protezione dai rischi

C) Sovrintendere e vigilare sulla osservanza da parte dei singoli lavoratori dei loro obblighi di legge
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441 LA CARICA DI DIRETTORE GENERALE E INCOMPATIBILE CON QUELLA DI:

A) Membro del consiglio e delle assemblee delle regioni e delle province autonome, di consigliere provinciale, di
sindaco, di assessore comunale, di presidente o di assessore di comunita montana, di membro del
Parlamento, nonché con I'esistenza di rapporti anche in regime convenzionale con I'azienda sanitaria locale
presso cui sono esercitate le funzioni o di rapporti economici o di consulenza con strutture che svolgono
attivita concorrenziali con la stessa

B) Membro del consiglio e delle assemblee delle regioni e delle province autonome, di consigliere provinciale, di
sindaco, di assessore comunale, di presidente o di assessore di comunita montana, di membro del
Parlamento; al contrario, &€ compatibile con l'esistenza di rapporti anche in regime convenzionale con I'azienda
sanitaria locale presso cui sono esercitate le funzioni o i rapporti economici o di consulenza con strutture che
svolgono attivitd concorrenziali con la stessa

C) Dipendente a tempo indeterminato del comune in cui I'azienda ha la propria sede legale

442 ESISTONO SITUAZIONI NELL’AMBITO DELLE QUALI LA COMUNICAZIONE ASSUME ASPETTI
TERAPEUTICI POSITIVI O NEGATIVLI. IL /LA CANDIDATO/A ESPRIMA LE SUE SCELTE RISPETTO ALLE
PROPOSTE CHE SEGUONO. IL RISPETTO DELLA PRIVACY DEL PAZIENTE ALL’INTERNO DELLA
STRUTTURA OSPEDALIERAE :

A) Obbligatorio nel rispetto del Codice deontologico
B) Obbligatorio per rispettare una Legge della Repubblica
C) Obbligatorio solo in casi particolari decisi dal responsabile del’'Unita Operativa

443 PER STUFETTA AD OSSIDO DI ETILENE SI INTENDE:
A) Apparecchio capace di sterilizzare strumenti non resistenti al calore, distruggendo tutte le forme viventi,
comprese le spore batteriche

B) Apparecchio capace di sterilizzare strumenti resistenti al calore distruggendo solo i virus e le spore attraverso
I'uso combinato di vapore, ossido di etilene e temperatura ad alti livelli

C) Apparecchio capace di sterilizzare strumenti resistenti al calore distruggendo solo i virus e le spore attraverso
I'uso combinato di vapore, temperatura ed alti livelli di pressione

444 LA TUTELA DELLA SALUTE E SANCITA NELLA COSTITUZIONE ALL’ARTICOLO:
A) 31
B) 38
C) 32

445 CHE COSA SI INTENDE PER DEONTOLOGIA PROFESSIONALE?
A) L’insieme delle regole e doveri comportamentali, il cosidetto “codice etico” riferito ad una determinata
categoria professionale

B) La scienza che studia la bioetica
C) L’insieme delle norme morali legate ad una particolare professione

446 IL TURGORE DELLE VENE GIUGULARI E UN SEGNO DI:
A) Insufficienza aortica
B) Scompenso cardiaco congestizio
C) Fibrillazione atriale

447 L’INSULINA VIENE PRODOTTA:
A) Dal pancreas
B) Dal fegato
C) Dai reni

448 QUAL E L’OBIETTIVO DEL BLS (MANOVRE DI SUPPORTO VITALE DI BASE)?
A) Ritardare I'insorgenza del danno anossico cerebrale solo in un soggetto privo di coscienza
B) Ritardare I'insorgenza del danno anossico cerebrale in un soggetto privo di coscienza, respiro e circolo
C) Ritardare il danno anossico cerebrale solo in un soggetto che non ha circolo

449 IL MEDICO CURANTE:
A) Non pud, a prescindere dalla legge, obbligare il paziente ad un determinato trattamento sanitario
B) Puo, a prescindere dalla legge, obbligare il paziente ad un determinato trattamento sanitario

C) Pud, a prescindere dalla legge, se autorizzato specificatamente dal Direttore sanitario obbligare il paziente ad
un determinato trattamento sanitario
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450 DEFINIRE LA CORRETTA SEQUENZA DELLE PRIORITA DA SEGUIRE, NEL CASO IN CUI UN PAZIENTE
MANIFESTI UNA CRISI CONVULSIVA GENERALIZZATA: A) SOMMINISTRARE LA TERAPIA PRESCRITTA -
B) SOMMINISTRARE OSSIGENO - C) ASPIRARE L’OROFARINGE
A) ACB
B) CAB
C) ABC

451 NEL PROCESSO DI NURSING LA RACCOLTA DATI HA LO SCOPO DI:
A) Raccogliere tutte le informazioni che possano servire ad identificare i problemi del paziente
B) Raccogliere i dati anagrafici
C) Conoscere il livello di soddisfazione dell’'utente rispetto alle cure erogate

452 IL D.M. 14/9/94 N° 739 INDIVIDUA:
A) le figure dell'infermiere e dell'ostetrica e i relativi profili professionali
B) le figure dell'infermiere, dell'infermiere pediatrico e dell'assistente sanitario e i relativi profili professionali
C) la figura dell'infermiere e il relativo profilo professionale

453 LEI SI TROVA NELLA SALA D’ATTESA AMBULATORIALE DI UN OSPEDALE. MENTRE STA FACENDO
ENTRARE UN PAZIENTE PER UNA VISITA , S| ACCORGE CHE UNA PERSONA IN ATTESA DI VISITA
LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE CONOSCENZA. AVENDO DECISO DI EFFETTUARE IL
MASSAGGIO CARDIACO, QUALE DELLE SEGUENTI E LA SEQUENZA CORRETTA?

A) Appoggia sul terzo inferiore dello sterno le due mani, solleva le mani dopo ogni compressione e controlla il
polso carotideo

B) Comprime ritmicamente lo sterno, mantiene le braccia tese e porta avanti il busto, appoggia sul dorso della
prima il palmo dell’altra mano

C) Appoggia sul terzo inferiore dello sterno il palmo della mano, appoggia quindi sul dorso della prima il palmo
dell’altra mano, mantiene le braccia tese e porta avanti il busto

454 LA LEGGE REGIONALE SARDA N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE LE ASL ASSICURANO, ATTRAVERSO
SERVIZI DIRETTAMENTE GESTITI:
A) L'assistenza sanitaria collettiva in ambiente di vita e di lavoro
B) L’assistenza sanitaria, sociale e previdenziale a tutti i cittadini della Sardegna senza distinzione di sesso,
razza o religione
C) L’assistenza riabilitativa gratuita a seguito di incidentalita stradale o domestica

455 L’ORGANIZZAZIONE ED IL FUNZIONAMENTO DELLE AZIENDE SANITARIE SONO DISCIPLINATI:
A) Con atto aziendale di diritto privato
B) Con legge nazionale
C) Con legge regionale

456 FRA LE FIGURE SOTTO INDICATE CHE HANNO CONTRIBUITO ALLA CREAZIONE DEL MODERNO
CONCETTO DI ASSISTENZA INFERMIERISTICA QUALE NON E DEL VENTESIMO SECOLO?

A) Dorothea Orem ed il suo libro Self Care deficit Nursering theory
B) Florence Nightingale ed il suo libro Notes of Nursering
C) Hidelgard Peplau ed il suo libro Interpersonal Relation in Nursering

457 COSA SONO | MICETI?
A) Funghi
B) Virus
C) Batteri

458 IL CLISMA OPACO STUDIA:
A) Apparato urinario
B) Apparato circolatorio
C) Colon-retto

459 PER LA RIMOZIONE DALLE MANI DELLA POPOLAZIONE MICROBICA TRANSITORIA E DI BUONA PARTE
DI QUELLA RESIDENTE OCCORRE:
A) Effettuare un lavaggio con sapone antisettico per almeno due minuti
B) Effettuare un lavaggio con sapone antisettico per almeno dieci minuti

C) Effettuare un lavaggio con sapone antisettico per almeno dieci minuti seguito da immersione delle mani in
alcool a 70°
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460 QUALE STRUMENTO GARANTISCE IL MAGGIOR LIVELLO DI PERSONALIZZAZIONE DELL’ASSISTENZA
INFERMIERISTICA?

A) Protocollo
B) Consegna
C) Cartella Infermieristica

461 IN CASO DI OVERDOSE DA OPPIACEI LE PUPILLE SI PRESENTANO:
A) Midriatiche
B) Anisocoriche
C) Miotiche

462 LE BOMBOLE DI GAS MEDICALI CON OGIVA BIANCA CONTENGONO:
A) Protossido di Azoto
B) Anidride Carbonica
C) Ossigeno

463 CON IL TERMINE LINFEDEMA SI INDICA:
A) L’'aumento del liquido interstiziale causato da ostacolo del drenaggio del flusso linfatico
B) Un edema di origine allergica
C) Un edema localizzato alle palpebre

464 L’INSULINA LENTA PUO ESSERE SOMMINISTRATA:
A) Per via sottocutanea e endovenosa
B) Solo per via intramuscolare
C) Solo per via sottocutanea

465 COSA SI INTENDE PER ACATISIA?
A) Bisogno imperioso di muoversi
B) Perdita della capacita di eseguire sequenze motorie apprese con l'esperienza
C) Perdita progressiva della coordinazione muscolare

466 OGNI QUANTO TEMPO L'INFERMIERE SOSTITUISCE IL CATETERE IN SILICONE AL PAZIENTE.
A) 10 - 20 giorni
B) 60 - 90 giorni
C) 40 - 60 giorni

467 PER VERIFICARE SE UN PAZIENTE NELL'IMMEDIATO PERIODO POST-OPERATORIO PRESENTA SEGNI
DI CURARIZZAZIONE RESIDUA:

A) Si valuta la presenza del riflesso faringeo
B) Si verifica con opportune domande I'orientamento spazio-temporale
C) Gli si chiede di protrudere la lingua ed elevare il capo dal piano orizzontale

468 L'ISCRIZIONE ALL'ALBO PROFESSIONALE:
A) E’ tra i requisiti previsti dalla legge per poter esercitare la professione di infermiere
B) E’ obbligatoria solo in caso di attivita libero-professionale
C) E’ necessario solo in caso di partecipazione a concorsi pubblici

469 SE DURANTE UN PRELIEVO DA CATETERE VENOSO CENTRALE RISULTA IMPOSSIBILE ASPIRARE IL
SANGUE:

A) Provare a far muovere le braccia al paziente
B) Interrompere immediatamente la manovra e avvisare il medico
C) Porre il paziente in posizione di Trendelemburg

470 LEI SI TROVA NELLA SALA D’ATTESA AMBULATORIALE DI UN OSPEDALE. MENTRE STA FACENDO
ENTRARE UN PAZIENTE PER UNA VISITA, S| ACCORGE CHE UNA PERSONA IN ATTESA DI VISITA
LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE CONOSCENZA. QUAL E IL PRIMO INTERVENTO DA
EFFETTUARE, FRA QUELLI DI SEGUITO INDICATI?

A) Controlla il polso carotideo e lo stato di coscienza
B) Solleva le braccia del paziente cercando di risvegliarlo
C) Distendere il paziente per terra

471 CHI HA TEORIZZATO IL MODELLO DI ADATTAMENTO?
A) Hildegard Peplau
B) Callista Roy
C) Evelin Adam
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472 IL PRESIDENTE DEL COLLEGIO I.P.A.S.V.l. A LIVELLO PROVINCIALE:
A) Viene eletto ogni tre anni direttamente dall’Assemblea degli Iscritti
B) Viene nominato dalla Federazione Nazionale dei Collegi
C) Viene eletto ogni tre anni all'interno del Consiglio Direttivo

473 LA DISINFESTAZIONE E:
A) La distruzione dei vettori di infezione
B) La distruzione di ogni forma di vita
C) La distruzione dei microrganismi

474 SE TRA | FAMILIARI DI UN PAZIENTE ED UN INFERMIERE S| CREA UNA CERTA TENSIONE DOVUTA
ALL’ANSIA PER LE CONDIZIONI DEL CONGIUNTO, COME SAREBBE PIU OPPORTUNO GESTIRE LA
SITUAZIONE?

A) Cercare un luogo tranquillo e riservato per parlare dimostrandosi disponibili a chiarimenti
B) Spiegare con tono cordiale che le richieste e le rimostranze devono essere esposte al medico
C) Cercare di non affrontare direttamente la situazione al fine di evitare ulteriori tensioni

475 L'ORGANIZZAZIONE DIPARTIMENTALE E:
A) Il modello ordinario di gestione operativa di tutte le attivita delle Aziende sanitarie
B) Il modello piu efficace ed efficiente di organizzazione delle attivita sanitarie
C) L’'unico modello di gestione operativa di tutte le attivita delle Aziende sanitarie

476 SE GIUNGE AL PRONTO SOCCORSO UN PAZIENTE CHE HA ACCIDENTALMENTE INGERITO UN ACIDO,
CHE COSA E SENZ’ALTRO DA EVITARE?

A) Provocare il vomito
B) Posizionare un sondino naso-gastrico
C) Effettuare la lavanda gastrica

477 PER IL TRATTAMENTO DI UNA LESIONE DA DECUBITO CHE INTERESSI TESSUTO CUTANEO,
SOTTOCUTANEO E MUSCOLI E PREFERIBILE UTILIZZARE:

A) Medicazioni idrocolloidali
B) Ossigeno associato a garze iodoformiche
C) Mercurocromo

478 IL POTERE DISCIPLINARE:

A) Pub anche essere esercitato dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale quando
la sanzione da applicare € pari o superiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per
dieci giorni

B) E esclusivamente esercitato dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale quando la
sanzione da applicare € pari o superiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per
dieci giorni

C) Non ¢ esercitato dal Direttore della struttura di appartenenza con qualifica di dirigenziale quando la sanzione
da applicare & pari o superiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione per dieci giorni

479 IL DIRETTORE GENERALE S| AVVALE:
A) Del Collegio di direzione per la scelta dei responsabili di struttura complessa
B) Del Collegio di direzione per la elaborazione del programma di attivita dell'azienda
C) Del Collegio di direzione per garantire la qualita delle procedure amministrativo-contabili

480 QUALE AFFERMAZIONE RELATIVA ALLA RIVELAZIONE DI SEGRETO PROFESSIONALE E FALSA :
A) & perseguibile d'ufficio
B) & perseguibile a querela di parte
C) se dalla rivelazione non deriva nocumento non pud esservi procedimento penale

481 IL DISTRETTO:
A) Assicura i servizi di assistenza primaria
B) Non garantisce servizi di assistenza primaria ai cittadini esenti dal ticket sanitario
C) Eroga, a carico del servizio sanitario regionale, le prestazioni non ricomprese nei LE

482 UN SOGGETTO CHE HA ASSUNTO UN PASTO DI BARIO PER ESAME RADIOGRAFICO DEL DIGERENTE
PUO MANIFESTARE:

A) Diarrea
B) Disuria
C) Stipsi



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 44

483 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE NELLE AZIENDE SANITARIE DELLA
SARDEGNA SONO ISTITUITI:

A) Punti di accesso unitario dei servizi sanitari (PASS) in ogni presidio ospedaliero e in ogni distretto
B) Uffici di accoglienza e coordinamento (UAC) in ogni presidio ospedaliero e in ogni distretto
C) Unita di valutazione delle emergenze (UVE) in ogni presidio ospedaliero dotato di pronto soccorso

484 NELL’AMBITO DI UN PROCEDIMENTO DISCIPLINARE, IN CASO DI DIMISSIONI DEL DIPENDENTE, SE PER
L'INFRAZIONE COMMESSA E PREVISTA LA SANZIONE DEL LICENZIAMENTO IL PROCEDIMENTO
DISCIPLINARE:

A) Ha egualmente corso
B) Non ha piu corso
C) Si prescrive

485 VERSO QUALI BATTERI E ATTIVO L’ANTIBIOTICO AD AMPIO SPETTRO?
A) Solo verso i batteri Gram negativi
B) Solo verso i batteri Gram positivi
C) Verso i batteri Gram positivi e negativi

486 LA SCALA DI NORTON SI USA PER:
A) Valutare il rischio di insorgenza di lesioni da decubito
B) Valutare lo stato nutrizionale
C) Valutare il rischio di infezione di una ferita chirurgica

487 LA FUNZIONE PRINCIPALE DELL'ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA (ISS) E:
A) Consulenza per il Governo ed in particolare il compito di determinare le linee-generali della politica sanitaria
nazionale
B) Svolgere funzioni di ricerca, sperimentazione, controllo e formazione nel settore della salute pubblica

C) Esprimere al Ministro della salute pareri e proposte in merito ai vari ambiti relativi alla tutela e al miglioramento
delle condizioni di salute della popolazione

488 LA DISINFEZIONE E:
A) L'insieme delle misure attuate al fine di ridurre a un livello detto di sicurezza, il numero dei microrganismi
presenti su una superficie capaci di provocare malattia
B) L'insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una superficie o
nell'ambiente e capaci di provocare malattia

C) L'insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 90% dei microrganismi presenti su una superficie o
nell'ambiente e capaci di provocare malattia

489 IN ITALIA:
A) Tutti possono essere obbligati a un determinato trattamento sanitario
B) Nessuno pud essere obbligato a un determinato trattamento sanitario
C) Solo gli extracomunitari possono essere obbligati a un determinato trattamento sanitario

490 IN UN SOGGETTO CON CIRROSI EPATICA SCOMPENSATA S| DEVE EVITARE:
A) | clisteri di pulizia
B) La somministrazione di carboidrati nella dieta
C) La somministrazione di farmaci sedativi

491 LA NUTRIZIONE ENTRALE VIENE UTILIZZATA:
A) Quando c’é inappetenza
B) In caso di obesita
C) Quando il paziente non € in grado di ingerire i cibi e quando il tratto gastrointestinale superiore & danneggiato

492 IN UN PAZIENTE SOTTOPOSTO A INSULINOTERAPIA E IMPORTANTE:
A) La rotazione delle sedi di iniezione
B) Massaggiare con cura dopo ogni iniezione
C) Riscaldare l'insulina prima dell'iniezione

493 "IL COMPLESSO DELLE DISPOSIZIONI O MISURE NECESSARIE ANCHE SECONDO LA PARTICOLARITA
DEL LAVORO, L'ESPERIENZA E LA TECNICA, PER EVITARE O DIMINUIRE | RISCHI PROFESSIONALI NEL
RISPETTO DELLA SALUTE DELLA POPOLAZIONE E DELL'INTEGRITA DELL'AMBIENTE ESTERNO" E:

A) La definizione che da il D.Lgs. n. 81/2008 del termine "prevenzione"
B) La definizione che da il D.Lgs. n. 81/2008 del termine "sorveglianza sanitaria"
C) La definizione che da il D.Lgs. n. 81/2008 del termine "buone prassi"
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494 AL TERMINE DEL PROCESSO DI NURSING, QUALI ELEMENTI OCCORRE TENERE IN CONSIDERAZIONE
PER EFFETTUARE CORRETTAMENTE LA VALUTAZIONE?

A) La capacita comunicativa del paziente con i membri dell’équipe
B) Diagnosi medica e procedure diagnostiche e terapeutiche attuate
C) Bisogni assistenziali attuali in relazione ai comportamenti attesi

495 QUALE TRA SEGUENTI AFFERMAZIONI, RIFERITE AL PAZIENTE IN SHOCK EMORRAGICO, E VERA?
A) Lo shock si manifesta sempre come perdita di coscienza
B) Lo shock emorragico si risolve solo con I'infusione di sangue compatibile
C) Assicurare un accesso venoso costituisce una priorita assoluta

496 COSA SI INTENDE PER QUALITA IN AMBITO SANITARIO?
A) E una modalita di apparire ai clienti
B) E una dimostrazione di operare attraverso regole condivise di comportamento e di buona pratica
C) E un elenco ordinato di processi con rigore tecnico scientifico

497 QUALE E LA CAUSA DELLA TOSSINFEZIONE BOTULINICA?

A) Intossicazione alimentare dovuta all'ingestione di cibi contaminati (carni crude, conserve non opportunamente
sterilizzate) da un batterio anaerobio che in particolari condizioni di temperatura e pH produce una potente
neurotossina responsabile della classica sintomatologia

B) Ingestione di verdura e frutta contaminata con I'Ascaris lumbricoides non lavata

C) Trasmissione di batteri a seguito di contatto diretto con animali infetti o per I'ingestione di alimenti contaminati
(formaggi, latticini ecc.)

498 LE COMPRESSIONI TORACICHE SCORRETTE DURANTE UNA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
POSSONO PROVOCARE:

A) Circolo inefficace, lesioni agli organi addominali, fratture costali
B) Solo lesioni agli organi addominali e fratture costali
C) Solo circolo inefficace e fratture costali

499 LE COMPRESSIONI TORACICHE PER IL MASSAGGIO CARDIACO IN UN SOGGETTO ADULTO DEVONO
ABBASSARE IL TORACE DI :

A) Circa4o05cm
B) Circa 3 cm
C) Mai piu di 2 cm per non provocare fratture

500 QUALE TRA LE SEGUENTI CONDIZIONI COSTITUISCE INDICAZIONE ASSOLUTA AL CATETERISMO
VESCICALE?

A) Ritenzione acuta
B) Incontinenza da sforzo
C) Ematuria

501 Al SENSI DEL D.P.C.M. 19-5-1995, LA QUALITA DEL SERVIZIO SANITARIO PUBBLICO RUOTA INTORNO
AD ALCUNE DIMENSIONI, TRA CUI GLI ASPETTI LEGATI ALL'INFORMAZIONE RELATIVA AL
TRATTAMENTO SANITARIO, COME:

A) La tempestivita (velocita del servizio, brevita delle liste e delle file di attesa, ecc.), la puntualita, la regolarita
(rispetto di programmi prefissati e comunicati)

B) Comprensibilita, chiarezza, completezza
C) La comodita di poter operare le richieste telefonicamente, o la facilita degli adempimenti amministrativi

502 IL PAI (PROGETTO ASSISTENZIALE INDIVIDUALIZZATO) SERVE:
A) A personalizzare gli interventi con I'apporto di diversi professionisti
B) Alla direzione infermieristica
C) A prendere delle decisioni in situazioni di emergenza

503 L’'OSTEOPOROSI E:
A) Infezione cutanea
B) Malattia articolare infammatoria acuta
C) Malattia articolare degenerativa con riduzione del contenuto calcico dell'osso

504 DOPO AVERE ESEGUITO UNA INIEZIONE INTRAMUSCOLARE, QUALE DELLE SEGUENTI OPERAZIONI
DEVE ESSERE SICURAMENTE EVITATA?

A) Riporre la siringa priva dell’ago nell’apposito contenitore cartaceo predisposto
B) Reincapucciare I'ago prima di riporlo nell’apposito contenitore di smaltimento
C) Riporre I'ago privo di cappuccio nell’apposito contenitore di smaltimento
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505 NELLA CELIACHIA DEVE ESSERE ELIMINATO DALLA DIETA:
A) Il grasso di origine animale
B) Il latte
C) Il glutine

506 IL CODICE CIVILE:
A) Non contiene il codice delle leggi sanitarie della Repubblica ltaliana
B) Contiene anche il codice delle leggi sanitarie della Repubbilica Italiana
C) Contiene solo i primi due libri del codice delle leggi sanitarie della Repubblica Italiana

507 SE UN PAZIENTE NELL’ARCO DELLE 24 ORE ALTERNA PERIODI DI PIRESSIA A PERIODI DI APIRESSIA
LA CURVA TERMICA SI DEFINISCE:

A) Remittente
B) Intermittente
C) Ricorrente

508 LA PRESSIONE SISTOLICA RILEVATA A LIVELLO DEGLI ARTI INFERIORI E:
A) Superiore a quella rilevata negli arti superiori
B) Uguale a quella rilevata negli arti superiori
C) Inferiore a quella rilevata negli arti superiori

509 LA COMPOSIZIONE E LE FUNZIONI DEL COMITATO DI DIPARTIMENTO:
A) Sono disciplinati dalla regione
B) Sono demandati alle scelte autonome del direttore generale
C) Sono disciplinati dalle norme comunitarie

510 NEI GIORNI CHE PRECEDONO L’UROGRAFIA, IL PAZIENTE:
A) Deve essere a digiuno e bere pochissimo
B) Deve essere a digiuno da almeno 12 ore
C) Deve seguire una dieta idrica

511 LA LEGGE REGIONALE SARDA N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE IL PIANO REGIONALE DEI SERVIZI
SANITARI:
A) Individua le risorse finanziarie annuali volte a garantire I'assistenza sanitaria su tutto il territorio regionale
B) Ha durata triennale
C) Indica gli obiettivi annuali per le aziende sanitarie della regione.

512 QUALE DIETA E INDICATA IN UN PAZIENTE AFFETTO DA CIRROSI EPATICA?
A) Iperglucidica e iperproteica
B) Iperlipidica e ipocalorica
C) Iposodica e ipoproteica

513 IL “DEFICIT DI POLSO” E:
A) La differenza fra la frequenza cardiaca centrale e quella misurata al polso
B) Un polso particolarmente sottile
C) Una frequenza cardiaca inferiore a 40 pulsazioni al minuto

514 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVA AL D.M. 14/9/94 N° 739 (PROFILO PROFESSIONALE
DELL'INFERMIERE) E FALSA?

A) L'infermiere contribuisce alla formazione del personale di supporto
B) L'infermiere partecipa all'identificazione dei bisogni di salute della persona e della collettivita
C) L'infermiere non ha la responsabilita della valutazione dell'intervento assistenziale

515 LA CARTA DEI DIRITTI DEL MALATO E STATA CREATA PER TUTELARE:
A) tutti i malati
B) i soggetti deboli (anziani, donne, portatori di handicap)
C) i malati terminali

516 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE E:
A) Dipendente a tempo indeterminato della ASL stessa
B) Organo della ASL
C) Componente di diritto del collegio sindacale della ASL
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517 QUANTA ADRENALINA IN MG E CONTENUTA IN UNA FIALA DA 2 ML CONTENENTE UNA SOLUZIONE
ALLO 0,05%7?
A) 10 mg
B) 25 mg
C)1mg

518 L'ENTE PUBBLICO PREPOSTO ALLA TENUTA DELL'ALBO PROFESSIONALE DEGLI INFERMIERI E:
A) Il Ministero della Sanita
B) Il collegio IPASVI
C) La Regione

519 LA GIUSTA POSIZIONE PER UNA PERSONA CUI S| DEBBA PRATICARE UNA RIANIMAZIONE
CARDIOPOLMONARE E:
A) Supina su un piano rigido
B) Supina con le gambe sollevate
C) adagiata su un fianco

520 PER LA PREVENZIONE DI FENOMENI TROMBOEMBOLICI POST-OPERATORI E NECESSARIO:
A) Posizionare cuscini sotto le ginocchia del paziente
B) Effettuare frizioni al polpaccio e lungo tutto il decorso venoso degli arti inferiori
C) Far eseguire al paziente movimenti attivi o passivi degli arti inferiori ogni una-due ore

521 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE DEVE VERIFICARE LA CORRETTA ED
ECONOMICA GESTIONE DELLE RISORSE ATTRIBUITE ED INTROITATE NONCHE L'IMPARZIALITA ED IL
BUON ANDAMENTO DELL'AZIONE AMMINISTRATIVA ANCHE MEDIANTE:

A) L’istituzione del consiglio dei sanitari
B) L'istituzione dell'apposito servizio di controllo interno
C) La nomina del direttore sanitario

522 QUALI FUNZIONI SVOLGE L’APPARATO SCHELETRICO?
A) Sostegno, movimento, respirazione
B) Sostegno, protezione , escrezione
C) Sostegno, movimento, protezione

523 COSA SI INTENDE PER MICROCLIMA?
A) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di un quartiere
B) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di una stanza
C) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di una citta

524 NEI SOGGETTI CON GRAVE INSUFFICIENZA EPATICA SI MANIFESTA:
A) Aumentata tendenza al sanguinamento
B) Bulimia
C) Aumento significativo della massa muscolare

525 IL DIRETTORE GENERALE DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE DEVE VERIFICARE LA CORRETTA ED
ECONOMICA GESTIONE DELLE RISORSE ATTRIBUITE ED INTROITATE NONCHE L'IMPARZIALITA ED IL
BUON ANDAMENTO DELL'AZIONE AMMINISTRATIVA MEDIANTE:

A) Valutazioni trimestrali delle entrate e delle uscite di cassa
B) Valutazioni comparative dei costi, dei rendimenti e dei risultati
C) Valutazioni trimestrali degli introiti aziendali e della qualita della rendicontazione amministrativa

526 IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITA TERRITORIALI:
A) E basato sul principio della discrezionalita degli interventi
B) E basato sul principio del’'economicita degli interventi
C) E basato sul principio della intersettorialita degli interventi

527 LA LEGGE REGIONALE N. 10/2006 E SMI STABILISCE CHE LA REGIONE SARDEGNA ASSICURA I LIVELLI
ESSENZIALI E UNIFORMI DI ASSISTENZA:
A) Garantiti sull'intero territorio della ASL di competenza e finanziati con risorse pubbliche e ticket a carico dei
pazienti
B) Garantiti sull'intero territorio regionale e finanziati con risorse pubbliche
C) Garantiti sull'intero territorio nazionale e con finanziamenti pubbilici e privati



Concorso Infermieri Asl 2 Olbia Pag. 48

528 NELL'INFARTO DEL MIOCARDIO SI HA:
A) La morte delle cellule cardiache
B) La sofferenza delle cellule cardiache
C) La riproduzione delle cellule cardiache

529 COSA INTENDIAMO CON IL TERMINE IPOCALCEMIA?
A) Presenza di Calcio inferiore ai livelli standard
B) Presenza di potassio e calcio nel sangue
C) Presenza di Calcio superiore ai livelli standard

530 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RELATIVE AD ATTIVITA ASSISTENZIALI NEI CONFRONTI
DEL PAZIENTE CHE E STATO SOTTOPOSTO A BIOPSIA EPATICA PERCUTANEA, NON E VERA?

A) |l paziente deve essere mantenuto a digiuno per le ventiquattro ore successive
B) Il paziente deve essere mantenuto a riposo nelle 24 - 48 ore successive
C) Devono essere rilevati i parametri vitali ad intervalli non superiori ad 1 ora per almeno sei ore

531 IL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:
A) Garantisce la tutela della salute collettiva, perseguendo obiettivi di promozione della salute, prevenzione delle
malattie e delle disabilita, miglioramento della qualita della vita
B) Assicura la tutela della salute individuale, perseguendo obiettivi di promozione della salute e cura delle
malattie e delle disabilita

C) Garantisce la tutela della salute individuale e collettiva, perseguendo obiettivi di tutela della salute e cura delle
malattie e delle disabilita, miglioramento della qualita della vita

532 COSA E UN ANTIBIOTICO?
A) Una sostanza che uccide tutti i microrganismi
B) Una sostanza che uccide solo i batteri
C) Una sostanza che uccide solo i virus

533 NEI PAZIENTI CON INSUFFICIENZA RESPIRATORIA CRONICA DA BRONCOPNEUMOPATIA OSTRUTTIVA
LA SOMMINISTRAZIONE IMPROPRIA DI 02 PUO DETERMINARE:

A) Depressione respiratoria
B) Tosse stizzosa
C) Infezioni bronchiali

534 CON LA LEGGE 42/99 IL D.P.R. 14/3/74 N° 225 (MANSIONARIO) E STATO:
A) Abrogato, ad eccezione della parte relativa agli infermieri generici
B) Abrogato totalmente
C) Integrato da nuovi articoli che aggiornano le mansioni

535 QUALE TRA | SEGUENTI SEGNI RAPPRESENTA RISCHIO DURANTE LA MANOVRA DI ASPIRAZIONE
ENDOTRACHEALE?

A) Bradicardia
B) Trisma
C) Disfagia

536 IL COLLEGIO DI DIREZIONE E COSTITUITO:
A) Facoltativamente su proposta del direttore sanitario
B) Se ritenuto utile dal direttore generale
C) In ogni azienda

537 QUALI CONSEGUENZE COMPORTA L’ESERCIZIO ABUSIVO DELLA PROFESSIONE DI INFERMIERE?
A) sanzione economica
B) sanzioni a norma del Codice Civile
C) sanzioni a norma del Codice Penale

538 CHI E L’AUTORE DEL LIBRO “INTERPERSONAL RELATION IN NURSERING”?
A) Florence Nightingale
B) Hidelgard Peplau
C) Dorothea Orem
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539 PER CONVENZIONE SI DEFINISCE SICURAMENTE UN SOGGETTO IN IPOGLICEMIA QUANDO IL VALORE
E:
A) Fra 60 e 90 mg/dl
B) Al di sotto di 50 mg/dl
C) Sopra i 90 mg/dI

540 IN AMBITO SANITARIO L’ACRONIMO PAI INDICA:
A) Processo di approccio individuale
B) Piano di assistenza individuale
C) Piano di assistenza infermieristica

541 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, IL DATORE DI LAVORO CHE ORGANIZZA IL SERVIZIO DI PREVENZIONE E
PROTEZIONE RICORRENDO A PERSONE O SERVIZI ESTERNI:

A) L’affermazione ¢ errata, il datore di lavoro &€ sempre obbligato a organizzare tale servizio all'interno dell’azienda
B) E liberato dalla propria responsabilita in materia
C) Non ¢ liberato dalla propria responsabilita in materia

542 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE ALLA PRESSIONE VENOSA CENTRALE E VERA?
A) E’ la pressione esistente all'interno del vaso durante la fase di riposo del cuore
B) Rappresenta l'indicazione del volume di liquido circolante
C) Rappresenta il gradiente pressorio di irrorazione degli organi

543 | LAVORATORI AUTONOMI SONO SEMPRE OBBLIGATI AD UTILIZZARE | DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE CONFORMEMENTE A QUANTO PREVISTO DALL’ART. 21 DEL D.LGS. 81/2003?
A) Si, in ogni caso
B) Si, se lo ritengono opportuno
C) Si, se esercitano la propria attivita li dove prescritti per i lavoratori che svolgono quella mansione

544 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI, RIFERITE AL CATETERISMO VESCICALE, E SICURAMENTE
VERA?
A) |l cateterismo vescicale raramente € fonte di rischio per le infezioni delle vie urinarie
B) Il cateterismo vescicale a circuito chiuso riduce l'incidenza delle infezioni urinarie
C) Il cateterismo a permanenza rispetto a quello temporaneo comporta minori rischi di infezione

545 IL DIRETTORE SANITARIO:
A) Puo essere un medico
B) E un medico
C) Non & un medico

546 LE MICOSI SONO MALATTIE DA:
A) Funghi
B) Batteri
C) Protozoi

547 IL DIRETTORE SANITARIO:
A) Dirige i servizi sanitari ai fini organizzativi ed igienico-sanitari
B) Non pu0 partecipare alle riunioni del consiglio dei sanitari
C) Nomina i direttori dei servizi sanitari

548 UN SOGGETTO E IN ARRESTO CARDIACO:
A) Esclusivamente quando non & cosciente
B) Esclusivamente quando non respira € non ha circolo
C) Quando non €& cosciente, non respira e non ha circolo

549 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, IL SERVIZIO DI PROTEZIONE E PREVENZIONE DAI RISCHI PROFESSIONALI
PROVVEDE ANCHE A:

A) Elaborare le procedure di sicurezza per le varie attivita aziendali
B) Elaborare I'organizzazione del lavoro, la programmazione e I'attuazione delle misure preventive e protettive
C) Elaborare le prescrizioni degli organi di vigilanza

550 QUALI SONO GLI ELEMENTI CHE COMPONGONO LE PROTEINE ?
A) ldrogeno e ossigeno
B) Carbonio, idrogeno, ossigeno e azoto
C) Idrogeno e ossigeno e azoto
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551 LA POSIZIONE DI FOWLER E INDICATA IN CASO DI:
A) Lievi disturbi respiratori
B) Dolore addominale
C) Grave ipotensione

552 QUALE E LA MISURA STANDARD DI UN LETTO PER ADULTI?
A) H 50 cm 200x90
B) H 65 cm 190x80
C) H 50 cm 210x100

553 L’USO DI PROTOCOLLI ASSISTENZIALI CONSENTE DI:
A) Ridurre in modo significativo i tempi di assistenza diretta
B) Uniformare i piani di assistenza
C) Uniformare le modalita assistenziali all'interno dell’équipe

554 Al SENSI DEL D.LGS 81/08 | DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE CONSISTONO IN:
A) Attrezzature indossate dal lavoratore allo scopo di proteggersi da rischi che possono minacciare la salute e la
sicurezza

B) Strumenti che monitorizzano i rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori
C) Attrezzature che eliminano il rischio derivante agli operatori dal’ambiente di lavoro

555 LEI SI TROVA NELLA SALA D’ATTESA AMBULATORIALE DI UN OSPEDALE. MENTRE STA FACENDO
ENTRARE UN PAZIENTE PER UNA VISITA, S| ACCORGE CHE UNA PERSONA IN ATTESA DI VISITA
LAMENTA DOLORE, RECLINA IL CAPO E PERDE CONOSCENZA. NELLA SITUAZIONE DESCRITTA, PRIMA
DI OGNI ALTRO INTERVENTO, DEVE CHIAMARE AIUTO?

A) No
B) Si, sempre
C) Si, ma solo nel caso in cui & impegnato/a con altro paziente

556 UN NEONATO IN BUONE CONDIZIONI VITALI PRESENTA UN PUNTEGGIO DI APGAR:
A) Compresotra4 e 6
B) CompresotraOe 3
C) Compresotra7 e 10

557 PER LA VALUTAZIONE DELLA PROFONDITA DEL RESPIRO OCCORRE TENERE PRESENTE CHE IL
VOLUME CORRENTE IN UN SOGGETTO ADULTO E DI CIRCA:
A) 500 ml
B) 800-900 mi
C) Superiore a 1000 ml

558 LE FECI ACOLICHE SONO CARATTERIZZATE DA COLORE:
A) Bianco
B) Nero
C) Grigio

559 PER RILEVARE IL POLSO CAROTIDEO:
A) Si deve palpare una sola delle carotidi
B) Si deve valutare sempre in contemporanea il polso radiale
C) Si devono palpare entrambe le carotidi contemporaneamente per verificare le possibili differenze

560 QUALE TRA | SEGUENTI PROVVEDIMENTI E OPPORTUNO ATTUARE DURANTE L'ASSISTENZA AD UN
SOGGETTO CON CRISI EPILETTICA A TIPO GRANDE MALE?

A) Inserire un oggetto morbido in bocca solo se riesce ad intervenire prima che avvenga la contrattura della
mandibola

B) Immobilizzare con ogni mezzo il paziente durante le contrazioni tonico-cloniche
C) Inserire un oggetto morbido in bocca forzando la mandibola se necessario

561 UN PAZIENTE AFASICO PRESENTA:
A) Una difficolta nell’articolazione della parola
B) Un’incapacita a coordinare i movimenti
C) Un disturbo della produzione o della comprensione del linguaggio
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562 QUAL E LA DIFFERENZA FISIOLOGICA, IN GRADI CENTIGRADI, TRA TEMPERATURA RETTALE E QUELLA
ASCELLARE?

A) | valori della temperatura rettale risulteranno maggiori di 2,5 °C rispetto alla temperatura ascellare
B) | valori della temperatura rettale risulteranno maggiori di 1,0 °C rispetto alla temperatura ascellare
C) I valori della temperatura rettale risulteranno maggiori di 0,5 °C rispetto alla temperatura ascellare

563 NELLA SEQUENZA DELLE FASI DEL PROCESSO DI NURSING LA DIAGNOSI INFERMIERISTICA
A) segue la raccolta dati
B) precede la raccolta dei dati
C) segue la valutazione

564 COSA SIGNIFICA IRCCS?
A) Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Specialistico
B) Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
C) Istituto di Ricovero Comunale Specializzato

565 NELLA SEQUENZA DELLE FASI DEL PROCESSO DI NURSING LA PIANIFICAZIONE:
A) Precede la valutazione
B) Precede la raccolta dei dati
C) Precede la diagnosi infermieristica

566 LA PRESSIONE DIFFERENZIALE E UGUALE A:
A) Pressione sistolica meno pressione diastolica
B) Pressione sistolica meno un terzo della pressione diastolica
C) Pressione sistolica piu pressione diastolica

567 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, CIASCUN LAVORATORE DEVE:
A) Prendersi cura della propria sicurezza e della propria salute e di quella delle altre persone presenti sul luogo di
lavoro, su cui possono ricadere gli effetti delle sue azioni o omissioni, conformemente alla sua formazione ed
alle istruzioni ed ai mezzi forniti dal datore di lavoro

B) Prendersi cura della propria sicurezza e della propria salute e di quella delle altre persone presenti sul luogo di
lavoro, su cui possono ricadere gli effetti delle sue azioni o omissioni, conformemente alla sua formazione ed
alle istruzioni ed ai mezzi forniti dal rappresentante della sicurezza

C) Prendersi cura della propria sicurezza e della propria salute e di quella delle altre persone presenti sul luogo di
lavoro, su cui possono ricadere gli effetti delle sue azioni o omissioni, conformemente alla sua formazione ed
alle istruzioni ed ai mezzi forniti dal medico competente

568 QUALE TRA LE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE Al PROTOCOLLI ASSISTENZIALI E CORRETTA?
A) Devono essere sottoposti a periodica revisione
B) Possono essere elaborati solo dalla Caposala
C) Non permettono la valutazione della qualita dell’assistenza

569 NELL’AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE IL DIPENDENTE CHE RENDE DICHIARAZIONI FALSE
O RETICENT!L:

A) E soggetto all'applicazione della sanzione disciplinare della sospensione dal servizio con privazione della
retribuzione fino ad un massimo di quindici giorni

B) Non é soggetto all'applicazione di sanzioni disciplinari

C) Puo essere soggetto all'applicazione di sanzioni disciplinari esclusivamente quando sono riferite a colleghi con
i quali si hanno rapporti conflittuali

570 IL D. L.VO 502/92:
A) Ha sostituito la Legge 833/78
B) Ha riformato I'organizzazione del SSN
C) Ha integrato la Legge 833/78

571 IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE (SSN) PERSEGUE, NELL’AMBITO DELLE SUE COMPETENZE, ANCHE
L’IDENTIFICAZIONE E L’ELIMINAZIONE DELLE CAUSE DEGLI INQUINAMENTI DELL’ATMOSFERA, DELLE
ACQUE E DEL SUOLO?

A) si, comprende anche detta competenza
B) no,tale competenza non é mai stata del SSN
C) si, ma solo fino al 1993, anno in cui é stata abrogata la norma che la prevedeva
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572 LA STRUTTURA DELLA DIAGNOSI INFERMIERISTICA ELABORATA DALLA NANDA COMPRENDE:
A) titolo, definizione, caratteristiche definenti, fattori correlati
B) titolo, definizione, caratteristiche definenti, interventi,
C) titolo, caratteristiche definenti, interventi, fattori correlati

573 IN UNA STRUTTURA SOCIO SANITARIA PER PROCESSO SI INTENDE:
A) L'assistenza diretta all'utente
B) La condizione delle attivita svolte
C) Insieme finalizzato delle attivita che portano al risultato di salute del destinatario

574 PRIMA DELLA SOMMINISTRAZIONE DI UN FARMACO DIGITALICO OCCORRE CONTROLLARE:
A) La pressione arteriosa con particolare riferimento a quella diastolica
B) La frequenza cardiaca
C) La frequenza respiratoria

575 IN UN PAZIENTE CON TROMBOFLEBITE ACUTA DEGLI ARTI INFERIORI COSA DEVE ESSERE
ASSOLUTAMENTE EVITATO?

A) Riposo a letto
B) Assunzione di liquidi
C) Massaggio della zona dolente

576 Al SENSI DEL D.M. 14/9/94 N° 739 (PROFILO PROFESSIONALE) LA FORMAZIONE COMPLEMENTARE E
FINALIZZATA:

A) a fornire conoscenze cliniche avanzate
B) a fornire conoscenze organizzative relative a specifiche aree assistenziali
C) all'avanzamento di carriera

577 IL PIANO SANITARIO NAZIONALE E:
A) L'insieme di norme di indirizzo generali per il servizio sanitario nazionale
B) La normativa per I'organizzazione dei servizi sanitari
C) L'insieme delle leggi che regolano la sanita

578 IL DIRETTORE DELLA STRUTTURA DI APPARTENENZA CON QUALIFICA DIRIGENZIALE ESERCITA IL
POTERE DISCIPLINARE:
A) Quando la sanzione da applicare € inferiore alla sospensione dal servizio con privazione della retribuzione fino
a dieci giorni
B) Mai
C) Sempre

579 AL DISTRETTO:
A) Sono attribuite risorse definite in rapporto agli obiettivi di salute della popolazione di riferimento
B) Sono attribuite tutte le risorse necessarie a garantire la salute della popolazione di riferimento
C) Non sono attribuite risorse finanziarie ma solo risorse umane e materiali

580 IL DATORE DI LAVORO E TENUTO ALLA FORNITURA DEI DISPOSITIVI INDIVIDUALI DI PROTEZIONE AL
DIPENDENTE IN BASE:

A) Alla Legge 42/99
B) Al Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro
C) Al D.Lgs 81/08

581 DURANTE LE MANOVRE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE NEL NEONATO, IL POLSO Sl
CONTROLLA A LIVELLO DELL'ARTERIA:

A) Brachiale
B) Carotidea
C) Radiale

582 E’ VERO CHE, Al SENSI DEL D.LGS. 502/92, LO STATO E IMMEDIATAMENTE E TOTALMENTE
ESONERATO DA INTERVENTI FINANZIARI VOLTI A SANARE | DISAVANZI DI GESTIONE DELLE ASL E
DELLE AZIENDE OSPEDALIERE?

A) no, perché la Corte Costituzionale ha dichiarato illegittimo detto esonero in assenza di un graduale passaggio
e di una messa a regime del nuovo sistema di finanziamento

B) si, perché per effetto del potere impositivo di nuove tasse regionali, le Regioni possono cosi procurarsi le
risorse necessarie per tali disavanzi

C) no, perché non devono esservi piu disavanzi di gestione, in quanto ne risponderebbero i Direttori Generali
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583 LO STATO DEVE GARANTIRE CURE GRATUITE AGLI INDIGENTI?
A) Solo se extracomunitari
B) No
C) Si

584 PER CONFERMARE LA PRESENZA DEL SONDINO NASOGASTRICO NELLO STOMACO OCCORRE:
A) Introdurre 5 ml di aria nello stomaco attraverso la sonda
B) Introdurre 5 ml di acqua nello stomaco attraverso la sonda
C) Introdurre almeno 10 ml di acqua, aspirarla e verificare il pH che deve risultare acido

585 LA BRADIPNEA E UNA RESPIRAZIONE:
A) Ansimante con espirazioni brevi
B) Regolare con frequenza diminuita
C) Frequente e superficiale

586 | MICRORGANISMI SAPROFITI SONO:
A) Organismi eterotrofi che si nutrono di sostanze morte di cui provocano e accelerano la decomposizione
B) Organismi in grado di sintetizzare molecole organiche complesse partendo da molecole inorganiche
semplicissime
C) Individui che traggono il proprio nutrimento sfruttando altri organismi viventi, detti ospiti che vengono da loro
lentamente danneggiati

587 Al SENSI DEL D.LGS. 81/08, LA FORMAZIONE DEI LAVORATORI DEVE AVVENIRE:
A) Almeno 30 giorni prima dell’assunzione, del trasferimento o cambiamento di mansioni, dell'introduzione di
nuove attrezzature di lavoro o di nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi
B) Entro un anno dall’assunzione, dal trasferimento o cambiamento di mansioni, dall'introduzione di nuove
attrezzature di lavoro o di nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi

C) In occasione dell’assunzione, del trasferimento o cambiamento di mansioni, dell'introduzione di nuove
attrezzature di lavoro o di nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi

588 QUALE E APPROSSIMATIVAMENTE L'INTERVALLO NORMALE DELLA FREQUENZA DEL POLSO IN UN
BAMBINO DI ETA COMPRESA TRA UNO E DUE ANNI?

A) 120-160
B) 80-130
C) 60-100

589 IL FUNZIONARIO NON AVENTE QUALIFICA DIRIGENZIALE PUO ESSERE CONSIDERATO DATORE DI
LAVORO Al SENSI DEL D.LGS. 81/08?

A) Si, se risulta preposto in base a una specifica determinazione del dirigente
B) No, mai
C) Si, se risulta preposto ad un ufficio avente autonomia gestionale

590 NELL’AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE LA CONTESTAZIONE DELL’ADDEBITO AL
DIPENDENTE:

A) Deve essere inoltrata anche via fax
B) Puo avvenire via fax
C) Non puo avvenire via fax

591 DURANTE L'INSERIMENTO DEL SONDINO NASOGASTRICO IL PAZIENTE DEVE ESSERE ISTRUITO A:
A) Tenere il capo inclinato in avanti e deglutire al passaggio del sondino
B) Tenere il capo esteso all'indietro e deglutire al passaggio del sondino
C) Assumere la posizione supina e deglutire al passaggio del sondino

592 QUALI SONO LE FUNZIONI PRINCIPALI DEL SERVIZIO DELLE PROFESSIONI SANITARIE?

A) Funzione assistenziale, funzione organizzativa, gestione risorse umane, gestione delle risorse materiali,
gestione della formazione e informazione e funzione di ricerca e verifica della qualita relativamente al personale
contemplato nella L. 251/2000 e personale di supporto

B) Funzione di definizione delle strategie aziendali, pianificazione gare d'appalto, governo delle risorse cliniche,
richiesta farmaci, preparazione dei pasti

C) Controllo e monitoraggio degli eventi sentinella e messa in atto di azioni per contrastarli

593 QUAL E LA FUNZIONE PRINCIPALE DELL’APPARATO URINARIO?
A) filtrare il sangue depurandolo delle sostanze tossiche per 'organismo ed eliminandole con le urine
B) metabolizzare le sostanze azotate
C) concentrare le urine
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594 LA TEORIA NOTA COME “SELF CARE DEFICIT NURSERING THEORY “ E ATTRIBUIBILE A?
A) Dorothea Orem
B) Hidelgard Peplau
C) Florence Nightingale

595 IL DIRIGENTE DELLE PROFESSIONI SANITARIE:
A) Non puo esercitare il potere disciplinare quando la sanzione da applicare € almeno pari alla sospensione dal
servizio con privazione della retribuzione per dieci giorni
B) Puo esercitare il potere disciplinare quando la sanzione da applicare &€ almeno pari alla sospensione dal
servizio con privazione della retribuzione per trenta giorni

C) Puo esercitare il potere disciplinare quando la sanzione da applicare & almeno pari alla sospensione dal
servizio con privazione della retribuzione per undici giorni

596 QUAL'E L'ARTICOLAZIONE ORGANIZZATIVA UTILIZZATA DALL'AZIENDA SANITARIA LOCALE PER
GARANTIRE L'ADI, L’ASSISTENZA NELLE RSA, L’ASSISTENZA SPECIALISTICA ECC. NEL TERRITORIO?

A) Il dipartimento di area critica
B) Il distretto
C) Il consiglio delle professioni sanitarie

597 QUALE DELLE SEGUENTI CONDIZIONI E CONFIGURABILE COME OLIGURIA?
A) Volume urinario inferiore a circa 400 ml nelle 24 ore
B) Mancanza di controllo della minzione
C) Diminuzione della frequenza della minzione

598 COS’E UN’EPIDEMIA?
A) Una malattia della pelle
B) La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo territorio in un breve periodo di tempo
C) La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un certo territorio

599 A CHI VIENE ATTRIBUITA LA PIU CELEBRE DEFINIZIONE DEL NUSERING “LA PECULIARE FUNZIONE
DELL'INFERMIERE E QUELLA DI ASSISTERE L'INDIVIDUO MALATO O SANO NELL'ESECUZIONE DI
QUELLE ATTIVITA CHE CONTRIBUISCONO ALLA SALUTE O AL SUO RISTABILIMENTO (O AD UNA
MORTE SERENA), ATTIVITA CHE ESEGUIREBBE SENZA BISOGNO DI AIUTO SE AVESSE LA FORZA, LA
VOLONTA O LA CONOSCENZA NECESSARIE, IN MODO TALE DA AIUTARLO A RAGGIUNGERE
L'INDIPENDENZA IL PIU RAPIDAMENTE POSSIBILE.”?

A) Virginia Henderson
B) Dorothea Orem
C) Hidelgard Peplau

600 LA DECONTAMINAZIONE HA LO SCOPO Di:
A) Ridurre numericamente i microrganismi da un substrato, abbattendo la carica microbica
B) Eliminare i microrganismi da un substrato, azzerando la carica microbica
C) Eliminando i batteri presenti da un substrato, azzerando la carica batterica



