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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ARA MARIA RITA IGNAZIA 

Data di nascita  29/10/1953 

 

Qualifica

 

Amministrazione

Incarico attuale e

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio o
 

 

E-mail aziendale 

 DIRIGENTE MEDICO 

 

 

ASL n° 2  OLBIA 

RESPONSABILE  Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 

 

0789 552185 – 0789 552112 

mara@aslolbia.it 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

• Date (da – a)  Dal 06.10.1995 a tutt’oggi, Responsabile del Servizio Igiene Alimenti e 

Nutrizione della ASL n°2 Olbia. 

Dal 01.09.1992 al 05.10.1995 Coadiutore a tempo indeterminato c/o 

Servizio Igiene e Sanità Pubblica USL n°3 di Tempio P. 

Dal 30.06.1989 al 31.08.1992 Assistente medico c/o Servizio di Igiene e 

Sanità Pubblica USL n° 3 di Tempio P. 

Dal 07.02.1989 al 29.06.1989 assistente Medico di Medicina (attività 

svolta presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica) nella USL n° 3 di 

Tempio P. 

Dal 11.03.1988 al 10.11.1988 incarico a tempo determinato come 

Assistente Medico nel Servizio di Igiene e Sanità Pubblica USL n°3 

Tempio P. 

Dal 13.06.1985 al 12 Dicembre 1985, incarico a tempo determinato di 

Assistente Medico di Pediatria a tempo pieno c/o Ospedale di Tempio P. 

Dal 1982 fino a Febbraio 1989 attività di Guardia Medica c/o la USL 

n°3 di Tempio P. 

Dal 01.09.1981 al 28.02.1982, svolto tirocinio post laurea c/o laboratorio 

di analisi cliniche Ospedale di Tempio P. 

Da Giugno 1981, con vari intervalli, fino a Febbraio 1989, attività di 

sostituzione di Medico di Medicina Generale 

Dal 16 Giugno 1981 al 31Maggio1982 attività c/o i Consultori ex ONMI 

di Calangianus e Santa Teresa di Gallura. 
 

• Nome e indirizzo del datore di  ASL n°2 Olbia 

F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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lavoro USL n°3 Tempio Pausania 

Amministrazione Provinciale di Sassari 
 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Dal Gennaio 2011 a tutt’oggi Presidente della V^ Commissione Invalidi 

Civili della ASL di Olbia 

Responsabile di struttura semplice dipartimentale 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Titolo di studio  Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita  
• Altri titoli di studio e professionali  Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 

 

 

 

 
• Esperienze professionali   

• Negli anni 2009-2011 attività didattica svolta  

c/o la Università della terza età di Tempio su 

tematiche relative alle corrette abitudini 

alimentari nell’anziano;  

• sugli aspetti di prevenzione a beneficio delle 

persone affette da celiachia con corsi agli 

operatori della ristorazione, pubblica e 

collettiva;  

• Dal 1990 al 1995 attività di 

formazione/docenza ad insegnanti, genitori e 

alunni delle Scuole del Distretto Didattico n°3 

Tempio P, compresa l’organizzazione di eventi 

formativi e di attività pratiche (visite guidate a 

stabilimenti di produzione di alimenti) 

destinate agli studenti ed insegnanti, in qualità 

di referente della USL n°3 per l’educazione 

alimentare, anche in attuazione di programmi 

regionali; 

• Attività di docenza  su tematiche di 

competenza (Educazione alimentare), destinata 

ai genitori degli alunni ed agli insegnanti delle 

scuole dell’obbligo, nell’ambito del progetto 

“Giovani 2000”, organizzati dagli Istituti 

scolastici afferenti al Distretto scolastico n° 3 e 

segnatamente: 

- anno 1997 Istituto Comprensivo di Scuola Materna, 

Elementare e Media di Perfugas 

- anno 1994 Direzione Didattica I° Circolo Tempio P. 

- anno 1993 Direzione Didattica di Perfugas 

- anno 1991 Direzione Didattica 1° Circolo Tempio P. 

 

                    Attività di docenza presso l’Istituto 

Alberghiero di Arzachena; 

 

Attività di docenza presso i Corsi di 
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qualificazione e riqualificazione per Infermieri 

Professionali e Tecnici di Laboratorio della 

USL n° 3 di Tempio P. negli anni scolastici : 

- 1982/1983 Microbiologia (50 ore) 

- 1983/84  Medicina Preventiva (27 ore) e Malattie 

infettive (10 ore) 

- 1984/85 Farmacologia e Tossicologia (30 ore) 

- 1991/92 Microbiologia (30 ore) e Principi d’Igiene (30 

ore) 

- 1992/93 Microbiologia Generale (40 ore) 

- 1993/94 Microbiologia speciale (30 ore) 

 
 

• Capacità linguistiche  Buona  conoscenza del francese parlato e scritto; discreta 

conoscenza dell’inglese parlato e scritto 

• Capacità nell’uso delle tecnologie 

• Altro (partecipazione, convegni, 
pubblicazioni, etc..ed ogni altra 

informazione che il dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 

 Utilizzo delle tecnologie informatiche di base 

• Negli anni 2009- 2011 partecipazione in 

qualità di moderatore a diversi eventi formativi 

regionali e Aziendali, partecipazione come 

uditore a eventi organizzati dal Ministero della 

Salute, con presentazione di contributi di 

lavoro 

• Novembre 2009- Marzo 2009 Corsi di 

formazione con Project work, su 

“Aggiornamenti in materia di nutrizione e 

dietologia clinica”, acquisendo 100 crediti 

ECM 

• Aprile-Novembre2008 Partecipazione, per i 

supporti organizzativi al Progetto OKkio alla 

Salute(indagini conoscitive sui rischi 

comportamentali in età evolutiva 

• Maggio – Luglio 2008: Percorso formativo di 

introduzione al sistema Qualità 

• Febbraio – Giugno 2008: Progetto Ippocrate” 

Integrazione delle politiche nella gestione 

organizzativa delle reti di presa in carico dei 

cittadini/utenti del Servizio Sanitario; 

• Dal 22 al 26 Maggio 2006, corso di formazione 

“ Strumenti per la valutazione e la promozione 

della qualità”, organizzato dalla Società 

Italiana di Igiene. 

• Il 19 Novembre 2004 corso su “Sicurezza a 

tavola: la prevenzione di patologie alimentari e 

la promozione della salute attraverso la 

nutrizione”organizzato dalla Società Italiana di 

Medicina Veterinaria Preventiva - Roma 

• Il 18 Giugno 2004  evento formativo 

“Biotossine algali e molluschi bivalvi vivi, 

rischio sanitario e gestione delle emergenze” 

organizzato dall’Istituto Zooprofilattico della 

Sardegna 

• Il 13 Settembre 2003 “I criteri di qualità, 

evoluzione normativa, tecnica ed attuativa”, 
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organizzato dall’Ordine Nazionale dei Biologi 

• Dal 22 al 23 Maggio 2002, corso di formazione 

su “Reati alimentari minori”, organizzato dalla 

ASL n°3 di Nuoro 

• Dal 22 al 23 Giugno 2000 corso teorico – 

pratico sulle problematiche inerenti ai Novel 

Foods derivanti da Organismi Geneticamente 

Modificati e sulle relative metodologie per 

l’attuazione del controllo ufficiale, tenutosi 

presso l’Istituto Superiore di Sanità e da questo 

organizzato 

• Dal 19 al 21 Giugno 2000 Corso sulle 

Cianoficee tossiche d’acqua dolce: impatto 

sanitario e strategie di controllo, tenutosi 

presso l’Istituto Superiore di Sanità 

• Da Maggio a Luglio 1999 Corso di 

perfezionamento “Formazione Manageriale per 

Operatori Sanitari” organizzato dall’Istituto di 

Igiene G.Sanarelli – Università La Sapienza – 

Roma 

• Dal 7 all’8 Gennaio 1999 corso di formazione 

“Il management nell’Azienda di Olbia” 

organizzato dallo SDA Bocconi 

• Dal 6 al 7 Giugno 1997, corso di formazione 

“Nuovo controllo degli alimenti” organizzato 

dalla ASL n°2 di Olbia 

• Dal 10 al 12 Novembre 1998, corso di 

approfondimento su “Controllo e 

Autocontrollo nel settore alimentare, 

l’applicazione del D.Lgs n°155/97, svolto 

presso il Dipartimento di Sanità Pubblica 

dell’Università di Firenze e da questo 

organizzato 

• Dal 7 al 10 Novembre 1995 Corso Regionale 

di aggiornamento sul controllo delle produzioni 

alimentari:il metodo HACCP, organizzato 

dall’Assessorato all’Igiene e Sanità della 

Regione Sardegna 

• Il 18 Febbraio 1995 giornata di studio su 

“Acqua destinata al consumo umano e rischi 

per la salute” organizzata dalla Società 

Nazionale Operatori della Prevenzione  

• Dal 22 al 24 Novembre 1994 II° Corso “Linee 

guida dell’Organizzazione Mondiale della 

Sanità per la qualità dell’acqua potabile: aspetti 

scientifici e possibili implicazioni normative”, 

tenutosi presso l’Istituto Superiore di Sanità e 

da questo organizzato 

• Dal 15 al 18 Dicembre 1992 Seminario di 

studio regionale su “Gli adempimenti della 

Regione, dei Comuni e delle UU.SS.LL 

derivanti dall’applicazione delle normative 
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CEE (Dir.80/78) in materia di acque potabili in 

Sardegna organizzato dall’Assessorato 

Regionale dell’Igiene e Sanità 

• Nel Maggio 1989 seminario  residenziale per la 

formazione dei referenti per l’Educazione 

Alimentare e dei consumatori. 
 

 


