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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 

Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

                                 Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

                                     

                                       

 
2011 

DAL 16 SETTEMBRE  2010  A TUTT’OGGI  

SE TTORE PUBBLICO IMPIEGO 

A.S.L. N.2 OLBIA 

DIRETTORE  DEL SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA DI OLBIA 

DIRETTORE DEGLI OPERATORI SANITARI, SUPERVISIONE DEL LAVORO CLINICO , DIAGNOSI, 

FARMACOTERAPIA, CONSULENNZE NEI DIVERSI REPARTI OSPEDALIERI.  

 

OTTOBRE  2011 A TUTT’OGGI 

SETTORE PUBBLICO IMPIEGO 

A.S.L. N.2 OLBIA 

COMPONENTE DELLO STAFF PER LA “COMMISSIONE SCIENTIFICA PER LA FORMAZIONE AZIENDALE” 

CONSULENZA PER LA FORMAZIONE AZIENDALE 

 

F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

Nome  MELONI MARIA EFISIA 

Data di nascita  20 GIUGNO 1962 

 

Qualifica

 

Amministrazione

Incarico attuale e

 

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio o
 

 

E-mail aziendale 

  

Direttore Struttura Complessa del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
di Olbia 

A.S.L.  N.2 OLbia 

 

Direttore di Struttura Complessa di Psichiatria (contratto quinquennale ) 

16 settembre 2010 

0789-552415, fax 552427 

Cell. 338-6278735 

emeloni@aslolbia.it 

 
Esperienze lavorative 
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                                      Date (da – a) 

 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                  

 

 

                                     Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

                                      Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

                                     

 

  

                                 

                                     Date (da – a) 

                                      

                                     

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

                                  Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

                                     

 

 

22 DICEMBRE 2011 

 

SETTORE PUBBLICO IMPIEGO 

A.S.L. N 2 OLBIA 

 

RELATORE AL CORSO “ GESTIONE DELLE URGENZE-EMERGENZE PSICHIATRICHE SUL TERRITORIO E NEL 

SERVIZIO PSICHIATRICO  DI DIAGNOSI E CURA.” 

RESPONSABILE SCIENTIFICO, INTRODUZIONE AL CORSO, RELAZIONE: “IL RISCHIO SUICIDARIO NELLE 

PATOLOGIE PSICHIATRICHE, E IL RICOVERO IN S.P.D.C.  

19  DICEMBRE 2011 

 

SETTORE PUBBLICO IMPIEGO 

A.S.L. N 2 OLBIA 

RELAZIONE DI INTRODUZIONE AL CORSO “ CORSO SULLA PREVENZIONE MEDICA DEL SUICIDIO.” 

RESPONSABILE SCIENTIFICO, TUTOR 

 

DAL 24  AL   25 MAGGIO  2011 

SETTORE PUBBLICO IMPIEGO  

A.S.L. N.2 OLBIA 

RELATORE AL CORSO DI FORMAZIONE  “ LA TERAPIA FARMACOLOGICA IN  PSICHIATRIA” 

RELAZIONE:LA TERAPIA FARMACOLOGIA NEI DISTURBI DELL’UMORE 

 

 

2010 

DAL 20  LUGLIO AL 15 SETTEMBRE  2010 

SETTORE PUBBLICO IMPIEGO  

A.S.L. N.2 OLBIA 

 

DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA, SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA DI OLBIA 

DIAGNOSI,  FARMACOTERAPIA, CONSULENZE  
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                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

                                   

 

                                    Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

                                   

                                      

                                   Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

                                    Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

                                

                                    

 

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

DAL 1 maggio 2006  al  20 luglio 2010 

A.S.L. N .2  Olbia   

Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria, Centro Salute Mentale 

Diagnosi, consulenze, farmacoterapia- psicoterapia, psicoterapia di gruppo 

2009 

Aprile 2009 a tutt’oggi 

A.S.L. N. 2  Olbia 

Settore pubblico impiego 

Consulente  esperto di Psichiatria nella Commissione Invalidi (legge 104) 

Consulenza-Diagnosi  

2008 

23 gennaio 2009-dicembre 2008 

A.S.L. N .2  Olbia  

Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria 

 Attività didattica di aggiornamento  al personale D.S.M.D di Olbia 

Psichiatria Forense, Terapia Farmacologica 

 

 

2007 

Dicembre 2006-07  

Componente dello Staff per la”Commissione Scientifica per la Formazione Aziendale” 

 A.S.L. N.2 di Olbia.,Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria, Consulenza per la formazione Aziendale 

9 giugno 2007  

 A.S.L. N. 2 di Olbia 

Settore pubblico impiego 

Docente nel Corso di Medicina Integrata Diabete-Depressione 

Aggiornamento   ai Medici di Medicina Generale: 

-Depressione nell’Anziano, Terapia Farmacologia nella Depressione. 
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                                   Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

                                  

                                   Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                             

 

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

            

                                     

                                    

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

14 e 21 giugno 2007 

A.S.L. N.2 Olbia  

Settore pubblico impiego 

Corso  sulla : Prevenzione dei Comportamenti Suicidari 

Direzione Scientifica, organizzativa, nonché Tutor  

2006 

Dal 31-12-2001 al 30-04-2006 

A.S.L N. 1 Sassari  

Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria  SerD (contratto a tempo indeterminato)   

Diagnosi, consulenza, farmacoterapia-psicoterapia, 

conduttore gruppi di psicoterapia 

2003 

Dal 19-09-2002 al 04-10-2003  

A.S.L  N.6 di Sanluri (CA) 

Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria, Centro di Salute Mentale di San Gavino 

Diagnosi, consulenza, farmacoterapia-psicoterapia 

 

2000 

Dal 01-07-2000 al 15-10-2000.  

 A.S.L  N.6 di Sanluri (CA) 

Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria, Centro di Salute Mentale di San Gavino 

Diagnosi, consulenza, farmacoterapia-psicoterapia 

 

 

1999-2000 

21-6-99 al 20-2-2000 , dal 23-2-2000 al 9-4-2000 

ASL n°6 Sanluri 
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Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                      

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

                                 

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

Settore pubblico impiego 

Dirigente Medico di Psichiatria, C.S.M. S. Gavino  (contratto a tempo determinato) 

Diagnosi, consulenza, farmacoterapia- psicoterapia 

1998 

Il 14 dicembre del 1998  

 Ministero della Giustizia 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, 

Provveditorato Regionale della Sardegna 

Docente per il Quarto Percorso Formativo,  Nuoro 

 Aggiornamento:Tematiche Specifiche “Corso su Alcoldipendenze”  

1999 

 dal 20-24 settembre 1999  

Ministero della Giustizia 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, 

 Provveditorato Regionale della Sardegna  

Docente per il Quarto Percorso Formativo, Sassari 

Aggiornamento:Tematiche Specifiche “Corso su Alcoldipendenze”  

 

dal 4 al 8 ottobre 1999. 

Ministero della Giustizia 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, 

 Provveditorato Regionale della Sardegna  

Docente per il Quarto Percorso Formativo,Selargius(Ca) 

Aggiornamento:Tematiche Specifiche “Corso su Alcoldipendenze”   

1993-1994 

Giugno 1993 –dicembre 1994 

A.S.L. N.5 Oristano 

Settore pubblico impiego 

Guardia medica nei comuni : Villa S.Antonio, Usellus, Baressa, Mogoro, Marrubiu, S.Nicolò 

Arcidano, Villaurbana 

consulenza medica 
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                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

                                      Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

                                

                                     Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

1994 

Giugno 1994 -settembre1994 

A.S.L. N.3 Nuoro 

Settore pubblico impiego 

Guardia Turistica nel comune di Budoni 

Consulenza medica 

 

1993 

Dal 1993 al 1999.  

ASL N.8 , Clinica Psichiatrica dell'università di Cagliari 

Settore pubblico impiego 

Medico interno  

Co- conduttore e  conduzione di gruppo,  psicoriabilitazione dei pazienti alcolisti 

 

 

1990 

Dal 1990 al 1998.  

ASL N.8 , Clinica Psichiatrica dell'università di Cagliari 

Settore pubblico impiego 

 Medico interno 

 Ricerca riguardante l'esperienza sulla deprivazione da lavoro  

 

  
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Titoli di studio 

                            Altri titoli di Studio e                   

Professionali 

Esperienze professionali 

Capacità linguistiche 

Capacità nell’uso di tecnologie 

                                     Titoli di studio 

 
2009 

"  Percorso  Formativo di Introduzione al Sistema Qualità " 

30 settembre,  

A1, 2, 26, 27, 28 ottobre 
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                            Altri titoli di Studio e                   

Professionali 

Esperienze professionali 

 

 

 

 

                             

 
                                  Titoli di studio 
                                  

                                     

 

                                

                                    

 

                  
                               
 

 

 

 

 

                                      

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Altri titoli di Studio e                   

Professionali 

Esperienze professionali 

Capacità linguistiche 

Capacità nell’uso di tecnologie 

 

 

4, 5, 6, 30 novembre  

1, 2, 3, 4 dicembre  2009    

Organizzzato dall ‘Azienda Sanitaria Locale di Olbia tenutosi ad Olbia. 

 

2008 

Novembre 2008-giugno 2009  Master  II°livello, Il Coaching Strategico:Trasformare i limiti in 

risorse. 

Scuola di Formazione Manageriale in Comunicazione Problem Solving e Coaching 

Strategico.(con Supervisione Prof.Giorgio Nardone) Strategic Therapy Center Arezzo (Italia). 

 

Master (formazione Manageriale)  8-9 Febbraio 2008 Progetto Ippocrate :”integrazione delle 

politiche nella gestione organizzativa delle reti di presa in carico dei cittadini/utenti del Servizio 

Sanitario”. Corso n.070091  Lotto1-Olbia1  conclusosi 15 settembre 2008. 

Percorso formativo intitolato “Dirigente del Servizio Sanitario Regionale e 

Dell’Amministrazione Pubblica” 

Conseguito  idoneità, con registrazione TECHNE S.C.p.A. in data 18 febbraio 2009 

Projet Work: Modello di Gestione  della Prevenzione: Diabete e Complicanze 

 

2007 

Ottobre 2007- Giugno 2008 (Cagliari) conseguito Master I°Livello Sulla: Comunicazione e 

Problem Solving Strategico . 

Supervisione Prof.Giorgio Nardone, Strategic Therapy Center Arezzo (Italia) 

 

11-15 settembre 2007, Dipartimento di Salute Mentale Trieste.Corso di formazione:Salute 

mentale e Pratiche Territoriali. 

2006 

Ministero della Giustizia 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria.Provveditorato 

Regionale della Sardegna. Progetto di Formazione dell’Area Sanitaria 

Il Modulo “L’attività di Management Sanitario”. 

Hotel Mediterraneo Cagliari, 30 giugno,01 luglio 2006. 
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Titoli di studio 

                            Altri titoli di Studio e                   

Professionali 

Esperienze professionali 

 

 

 

 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria.Provveditorato 

Regionale della Sardegna. Progetto di Formazione dell’Area Sanitaria 

III Modulo “Gli ambiti di interazione del personale sanitario” 

Monastir (CA), 13-14 ottobre 2006. 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria.Provveditorato 

Regionale della Sardegna. Progetto di Formazione dell’Area Sanitaria 

IV Modulo “ Deontologia Professionale, Medicina Legale e Criminologia” 

Monastir(CA), 27-28 ottobre 2006. 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria.Provveditorato 

Regionale della Sardegna. Progetto di Formazione dell’Area Sanitaria 

V Modulo “L’operatività: macro obiettivi” 

Monastir (CA), 24-25 novembre 2006. 

 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria.Provveditorato 

Regionale della Sardegna. Progetto di Formazione dell’Area Sanitaria 

VI Modulo “L’assistenza specialistica” 

Monastir(CA), 15-16 dicembre 2006. 

2004 

Master di II livello nell’anno accademico 2003-2004 

Centro di Eccelenza sulla Neurobiologia delle Dipendenze, Università degli Studi di Cagliari   

Medicina delle Tossicodipendenze e Alcolismo, titolo della tesi: 

 Suicidio e Tentativi di Suicidio nei Tossicodipendenti, con discussione della tesi il 10-3-2005. 

2002 

Corso di Formazione: La Cultura e la Pratica dell'Auto Mutuo Aiuto nel Campo della Salute 

Mentale. Sanluri 18 e 19 ottobre 2002. 

1998-1999 

26-01-1999 (anni 1994-98)  Specializzazione in Psichiatria, conseguita Presso L’Università di 

Cagliari, discutendo la tesi :"La deprivazione da lavoro in Sardegna: un'indagine su un 

campione di 520 disoccupati". 

 riportando la votazione 50/50 Lode e Menzione Speciale. 
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                    Capacità linguistiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacità nell’uso di tecnologiche 
 

 

 

 

Capacità e competenze 

relazionali 
 

 

 

 

 

 

 

1999 

Iscritta  all’Albo degli Psicoterapeuti di Oristano, successivamente il 27-12-2002  

nell'albo professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari al n.8018.  e  all’Albo 

degli Psicoterapeuti. 

1998 

A ottobre 1998 si iscrive e frequenta (Giugno1999) il Corso Quadriennale di Psicoterapia 

Autogena FORMIST (Istituto di Formazione Psicoterapica e Professionale), dopo aver fatto la 

formazione personale 1996 nell'Istituto di Clinica Psichiatrica. 

1992 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Cagliari il 16-12-92 con votazione 

104/110, titolo della tesi :Indagine Psicodiagnostica in un gruppo di cassintegrati, valutazione 

dei tratti ansiosi, depressivi e di personalità. 

1993 

20-5-93 Abilitata e regolarmente iscritta all'Albo Professionale  

dell'Ordine dei medici di Oristano , sucessivamente  a Cagliari. 

 

Lingue:Francese 

 Inglese:I livello elementare 

Madrelingua:italiana  

 

 

Corso Base (Asl 2 Olbia), utilizzo software per creazione di relazioni (word) e realizzazione 

diapositive per convegni ( Power Point) 

 

Psicoterapia di gruppo ad indirizzo psicodinamico 

Formazione:1993 al 1998 Cagliari, Psicanalista Dott. Pietro Atella 

Formazione:1996 Psicoterapia di gruppo di tipo Autogena (Training Autogeno, presso la 

Clinica Psichiatrica dell’Università di Cagliari, con il Dott. Walter Orrù,attuale Direttore della 

scuola di Psicoterapia Autogena FORMIST Cagliari).  

Capacità  di integrazione multidisciplinare e relazionali, acquisita con i corsi e Master sulla 

comunicazione . 
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Capacità e competenze organizzative : coordinamento di progetti obiettivi, corsi di 

aggiornamento, convegni 

 

                       

Ulteriori informazioni 

 
 

 

 

 
 

  

 
Pubblicazioni: 

S.Spada, F.Silvetti, L.Tondo, M.Masia, A.Tarquini, E.Meloni and N.Rudas. 

Suicidal behavior in bipolar disorder during lithium treatment. 

European Neuropsychopharmacology, vol.3 p 336, sept.1993. 

 

Meloni E., Orrù W., Balestrino L., Murgia S., Rudas N.: 

Comportamento aggressivo e abuso d'alcol:un'indagine psicodiagnostica. 

Congresso Psicologia Clinica e Salute Mentale in Europa, Santa Margherita di Pula (Cagliari) 

28 mag.-4 giu.1997 (Relatore) 

 

Meloni E., Balestrino L., Orrù W.: 

Aggressività e Alcolismo. 

Convegno Regionale della Società Italiana di Psichiatria Biologica, Oliena (Nu)13-14 dic.1997 

(Relatore) 

 

Meloni M.E, Tondo L., Masia M., Rudas N.: 

Disoccupazone Cassaintegrazione e Occupazione in Sardegna. 

V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale,S.Margherita di 

Pula(Cagliari) 10-13 ott.1999.(Relatore) 

 

Meloni M.E., Tondo L., Rudas N.: 

Deprivazione da lavoro in Sardegna. Un'indagine su un campione di 520 disoccupati. 

V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale. S.Margherita di Pula, 10-

13 1999.(Relatore) 
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Meloni M.E., Tondo L., Loche A.C., Marrocu C., Burini C.,Rudas N.: 

Disoccupazione e Tentativo di Suicidio. 

V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale, S.Margherita di Pula 

(Cagliari); 10-13 ott.1999.(Relatore). 

 

Meloni M.E., Masia M.: 

Un'indagine psicodiagnostica su un gruppo di cassin-tegrati:valutazione dei tratti ansiosi 

depressivi e di personalità. 

V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale, S.Margherita di Pula 

(Cagliari); 10-13 ott.1999.(Relatore) 

 

Meloni M.E., L.Tondo: 

Suicidi dei disoccupati nella Procura di Cagliari. 

II Convegno Regionale SIPB. Alghero 18-19 dicembre 1999 (Relatore) 

 

Meloni M.E., L.Tondo: 

Il suicidio nell'anziano. 

 Convengno Regionale SIPB, Alghero 18-19 dicembre 1999.(Relatore) 

 

Meloni M.E., Mancini A., Tondo L.: 

Disoccupazione e Disagio Psichico. 

(confronti tra:disoccupati, studenti e lavoratori) 

II Convegno Regionale SIPB, Alghero 18-19 dicembre 1999 (Relatore) 

 

Ancis M., Meloni M.E., Tondo L.: 

Indagine Psicodiagnostica dell'anziano in famiglia e in Istituzione:Valutazione dei tratti ansiosi, 

depressivi e dei deficit cognitivi. 

II Convegno Regionale SIPB, Alghero 18-19 dicembre 1999. 
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Meloni M.E., Rudas N. 

Lavoro e Disagio femminile, risultati di una ricerca. 

Seminario: Dal Disagio Sociale alla Sofferenza Mentale, una lettura al femminile.( Relatore) 

Quartu S.E., 6 giugno 2003. 

 

Meloni M.E.,Lepri B.,Tondo L.,Loi A. 

Fattori di rischio e suicidio nel tossicodipendente 

Medicina delle tossicodipendenze,n.54/55 p.63-66, Marzo-Giugno 2007. 

 

M.EfisiaMeloni,S.Cherhi,G.Sechi,A.Manconi,A.Carboni,M.Angius A.Pinna,G.Tonolo: 

La Depressione come possibile fattore di rischio per lo sviluppo 

Del diabete II.(Relatore) 

Riunione Scientifica Annuale: Diabete e Microcircolo 

Olbia “Melià Hotel” 14-15 Dicembre 2007. 

Progetto Finanziato dalla Reg. Autonoma della Sardegna Assessorato Sanità. 

 

M.E.Meloni, N.Rudas: 

Deprivazione lavorativa: una ricerca sul campo. 

Seminario Dibattito, organizzato Dall’Istituto Gramsci della Sardegna, Cagliari “Sala della 

Società Operaia”, 30-01-2009. (Relatore) 

 

Attestati di partecipazione a congressi e conferenze: 

IV Convegno Regionale dei SER.T: 

Possibilità e limiti delle strategie attuali nel trattamento delle tossicodipendenze. 

Cagliari 8 apr.1994. 

Internazional Symposium on :Biological and therapeutic aspects of maior Psychoses. 

Chia Laguna(Cagliari)2-4 giu.1994. 

 

Convegno Regionale Riabilitazione Psicosociale. 

Oristano 17-sett.1994. 
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7 Congresso Società Italiana di Psichiatria Biologica. 

Santa Margherita di Pula(Cagliari)4-7 ott.1994. 

 

XXXIX Congresso Nazionale:L'Intervento Terapeutico in Psichiatria. 

Riccione 23-28 ott.1994. 

 

Convegno Internazionale: Lo Straniero. 

Cagliari 16-19 nov.1994. 

 

1 Biennale Internazionale dell'Adolescenza  

Cagliari 3-9 Apr. 1995. 

 

Convegno Internazionale in Sardegna:Famiglia e Tossicodipendenza: "dalla richiesta alla 

proposta di aiuto". 

Quartu Sant'Elena (Cagliari) 30 sett.1ott.1995. 

 

Convegno di studio:"Educazione sessuale....Parliamone" 

Cagliari 10-11 mag.1996 

 

Conferenza Del Prof Robert P.Liberman:New directions for psychiatric rehabilitation and 

cognitive-biobehavioral treatment of schizophrenia. 

Cagliari 19 nov.1996. 

 

Convegno internazionale di studi: Gramsci e il novecento 

Cagliari 15-18 apr.1997. 

 

Simposio :Pianeta Depressione: che fare in presenza  di altra patologia organica? 

Cagliari 7 mag. 1997. 

 

Congresso Internazionale "Sardegna 97":Psicologia Clinica e Salute Mentale. 

Cagliari-Costa dei Fiori 29-mag.4 giu. 1997. 
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I Convegno Regionale della Società Italiana di Psichiatria Biologica. 

Oliena (Nuoro) 13-14 dic. 1997. 

 

Meeting Internazionale:" Depressione e Mania:Terapie, loro durata e rischi". 

Cagliari 18 apr.1998. 

 

Workshop:"Comunicazione, Cambiamento, Soluzione rapida dei problemi" 

13.mag.1998. 

 

8 Congresso Società Italiana di Psichiatria Biologica. 

Napoli 29 sett. 3 ott.1998. 

 

Convegno:"Sostanze di Abuso e Malattia Mentale" 

Oristano, 9 ott.1998. 

 

Convegno: Malattia di Alzheimer dalla Neurobiologia alla Clinica. 

Cagliari, 26 feb.1999. 

 

Convegno: Consulta Sarda del Terzo Settore e del Privato Sociale. "Dall'assistenza 

domiciliare integrata per la qualificazione dell'assistenza, nel quadro del riordino del servizio 

Sanitario Nazionale e dell'attuazione del piano socio-assistenziale della regione. 

Cagliari 27 feb.1999. 

 

V Congresso Nazionale della società Italiana di Psichiatria Sociale:La dimensione psicosociale 

nella sofferenza mentale. S. Margherita di Pula (Cagliari), 10-13 ott.1999. 

 

II Convegno Reginale SIPB , Alghero 18-19 1999. 

 

Convegno Scientifico: incontro di aggiornamento su aspetti Psichiatrici in Geriatria. 

Cagliari 22 gennaio 2000. 
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Congresso Internazionale di Psichiatria Forense: "La corretta pratica psichiatrica in 

psicofarmacologia clinica e psicoterapia". 

Baia Sardinia, 25-28 maggio 2000. 

 

Convegno Nazionale " Diritti degli utenti e degli operatori per la salute mentale". 

Roma, 28 settembre 2000. 

 

IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense Psichiatria clinica e  forense:formazione ed 

interdiscipli-narietà. 

Alghero, 31 Maggio al 3 giugno 2001. 

 

V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense 

 "Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato" 

Alghero, 31 maggio al 2 Giugno 2002 

 

VI congresso Nazionale di Psichiatria Forense: 

Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico. 

Alghero, 30 maggio al 1 giugno 2003. 

 

Congresso:Ruoli ed integrazioni tra professionisti del SerT.nella conoscenza e nella gestione 

farmacologia delle dipendenze da oppiacei. 

Oristano, 15 giugno 2004 

 

Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenze 

Fragil…mente 

Tossicodipendenze e Malattia Mentale: 

Dall’adolescenza all’età Adulta 

Fort Villane Resort (CA),4-8 ottobre 2004 

 

 



Pagina 16 - Curriculum vitae di 
[ Meloni Maria Efisia ] 

  

  

 

VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense 

“il paziente difficile” 

Alghero (SS), 27 al 29 maggio 2005 

 

Congresso nazionale U.N.A.S.A.M. 

“Non c’è Salute senza Salute Mentale” 

Cagliari, 30-31 maggio-1 giugno 2006. 

 

Congresso: La malattia di Alzheimer e le demenze degenerative 

Cagliari, 11-12 maggio 20007. 

 

Congresso:Specificità e criticità nella scelta terapeutica degli antidepressivi. 

Cagliari, 26 giugno 2007. 

 

Riunione Scientifica Annuale Diabete e Microcircolo:una nuova road map. Olbia Hotel Melià 

14-15 Dicembre 2007. 

 XIICongresso Nazionale di Psichiatria Forense: 

“La buona pratica clinica e la responsabilità dello psichiatra” 

Alghero, 29-31 maggio 2009 

 

La Sanità che cambia : Ridisegnare il Modello in Sardegna. 

Cagliari, 6 dicembre 2010, Fiera Internazionale della Sardegna. 

"BEN-ESSERE & BEN-INSEGNARE : 

BURN-OUT DEGLI INSEGNANTI" 

Olbia, 14 ottobre 2010 

 

" Obblighi e responsabilità per datori di lavoro, dirigenti e preposti dopo il D.lgs 81/2008" 

Direzione Generale ASL N..2  Olbia 

Servizio Sorveglianza Sanitaria-Medico Competente 

OLbia, 24  settembre 2010. 
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XIII Congresso Nazionale 

Società Italiana di Psichiatria Forense 

La psichiatria clinica e al psichiatria forense 

Alghero, 28-30 maggio 2010. 

Seminari e corsi di aggiornamento 

Giornate di studio: Arte Terapia. 

Cagliari 14-16 dic. 1994. 

 

Seminario:New perspectives in the long term treatment of schizophrenic disorders. 

Cagliari 27-30 nov. 1995. 

 

Seminario: Applicazioni Cliniche dell'ipnosi. 

Cagliari 10 dic. 1994. 

 

Seminario:"Mania: dalla neurobiologia alla terapia" 

Cagliari 19 mag. 1995. 

 

Seminario di studi :"Performance diurna e Qualità della vita nei disordini del ritmo circadiano 

sonno-veglia". 

Cagliari 3 mar. 1995. 

 

Seminario:"Alcool :dalla prevenzione alla Psicoriabili-tazione". 

Cagliari 16 mar. 1996. 

 

Seminario di studi :Utilizzazione dell'ipnosi in medicina psicosomatica e sessuologia. 

Cagliari 9 mag.1996. 

 

Seminario di studi:Indicazioni e controindicazioni del trattamento ipnotico in relazione alle varie 

patologie mentali. 

Cagliari 8 giu. 1996. 
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Seminario di studi:i comportamenti indotti:problemi psicologici e psicopatologici. 

Cagliari 5 ott.1996. 

Riunione degli sperimentatori dello studio AMILONG. 

Chia Laguna (Cagliari) 19 ott.1996. 

 

Seminario: “le nuove frontiere cliniche e terapeutiche dei disturbi D’Ansia” 

Ala Birdi Arborea(OR) 7 marzo 1997 

Corso II Disturbo Ossessivo Compulsivo(D.O.C) e Il Disturbo da Attacchi di Panico(D.A.P). 

Cagliari 13-14 giu. 1997. 

 

 

Incontro scientifico di discussione di temi:The American Journal of Psychiatry  

Cagliari 19 mar. 1997. 

 

Corso di aggiornamento:Il trattamento a lungo termine dei disturbi schizofrenici:la valutazione 

evidence-based. 

Cagliari 26-27 mar.1998. 

 

Giornata di aggiornamento in Medicina del Sonno. 

Cagliari 4 Apr. 1998. 

 

Seminario di Sensibilitazione al Corso Quadriennale di Psicoterapia Autogena. 

Cagliari 19 giu. 1998. 

Seminario:"Terapia Elettroconvulsivante: Basi Biologiche ed Evidenze Cliniche". 

Cagliari, 28 nov.1998. 

 

Seminario: "Nuovi sviluppi in psicofarmacologia" 

Latina, 29 settembre 2000. 

 

Corso introduttivo alle artiterapie ed ai linguaggi espressivi . 

Cagliari, 17 maggio, 24 maggio, 7 giugno 2001. 
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Seminario di studi :I Cocci Rotti. 

La prevenzione e la cura dell'alcolismo. 

Cagliari, 1 dicembre 2001. 

 

Educazione Continua in Medicina: SSRIs e Disturbi Psichiatrici. 

Cagliari, 15 giugno 2002. 

 

Corso di Formazione: La Cultura e la Pratica dell'Auto Mutuo Aiuto nel Campo della Salute 

Mentale. 

Sanluri 18 e 19 ottobre 2002. 

 

Seminario: "Disturbo Bipolare e Rischio Suicidario" 

Oristano,15 febbraio 2003. 

 

Seminario: "Disturbo Bipolare e Abuso di Sostanze" 

Oristano, 15 marzo 2003. 

 

Seminario: "Alcohol Prevention Day" 

Alcol e guida 

Cagliari,11 aprile 2003. 

Seminario: Dal Disagio Sociale alla sofferenza mentale, una lettura al femminile 

Quartu S.E., 6 giugno 2003.  

 

Corso:”Corso di addestramento alla diagnosi ed alla valutazione del decorso del Disturbo 

Bipolare” 

Sassari, 2 aprile 2005 

 

Corso:La schizofrenia: 

clinica e farmacoterapia,criticità e prospettive 

Cagliari, 9 giugno 2005 
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Corso:”Addestramento al riconoscimento, alla valutazione ed al trattamento dei Disturbi 

Bipolari” 

Donigala Fenughedu(OR), 16 luglio 2005 

 

Corso: IL ruolo della formazione in Sanità 

Hotel Melià, Olbia 18 giugno 2007. 

 

Corso sulla prevenzione dei comportamenti suicidari Centro Martini(Olbia), 14 e 21 Giugno 

2007. 

Corso  La salute ed il benessere della persona :  la cultura della programmazione al servizio 

delle Aziende Sanitarie dellaSardegna. 

Olbia 4 dicembre 2007  

Corso:BLS (Basic Life support Early Defibrillation) 

Olbia 24 giugno 2008. 

 

Seminario : “Che fine ha fatto la relazione Terapeutica” 

Clinica Psichiatrica Università di Cagliari 27 giugno 2008. 

 

Corso: Nuovo T.U. Sicurezza (D.Lgs 81/2008),novità, adempimenti e responsabilità”. 

Olbia,22 luglio 2008. 

 

Convegno: L’informazione indipendente sul Farmaco: 

La Depressione. 

Cagliari,Cittadella Universitaria di Monserrato, 13 settembre 2008. 

 

Convegno:”Schizofreniae Disturbo bipolare: continuità e discontinuità clinico terapeutica” 

Hotel Sheraton Genova, 19-20 settembre 2008 

 

Convegno:La Depressione dalla Psicobiologia alla Clinica 

Cagliari Clinica Psichiatrica, 18 ottobre 2008. 
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Convegno: Un Approdo Sicuro alla Tempesta. 

Olbia, Expò 19 dicembre 2008. 

 

 

I tempi della terapia antipsicotica : modulare la terapia lungo le fasi del disturbo e le necessità 

del paziente". 

Pula (Ca), 19-21 maggio  2010. 

Corso di Formazione II Livello " Disturbi del Comportamento Alimentare " 

 Olbia,  5 febbraio 2011. 

 
Corso di Formazione : "Il sistema di Budget e il ciclo di gestione delle performance " 

Olbia, 28 settembre 2011. 

 

Corso :  "Corso base di Risk Management. Qualità e sicurezza delle cure. La 

gestione del rischio clinico, metodologia e strumenti " 

Olbia, 3 e 4 ottobre  2011 
 

 Corso di Formazione : "Il sistema di Budget e il ciclo di gestione delle performance " 

Olbia, 27 ottobre     2011. 

 
Corso di Formazione : "Il sistema di Budget e il ciclo di gestione delle performance " 

Olbia, 10 novembre     2011. 

 

Corso di formazione : : " Rischio suicidario in adolescenza "  

Olbia,  17 novembre 2011. 

 

Corso di Formazione  : " Emergenze Psichiatriche e Tossicologiche in carcereRischio  "  

Olbia,  13  dicembre  2011. 

                                                                                                     Dott.ssa M.Efisia Meloni  

  Olbia  25 gennaio 2012                                                                              
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Autocertificazione 

C o n s a p e v o l e  c h e  l e  d i c h i a r a z i o n i  m e n d a c i ,  l a  

f a l s i t à  n e g l i  a t t i  e  l ’ u s o  d i  a t t i  f a l s i ,  n e i  c a s i  

p r e v i s t i  d a l l a  l e g g e ,  s o n o  p u n i t i  d a l  c o d i c e  p e n a l e  

e  d a l l e  l e g g i  s p e c i a l i  i n  m a t e r i a (  a r t . 7 5  2  7 6  d e l  

T e s t o  U n i c o  s u l l a  d o c u m e n t a z i o n e  a m m i n i s t r a t i v a  

D . P . R . 4 4 5 / 2 0 0 0 )  

                                  Dichiaro: 

che i titoli, le pubblicazioni, partecipazione ai corsi ai convegni 

e tutto ciò che viene descritto  

Curriculum Professionale  formato Europeo corrispondono al vero 

 

Olbia  25 gennaio  2012  
                                                                                       Dott.ssa M.E.Meloni 

 

 

 

 


