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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ISIDORO LEONARDO PES 

Data di nascita  23.03.1960 

 

Qualifica

 

Amministrazione

Incarico attuale e

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio o
 

 

E-mail aziendale 

  

Dirigente medico 1° Livello 

 

A.S.L n°2 Olbia 

 

Servizio Assistenza Integrata 

 

079/678379 

 

lpes @asl Olbia.it 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

       -  Dr. Isidoro Leonardo Pes   residente a Tempio P in Via C.Cattaneo n° 12. 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
• Tipo di impiego 

 - Di aver effettuato n° giorni 361 di sostituzione Medici di Medicina Generale fra il 
28/03/1989 ed il 26/11/1991. 

- Di aver effettuato n° 2988 ore di Guardia Medica. fra il 27/08/1989 e il 28/02/1993  
- Di aver prestato servizio come Assistente volontario con compiti assistenziali c/o 

la Divisione di Medicina Osp.di Tempio dal 08/11/1988 al 22/02/1990. 
- Di aver prestato servizio come  Assistente di Pronto soccorso a tempo 

determinato c/o Osp.Tempio dal 23/03/1992 al 07/07/1992. 
- Di aver prestato servizio come Assistente di Medicina Generale a tempo 

determinato c/o la Medicina Osp. Tempio dal 25/02/1993 al 22/03/1993. 
- Di aver prestato servizio  come Assistente di Psichiatria in ruolo c/o il C.S.M di 

Tempio dal 23/03/1993 al 02/05/2007. 
- Di prestare  Servizio dal 02/05/2007 ad oggi come Dirigente Medico c/o il Distretto 

di Tempio nel Servizio di Assistenza integrata “ P.U.A- A.D.I- U.V.T di cui è 
Responsabile dal Novembre 2010 

 

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Titolo di studio   

• Altri titoli di studio e 
professionali 

 - Di aver conseguito la Maturità Classica nell’anno accademico 1978/79 . 

• Esperienze professionali   

• Capacità linguistiche  - Di essersi laureato in Medicina e Chirurgia c/0 l’Università di Bologna in data 
16/07/1988. 

- Di essersi abilitato all’esercizio prof. Medica c/o l’Università di Bologna in 
data22/11/1988 

- Di essersi iscritto all’Ordine Provinciale dei Medici di Sassari in data 10/01/1989. 
- Di essersi Specializzato in “Tisiologia e malattie dell’Apparato Respiratorio” c/o 

l’Università di Sassari in data 30/11/1993. 
- Di essersi Specializzato in “Psicoterapia ad orientamento sistemico-relazionale” 

della durata di 4 anni c/o I.E.F.C.O.S.T.R.E di Cagliari regolarmente riconosciuta 
dal Ministero dell’università e della Ricerca Scientifica e tecnologica in data 
28/07/2007. 

- Di aver partecipato al Corso di Formazione Manageriale della Società italiana di 
Psichiatria svoltosi a Cagliari il 24/01/2003. 

- Di aver frequentato il Corso di Formazione “Sistema informativo nei Servizi 

Territoriali “ svoltosi a Sassari  dal 20 al 21 ottobre 2003. 
- Di aver partecipato al Corso di Formazione Manageriale della Società italiana di 

Psichiatria svoltosi a Cagliari dal 4/07/al 05/07/2002. 
- Di aver frequentato il Corso di  formazione “Integrazione Socio-Sanitaria “ della 

durata di 150 ore svoltosi ad Olbia  Febbraio-Luglio 2008. 
- Di aver effettuato un “Corso di formazione sulla Schizofrenia c/o il Centro di 

Ricerca Psichiatrica di Baltimora Mariland “dal 03/05/2000 al 10/05/2000. 
- Di aver partecipato al Corso di formazione  sui”Disturbi dell’Alimentazione”  della  

durata di 60 ore svoltosi ad Olbia Gennaio-Marzo 2002. 
 

 
                                                                     

• Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 

 

 

• Altro (partecipazione, convegni, 
pubblicazioni, etc..ed ogni altra 

informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

  

 - Buone capacità e conoscenze informatiche ,ultimamente affinate con la 
partecipazione al  Corso Avanzato di Computer della durata di 50 ore  
organizzato da questa A.S.L. 

 
   
- Di aver partecipato al 9° Congresso Europeo di Psichiatria svoltosi a 

Copenaghen dal 20/09 al 24/9/1998. 
- Di aver partecipato al “6° Congresso Mondiale di Psichiatria” svoltosi a Nizza dal 

22 al 27/ Giugno 1997. 
- Di aver partecipato al x° Congresso Nazionale della Società Italiana di                                                

Neuropsico Farmacologia svoltosi a    Venezia dal 27/09 al 29/09/19.         
- Di aver partecipato al forum European Scientific tenutosi a Vienna dal 

28/06/2002 al 30/06/2002. 
- Di aver partecipato al “Meeting Annuale della Ass. Psichiatri Americani 

“Psicotherapy and Psycofarmacology:Dissolving the Mind-Brain Barrier” svoltosi 
a New York  dal 01/06/2004 al 06/6/2004. 

- Di aver partecipato al “Corso di Aggiornamento Professionale  “ formazione e 
Territorio svoltosi a Roma dal 05/04/al 06/05/2001. 

- Di aver frequentato il corso”Risk Management “ indetto da codesta A.S.L e 
svoltosi ad  Olbia il 05-06 Maggio/2009 

-  Di aver partecipato al “Training Workshoop on Depressione “svoltosi a Pisa dal          
29/06/2001 al 30/06/2001. 

- Di aver partecipato al ”10° Congresso Mondiale di Broncologia e 
Broncoesophagoloy” svoltosi a Budapest dal 14/06/1998 al 17/06/1999. 
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- Di aver partecipato al Convegno “Melanconia e Depressione” tenutosi a Parma 
dal 15/04/1994 al 17/04/1994. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento della Società Italiana di 
NeuropsicoFarmacologia “ Aggressività, violenza e responsabilità Penale,Civile 
ed etica dello Psichiatra” svoltosi a Bormio  dal 01/04 al 3/04 /2004. 

- Di aver partecipato al Corso “Automutuo-aiuto “ svoltosi a Tempio il 12,13 Aprile 
2006. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Approccio alle Malattie 
reumatiche ” svoltosi a Tempio  il 03/04/2009. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su ”Allergologia ed Immunologia 
Clinica ” svoltosi a Cagliari  dal 14/10/al 15/10/1994. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Diagnostica del Cancro del 
Polmone” svoltosi a Sassari il 13/10/1990 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su ” La chemioterapia dei tumori 
della mammella” svoltosi a Bologna il 16/12/1988. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Diagnosi e terapia dei Linfomi 
non HODGKIN nell’adulto ” svoltosi a Sassari il 26/10/1990. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”ALTHZEIMER, mai più soli ” 
svoltosi a Tempio  il 16/10/2002. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Il Russamento ” svoltosi a 
Sassari il 11/11/1990.    

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento “Le urgenze Psichiatriche in 
Pronto Soccorso “ svoltosi a Tempio il 17/05/2003. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Osteoporosi Postmenopausale 
svoltosi a Sassari il 06/04/1990. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”La Rinite allergica” svoltosi a 
Sassari il 17/03/1990. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Approcci terapeutici e socio-
economici della B.P.C.O” svoltosi a Sassari il 05/02/1994. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento su”Broncopneumopatie croniche 
ostruttive” svoltosi a Sassari il 18/10/1991. 

- Di aver partecipato al Corso di Aggiornamento della Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia svoltosi a Porto Cervo  dal 29/05 al 30/ Maggio1999. 

- Di aver partecipato al Convegno “Melanconia e Depressione” tenutosi a Parma 
dal 15/04/1994 al 17/04/1994. 

- Di aver partecipato al Corso di aggiornamento “Le Urgenze Psichiatriche nella 
pratica Medica”svoltosi a Sassari il 11-12/Novembre/1989. 

- Di aver partecipato al “2°Convegno dell’A.I.P.O Sezione Sarda” svoltosi ad 
Orosei il 13/06/1992. 

- Di aver Partecipato al Corso “I farmaci Antidepressivi nuove indicazioni e 
strategie terapeutiche” svoltosi a Cagliari il 13/04/2002. 

- Di aver partecipato al Corso di aggiornamento “ 4 Film x riflettere” svoltosi a 
Bortigiadas il 4,11,18,26 novembre 2002. 

                                 ______________________________________________ 
- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “Approccio alle malattie 

Reumatiche e cogestione MMG/Specialista svoltosi a Tempio il 03/04/2009. 
- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “La Riabilitazione delle 

funzioni attentive” svoltosi a Tempio il  26/27 giugno 2009.  
- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “BLSD” svoltosi ad Olbia 

il 10/11/2009. 
- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “Progetto e programma 

in Medicina Riabilitativa:il lavoro in team  interprofessionale “ svoltosi a Tempio il 
04/05/ dicembre 2009. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “Corso Residenziale 
SICURE”Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico tenutosi il 16 
Dicembre 2009. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “La tutela dei dati 
Personali nella Sanità Pubblica”tenutosi a Tempio  il  05 e 19 Marzo 2010. 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, nome ] 

  

  

 

 
- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “La Riabilitazione del 

soggetto  cardiovasculopatico e pneumopatico” svoltosi a Tempio il 4 e 5 Giugno 
2010. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “La sindrome  cardio-
nefro-metabolica” svoltosi a Tempio il 01 e 02 ottobre 2010. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “dalla diagnosi alla presa 
in carico del paziente in età evolutiva” svoltosi a Tempio il 08 ottobre 2010. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione” Progetto Sisar – gestione 
Assistenza Domiciliare “svoltosi a Sassari il 25 e 26 ottobre 2010. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione continua “ Iter diagnostico 
dell’Ictus” svoltosi ad Olbia il 20 Maggio 2011. 

- Di aver partecipato al corso per la formazionecontinua “ Nefrologia del territorio-
percorsi condivisi nella diagnosi ed assistenza della malattia renale cronica” 
voltosi aTempio 28 Aprile 2011. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione “ Appropriatezza in medicina 
riabilitativa nell’ambito delle disabilità secondarie a patologia neurologica ed 
ortopedica” tenutosi a Tempio il 19/20 Settembre 2011. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione “ Il sistema di Budget ed il ciclo di 
gestione della performance” svoltosi ad Olbia il 28 Settembre 2011. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione continua” Equilibrio Acido-base ed 
idro-elettrolitico ed interpretazione EGA”svoltosi a Tempio il 18  Novembre 2011. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione “ Le evidenze cliniche nella 
gestione del paziente con IMA” svoltosi a Tempio Dicembre 2011. 

- Di aver partecipato al corso per la formazione  continua ” Gestione delle  
urgenze Psichiatriche  sul territorio e nel servizio di diagnosi e Cura “ svoltosi ad 
Olbia il 22 Dicembre 2011.  

 
 
 
 
 
 

 

                                                  Tempio Pausania 26/01/2012                              
 
                                                                                                                                              Dr. Isidoro Leonardo Pes 
 
 

 


