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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome   Naseddu Elena Francesca 

Data di nascita   Sassari il 01.12.1963 

 
                                            Qualifica 

 

Amministrazione

Incarico attuale 

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio 
 

 

 

E-mail aziendale 

  

Dirigente medico 

 

Asl Olbia 

 

Dirigente medico fisiatra c/o Servizio Assistenza Riabilitativa e Protesica via Tavolara Olbia 

e Servizio Fisiatria Presidio Ospedaliero P .Merlo di La Maddalena 

 

Componente della Commissione denominata “ UNITA’ DI VALUTAZIONE TERRITORIALE 
RIABILITATIVA” (UVT), costituita all’interno della ASL n° 2, per la verifica dei Percorsi 
Riabilitativi dei pazienti disabili inseriti presso i centri privati convenzionati ai sensi dell’art. 
26/833 – ASL 2 Distretto di Olbia 
 
Componente del team multidisciplinare della ASL 2 per l'assistenza ai pazienti affetti da Sclerosi 
Laterale Amiotrofica. 

 

 

0789-552125-552100-791238   fax 0789-552146 

 

 

enaseddu@aslolbia.it 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

  

• Date (da – a)  Dal novembre 1999 al gennaio 2009  

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio FKT- Centro FKT Dott. S. Mele Via Galvani Pal/F4 Olbia 

 

Nuovo Studio FKT- Nuovo Centro FKT Dott. N. Tamponi Via Torricelli Olbia 
 

• Tipo di azienda o settore  Centri  Ambulatoriali di riabilitazione convenzionati con le Asl di Olbia e Nuoro ( ex art. 26 
L.883/1978) 

 

• Tipo di impiego  Responsabile medico dei centri di riabilitazione di Olbia, La Maddalena, Budoni, Arzachena 
Consulente libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni cliniche fisiatriche, stesura progetti riabilitativi, valutazione ausili 

 

 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a) 

  

 

Dal 1993 al 1995 

 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl Olbia 

 

• Tipo di azienda o settore  Asl Olbia 

 

• Tipo di impiego  Guardia Medica  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Titolo di studio 

 12-11-1991 Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Sassari  

110/110 e lode  

Tesi “Trattamento dell’artrite reumatoide con ciclosporina:aspetti attuali e prospettive future” 

Relatore Prof. A. Carcassi 

 

• Altri titoli di studio e professionali  17-12-2008 Corso di Perfezionamento Universitario 

Università Cattolica del Sacro Cuore Milano 

“Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone disabili” 

 

31-10-1999 Specializzazione in medicina fisica e riabilitazione 
Università di Cagliari 
50/50 e lode. 

Tesi “Malattie neuromuscolari:dai segni clinici alla riabilitazione” 

 Relatore Prof C. Velluti 

 

• Esperienze professionali  Dal 1997 al 1999  

Presso Università di Cagliari 

Tirocinio presso il centro Sclerosi Multipla diretto dalla Prof.ssa G. Marrosu con partecipazione 
all’attività di consulenza della Dott.ssa Miriana Fresu 

Con esperienza di: Valutazioni cliniche fisiatriche in pazienti affetti da sclerosi multipla e 
disabilità infantili 

 

Dal 10.3.1994 al 9.1.1996 

Presso Università di Cagliari 

Tirocinio presso reparti di Ortopedia e Traumatologia della Strada dell’ Ospedale Marino di 
Cagliari 

Con esperienza di: Valutazioni cliniche pazienti ortopedici e traumatizzati 

 

• Capacità linguistiche  Inglese e francese scolastico 

 

• Capacità nell’uso delle tecnologie 
 

 

• Altro (partecipazione, convegni, 
pubblicazioni, etc..ed ogni altra 

informazione che il dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 

  

Conoscenza di base del sistema operativo windows/office/internet/posta elettronica 

 
 
Partecipazione a convegni, congressi e corsi di formazione come discente, organizzatore, 
responsabile scientifico, relatore:  
Ottobre 2011 “La terapia funzionale nel trattamento del paziente emiplegico” (in attesa 

accreditamento Ministero Salute) 

Settembre 2011 “Appropriatezza in medicina riabilitativa nell’ambito delle disabilità secondarie a 

patologia neurologia ed ortopedica “(in attesa accreditamento Ministero Salute) 

Settembre 2011 “Attualità in tema di lussazione congenita dell’anca” (in attesa accreditamento 

Ministero Salute) 
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Settembre 2011 ”Il sistema di budget ed il ciclo di gestione della performance” (in attesa 

accreditamento Ministero Salute) 

Luglio 2011 "L' approccio riabilitativo al paziente con SLA" (8 crediti) 

Giugno 2011" Aspetti gestionali e organizzativi in Medicina Riabilitativa" (16 crediti) 

Giugno 2011 in qualità di relatore e responsabile scientifico "Autonomia:istruzioni per l'uso" 

Giugno 2011 "Tecniche di analisi del rischio e del miglioramento continuo" (in attesa 

accreditamento Ministero Salute) 

Maggio 2011 "Risk management: metodologie, strumenti ed applicazioni" (in attesa 

accreditamento Ministero Salute) 

Maggio 2011 "Iter diagnostico dell'ictus" ″(in attesa accreditamento Ministero Salute) 

Dicembre 2010  ″La prescrizione medica e i livelli di esenzione alla luce della tessera 

sanitaria″(4 crediti) 

Novembre 2010  ″Fisioterapia e riabilitazione respiratoria:perché,quando e come″(17 crediti) 

Ottobre 2010 ″Obblighi e responsabilità per datori di lavoro, dirigenti e preposti dopo il D.lgs 

81/2008″(9 crediti) 

Ottobre 2010 ″ La presa in carico omnicomprensiva riabilitativa del paziente con esiti di 

stroke″(in attesa accreditamento Ministero Salute) 

Giugno 2010 ″La riabilitazione del soggetto cardiovasculopatico e pneumopatico″ (8 crediti) 

Marzo 2010 ″La carrozzina : sceglierla e personalizzarla per la mobilità e la postura″(8 crediti) 

Marzo 2010 ″SLA : Il limite e la speranza ″ (9 crediti) 

Febbraio 2010 ″Corso sicure - Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico″(20 crediti) 

Novembre-Dicembre 2009 ″Coniugare fisioterapia ed ortesi nel trattamento dell’arto paretico 

dell’emiplegico″ (9 crediti) 

Novembre 2009 ″La scoliosi idiopatica adolescenziale ″(6 crediti) 

Novembre 2009 ″ICF Corso introduttivo ″ (5 crediti) 

Novembre 2009 ″ICF Corso avanzato″ (8 crediti) 

Novembre 2009 ″I nuovi LEA″ (11 crediti) 

Ottobre 2009  ″Corso BLSD″  (8 crediti) 

Giugno 2009 ″Prendersi cura : dal contratto terapeutico ad un progetto di vita″ ( 9 crediti) 

Febbraio-dicembre 2008 Corso di Perfezionamento Universitario Università Cattolica Milano 

“Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone disabili” 

Giugno 2008 ″ La gestione riabilitativa dei disturbi urinari e fecali nella SM″ (10 crediti) 

Giugno 2008 ″Corso di base sulla paralisi cerebrale infantile″ (6 crediti) 

Dicembre 2007 “Paralisi cerebrali infantili:I disturbi percettivi ed il loro trattamento” ( 9 crediti) 

Dicembre 2007 ”Rome rehabilitation: La mia riabilitazione” (13 crediti) 

Novembre 2007 “Rachialgie nello sport” (6 crediti) 

Maggio 2007 “Vivere a metà: ottiche e prospettive nella riabilitazione del neglect” (6 crediti) 

Dicembre 2006 “Assistenza integrata del paziente con dolore” (5 crediti) 

Giugno 2006 “XXXIV Congresso nazionale SIMFER Movimento ed autonomia:valutazione e 

tecniche” (23 crediti) 

Aprile 2006 “Protocollo di minima per la valutazione dello stroke” (3 crediti) 
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Marzo 2006 “Giornata di formazione ed informazione sulla classificazione ICF”(4 crediti) 

Marzo 2006 “L’arto superiore nella paralisi cerebrale infantile” (12 crediti) 

Dicembre 2005 “Fare le cose giuste in medicina riabilitativa” (15 crediti) 

Novembre 2005 “Corso di riabilitazione cognitiva nelle malattie neurodegenerative (8 crediti) 

Novembre 2005 “La riabilitazione delle funzioni esecutive” (11 crediti) 

Ottobre 2005 “Corso di accreditamento all’uso del protocollo di valutazione riabilitativa di minima 

nel traumatizzato cranioencefalico” (6 crediti) 

Luglio 2005 “Le demenze” (18 crediti), corso on line 

Giugno 2005 “Disturbi del movimento: Parkinson, distonia, spasticità (5 crediti) 

Aprile 2005 “Ricerca,formazione e rieducazione nella paralisi cerebrale infantile”(9 crediti) 

Marzo 2005 “La prevenzione dell’ictus” (3 crediti) 

Marzo 2005 “Trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica” (2 crediti), corso on line 

Dicembre 2004 ”Linee guida ed EBM in riabilitazione” (12 crediti) 

Luglio 2004 “La riabilitazione delle funzioni mnesiche” (12 crediti) 

Giugno-luglio 2004  Corso di  formazione operatori nell’area della riabilitazione integrata (POR 
2000-2006 – Asse V – Misura 5.3 della durata di 100 ore )“Integrazione e comunicazione 
nell’area della riabilitazione” (50 crediti) 
Giugno 2003 “Lo stroke” (7 crediti) 

Maggio 2003 “Ortesi, protesi ed ausili nel progetto riabilitativo individuale” (15 crediti) 

Aprile 2003 “Traumi sportivi dalla diagnosi alla riabilitazione” (16 crediti ) 

Febbraio 2003 “Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM” (8 crediti) 

Settembre 2002 ”XXXCongresso Nazionale SIMFER” (28 crediti) 

Giugno 2002 ”La riabilitazione delle funzioni attentive” (18 crediti) 

 

   

 
 


