
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, nome ] 

  

  

 

 

 
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  [SABA Antonio,  ] 

Data di nascita  [ 03, 07, 1949 ] 

 

Qualifica

 

Amministrazione

Incarico attuale 

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio 
 

 

E-mail aziendale 

  

Medico chirurgo Dirigente medico 

 

Azienda Sanitaria Locale n ° 2 Olbia 

Direttore del Servizio di Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica e Direttore 
del Dipartimento di Prevenzione 

0789 552115 – 0789 552164 

 

Antonio.saba@aslolbia.it, direttore.dipartimentoprev@aslolbia.it  

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

•  2 Semestri  (1976-1977) 

 

 

 

 

Anno 1977-1981,  

 

dal 1981 al 1991 

 

nel 1991 

 

tempo determinato dal  1991al 
1992 

 

 

anni 1991-92,1993-1996; 

 

dal 1993   al 1° semestre 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - idoneità (tirocinio pratico obbligatorio   per attività di Pronto Soccorso presso Ospedale

Annunziata Sassari; 

- Assistente del Pronto soccorso stesso Ospedale nel successivo semestre; 

- Medico Condotto – Uff. sanitario Comune di S. Teresa Gallura  

- Assistente medico presso il Servizio di Igiene Pubblica della U.S.L. n. 4 di Olbia  

- Coadiutore sanitario Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica vincitore di concorso   

- Dirigente Sanitario – C. Servizio del  Servizio di  Igiene Epidem. e Sanità Pubblica  

    della U.S.L. n. 4  di Olbia;          

- Membro del Consiglio di Direzione della U.S.L. n. 4 di Olbia  

- Dirigente sanitario; Direttore del Servizio di  Igiene Epidem. e Sanità   Pubblica      

  Igiene e Sicurezza Luoghi di Lavoro  dal 1993 al primo semestre 2006. 

- Responsabile del centro di responsabilità “Servizi medici della Prevenzione”  

- Responsabile, Dipartimento di Prevenzione  della U. S. L . n. 4 di Olbia 1996-2001; 

- Componente del comitato strategico  dell’Azienda  U.S.L. n. 2 Olbia in staff alla  

  Direzione Generale; 

 

F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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 Principali mansioni e 
responsabilità 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 2 ° semestre 2006 ad oggi 

- Responsabile della formazione degli operatori di pubblica utilità presso l’azienda  

U.S.L. n. 2 Olbia; 

- Stage di formazione / confronto tra Azienda n. 2 Olbia e Azienda U.S.L. Alba – Bra; 

- Gru ppo formazione del personale della azienda U.S.L. n. 2 Olbia; 

- Gruppo permanente Nazionale di lavoro Alimenti  (S. IT . Igiene);   

- Gruppo permanente Nazionale di lavoro -  Management  (S. IT. Igiene),  

- Gruppo nazionale di lavoro S. I. ME. T. per il Dipartimento di Prevenzione. 

- Gruppo formazione Operatori U. R. P. Regione Sardegna; 

- Comitato tecnico provinciale di P. M. P .; 

- Commissione provinciale e locale per i pubblici spettacoli; 

- Commissione per il riconoscimento delle invalidità civili; 

- Commissione medico- collegiale aziendale 

- Commissione rischio radiologico aziendale 

- Membro del Consiglio dei Sanitari dell’ Azienda U. S. L. n ° 2 

- Componente gruppo lavoro “Osservatorio epidemiologico regionale” 

- Referente azienda U. S. L. n°2 per attivazione ed il funzionamento degli Sportelli Unici delle 

Attività Produttive dei comuni e delle associazioni dei comuni del territorio  

della Azienda U. S. L ; 

- Componente del gruppo regionale per il progetto di Prevenzione delle complicanze 

 del diabete; 

Direttore del Servizio di Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica e  

Direttore del dipartimento di Prevenzione della ASL n ° 2 di Olbia 

- Componente del gruppo nazionale (network) di Health Impact Assessement; 

- Componente del Collegio di Direzione aziendale; 

 

 

 

Azienda Sanitaria Locale n ° 2 Olbia 

   

Tipo di azienda o settore   

 

 

Tipo di impiego 

  

 

Dirigente medico a tempo indeterminato 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Titolo di studio 

 

 

 

 

 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 

 

 

 

 

 

 

Corsi di formazione frequentati  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia,1976,  Università degli studi di Sassari. 

- Abilitazione professionale 1976; Università degli studi di Sassari. 

 

 

- Specializzazione Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, 1993 Istituto di Igiene Roma Università 

Cattolica ; 

- Idoneità Primariale Nazionale in Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Roma 1990; 

 

 

- Corso di perfezionamento annuale (con esame finale) in gestione ed organizzazione 

 in Sanità, Milano Università L.  Bocconi  1993-94; 

- Giornate di studio 1987(tre giorni)” rifiuti urbani ed industriali” gruppo scientifico  

italiano studi e ricerche Milano 

- Giornate di studio1987 (tre giorni)” Acque reflue e fanghi-acque per uso potabile,  

         gruppo scientifico italiano studi e ricerche Milano 

- Giornate di studio1988 (tre giorni)” Acque reflue e fanghi-acque per uso potabile, 

       gruppo scientifico italiano studi e ricerche Milano 

- Corso di aggiornamento1986: Medicina del lavoro ed ergonomia (tre giorni) Milano; 

- Corso di aggiornamento 1986: Basi endocrinologiche e fisiologiche nella alimentazione (tre giorni) 

Milano; 

- Corso di formazione regionale1990: “metodologia in educazione sanitaria” Quartu S. Elena

- 1°Corso di formazione I. S. S. Roma 1991 “Contenuti, metodi di costruzione e gestione di una base 

di dati di  informazioni sanitarie e ambientali;  

- 2°Corso di formazione I. S. S. Roma 1991” Contenuti, metodi di costruzione e gestione di una base 

di dati di informazioni sanitarie e ambientali;  

- Corso di formazione I.S.S.  Roma 2000 ” Comunicare la prevenzione” 

- Corso di formazione I .S. S. Roma 2000  “Acque potabili ed alghe tossiche”; 

- Corso di formazione regionale1996 (4 giorni) “Igiene e sicurezza nei luoghi di lavoro 

 D. Lgs. 626/94” 

- Fondazione S. K . 1996 (3 giorni) Seminario dei laghi”La prevenzione in una sanità aziendalizzata”

- Fondazione S. K . (Positano) 1994 Corso di formazione” La Formazione continua del 

 personale della sanità G .F . Divenoi; 

- Seminario Fondazione S. K 1998 Montecatini (4 giorni),: “Come impostare il controllo 

dell’efficienza e della qualità di una  organizzazione sanitaria”; 

- Fondazione S. K Corso di formazione(Montecatini) 4 giorni” La creazione del Sistema informativo 

in una  Azienda sanitaria”  
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Esperienze didattiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Fondazione  S. K . : Aspetti economici della nuova sanità. 

- Fondazione  S. K. : “L’ appropriatezza in Sanità” 

- Dipartimento provinciale Ministero Economia e Finanze: Seminario su “Attività delle commissioni 

Mediche in tema di causalità di Servizio e di Inabilità nel pubblico 

 impiego”. 

- Ministero della salute- Direzione generale del Sistema informativo: 3° evento Programma mattoni 

SSN “ Gli oggetti da misurare: Le prestazioni”.. contributo ; 

-corso residenziale in tema di vaccinazioni, (28-30 maggio 2008) organizzato da  

Università Cagliari – Sassari e Società Italiana di Igiene 

- Corso (84 ore - con esame finale) “Il Sistema di Gestione per la Qualità organizzato  

dalla  ASL n ° 2 Olbia; 

Corso con esame finale” Medical  Disaster  Menagement” organizzato dalla Formazione 

 per la Maxiemergenza 

 

- Olbia 1992 Direzione e docenza” Corso di formazione “ Educazione 

alimentare “ per insegnanti  scuole dell’obbligo 

- 1991-92–93-94, docente corso di igiene epidemiologia sanità pubblica; 

docente corso  medicina del lavoro; docente corso di medicina sociale presso 

scuola infermieri professionale  Olbia Ospedale S. Giovanni .di Dio; 

- Docente titolare del corso di perfezionamento per Dirigenti Sanitari “Le 

aziende sanitarie: gestione, strutture, funzioni, organizzazione e valutazione; 

Istituto di Igiene Università Cattolica del Sacro Cuore  facoltà di Medicina e 

chirurgia “A,Gemelli “ sessione dedicata al Dipartimento di Prevenzione ” : 

edizioni assicurate anni 1996/97, 2000-2001, 2002,2003,2004,2005,2006, 

2007, 2008,  

- docente del corso di formazione per operatori laureati …..S. O. G. E. S . anno 

1997, 

- 1996/97,1997/98; 1999-2000, docente “Corso di perfezionamento controllo 

ed autocontrollo dei prodotti alimentari”;  Istituto di Igiene  Università 

Cattolica del Sacro Cuore facoltà di Medicina e chirurgia“A,Gemelli “ 

- 1997-98 docente corso di formazione regionale per gli operatori delle 

Aziende Sanitarie locali addetti agli uffici per le relazioni con il pubblico, 

Assessorato Regionale della Sanità e dell’Assistenza Sociale; 

- 1999-2000 direttore e docente corso di legislazione sanitaria ,controllo ed 

autocontrollo alimentare, sistema qualità per operatori del settore alimentare, 

Conf - commercio Sassari. 
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Partecipazioni a convegni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

; 

- 2002;2003;2004;2005;2006;   docente Corso di formazione per Direttori 

Generali, Sanitari ed Amministrativi - Regione Basilicata: Il riordino dei 

Servizi Sanitari territoriali 

“Il Dipartimento di prevenzione aspetti istituzionali e modelli organizzativi.”  

- 2002 docente Corso di formazione Operatori Sanitari ASL3 -Centro Molise - 

Campobasso: “Management sanitario” 

 - 2002 docente Corso di formazione per Dirigenti medici presso la“ Scuola 

Superiore di Epidemiologia  Ettore Miorana – Erice : “La gestione dei LEA in 

funzione dei Livelli Essenziali di Assistenza in un Sistema Sanitario orientato 

alla salute” 

- Maggio 2004 : direzione e docenza del Corso di Formazione intra - aziendale  

accreditato per operatori sanitari : , medici  non medici e pediatri sulla campagna 

straordinaria di vaccinazione contro morbillo parotite e rosolia 

 

 

 
- Meting  Milano Medicina (tre giorni)1985; 

- Meting  Milano Medicina (tre giorni)1986; 

- Napoli 1994 (due giorni) convegno nazionale “La prevenzione delle epatiti virali e del 

l’epato carcinoma: vaccini e  immunomodulanti alle soglie del 2000 

- Milano 1995  “Bocconi” convegno “ Il sistema delle tariffe” 

- Roma 1995 (due giorni) Conferenza organizzativa nazionale su: “ L’organizzazione e le 

   funzioni del Dipartimento di  Prevenzione delle U.S.S.L. e delle Agenzie Regionali” 

- Milano 1996  “Bocconi” Convegno Il Dipartimento Ospedaliero -Integrazione clinica 

 o integrazione organizzativa? 

- Montecatini 1996 (due giorni) convegno nazionale “ I nuovi servizi di Igiene degli  

alimenti e della nutrizione e la prevenzione delle malattie da alimenti 

- Ostuni 1997(due giorni - relatore) Convegno interregionale apulo -lucano” Il dipartime 

nto di prevenzione  competenze e strategie”;  

- Capo d’Orlando 1997 (tre giorni) Convegno interregionale siculo – calabro: 3°congresso di igiene, 

medicina  preventiva e sanità pubblica 

- Genova 1997(due giorni) Convegno nazionale : Influenza e vaccini  

- Roma 1999 (un giorno) Università la Sapienza Istituto di igiene: tematiche igienistiche; 

- Genova 1999(due giorni) Il piano nazionale vaccini 1998-2000 

- Convegno (3 gg)  influenza and viral hepatitis:a vaccine based approach Berlino 1999 

- Firenze: influenza e vaccini adiuvati, 

- Verona1999 (due giorni): convegno nazionale La Vaccinazione antipolio 40 anni dopo , 
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- Milano 1999 (due giorni) Convegno nazionale su “ Il piano sanitario nazionale e la 

 prevenzione  delle malattie infettive” 

- Milano 2000 (un giorno)Convegno nazionale “Alle soglie dell’eradicazione della Poliomielite”;  

- Conferenze Nazionali di Sanità Pubblica (2-3 giorni per Conferenza) Alghero  1987,  

Torino 1993   Montecatini 1995,  - Fiuggi 1997, Milano1999(relatore); Bari 2001  

(tre giorni), Roma 2003 (relatore) ; Roma 2003 Conferenza Europea di  -  Sanità  

Pubblica “11th Annual EUPHA Conference”; Parma 2005 ;Pisa 2007; 

- Congressi  Nazionali di Igiene (tre-quattro giorni) 34°- Roma 1990  , 35° Montecatini 1992  

  36° Alghero 1994 (relatore),37° Napoli 1996 (poster) 38°Fiuggi 1998(comunicazione e 

poster,moderatore di Sessione), 39° Ferrara 2000  (relatore e coordinatore responsabile  

di sessione); 40°Cernobbio 2002 (poster); Catania 2006; Bari 2008, 

-Presidente sezione regionale di società scientifica (S. IT .Igiene)anni 1996.2000 :  

sette convegni regionali ( presidente,relatore,moderatore)    

- S. Vincent 2001- due giorni- “Le priorità vaccinali in Sanità Pubblica” 

- La prevenzione Basata sulle prove di efficacia Firenze 2001(un giorno); 

- Servizio  Sanitario Nazionale e Ricerca Bio medica: l’innovazione tecnologica al servizio della 

salute-  Roma 2001(un giorno); 

- Napoli 2001 : I vaccini per la tutela della salute nell’anziano”   

- Sassari 2001: “La prevenzione vaccinale negli adulti” 

- Perugia 2005 : “I benefici della vaccinazione influenzale” 

- Regione Autonoma della Sardegna: Studio e feed back studio QUADRI; 

-Regione Autonoma Sardegna: Osservatorio epidemiologico regionale:  

Relatore al Seminario ” Epidemiologia in Sardegna”   

- SANIT 2006 : “Il governo clinico come approccio integrato alla qualità e  

appropriatezza delle prestazioni sanitarie” 

- SANIT 2006: “ L’autosufficienza territoriale: criteri per la programmazione e la 

 realizzazione della rete ospedaliera della regione Lazio”   

-Le nuove frontiere delle vaccinazioni (2gg) Verona, 

-Influenza tra epidemia e Pandemia (2gg) Verona, 

-Zoonosi sorveglianza del rischio e tutela della salute(2gg) Budoni 2007 

 ( moderatore e relatore), 

-Zoonosi sorveglianza del rischio e tutela della salute pubblica (2gg) Budoni 2008, 

- Innovazione nell’approccio del rischio pandemico (2gg) Verona 2008, 

-Le neoplasie del colon retto : dalla prevenzione alle nuove tecnologie (1gg.) Olbia 2008, 

-Prepandemic preparedness dalla preparazione alla gestione dell’emergenza(1gg)  

Olbia 2009 organizzatore, 

-Organizzarsi per vincere le grandi sfide preventive , dalle vaccinazioni agli screening oncologici, 
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Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

alla prevenzione della malattie cardiovascolari (2gg)  Castelbrando  -TV. 

 

-Viaggio dall’aterosclerosi al rimodellamento cardiaco transitando per le SCA 

  (2 gg.)moderatore, 

- Anziani e salute dalla definizione dei bisogni alle risposte possibili (1gg.) Padru 

 

1) Il Servizio di Medicina scolastica nella U. S, L. n. 4 di Olbia…(Maida…. e 

altri) ,  

2) L’Igiene moderna 1996.n.5 105, 925-944 “ Gruppi di attività omogenee 

nella gestione di un servizio di Igiene Pubblica: proposta di criteri e di 

indicatori” 

3) Annali di Igiene, medicina preventiva e di comunità- vol. 10,n. 4  luglio-

agosto 1998 pag. 140 . “Impiego di metodiche di biologia molecolare 

nell’inchiesta epidemiologica su un episodio di tossinfezione alimentare”  

4) Annali di Igiene, medicina preventiva e di comunità - vol. 10,n. 4,  luglio-

agosto 1998, pag. 159 “ Il Dipartimento di Prevenzione in Sardegna” 

5) Modalità di controllo a distanza dell’attività dei Servizi attraverso gli 

strumenti telematici: Il caso del Servizio di Igiene Pubblica della U.S.L. n. 2 di 

Olbia (Capelli –atti convegno di Napoli)  

6) Incidenza e mortalità per  tumori  nella provincia di Sassari anno 1992 –

monografia: collaborazione 

7) Comportamenti a rischio per la salute: preminenza dell’autonomia 

individuale o dell’utilità sociale? -atti 39°congresso nazionale S. It. Igiene  

Ferrara 2000), 

8) Igiene e sanità Pubblica vol. 53° n. 5 , sett -ottobre 1997 Atti del convegno 

“La formazione in Igiene degli alimenti e della nutrizione”  

9) Igiene e Sanità Pubblica vol. 52° n. 5,  sett - ottobre 1996” Rilascio rinnovo 

del libretto sanitario per gli alimentaristi come strumento di prevenzione delle 

malattie trasmissibili con gli alimenti: confronti tra vecchio e nuova prassinella 

A. S. L. n. 2 di Olbia 

10) L’applicazione della metodologia dei gruppi di attività omogenee nei 

servizi di Igiene Pubblica, il caso della U. S. L. n. 4 di Olbia . Mecosan, 

anno 4°,n. 13 ,gennaio.- marzo 1995 pag. 96 
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Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienze professionali 
salienti maturate nell’attività 
lavorativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11) La carta dei servizi  sanitari della azienda U. S. L. n. 2 di Olbia 

12) Carta dei servizi e U. R. P. nella realtà delle A. S. L. della Sardegna: il 

presente e le prospettive future” Servizio della programmazione e dei controlli 

di qualità e di gestione Ass. Reg.  Sardegna 

13) Atti della conferenza di sanità pubblica –Milano 1999 “Autocontrollo nel 

settore alimentare del territorio della      A. S .L. n. 2 di Olbia: prime 

valutazioni di efficacia di un percorso formativo”; 

  14) Il servizio di igiene degli alimenti e della nutrizione : la formazione (Tarsitani  e 

altri….- atti del convegno di Ostuni); 

 

  15) Atti del Congresso Igiene e Sanità Pubblica Cernobbio anno 2002 ”La TBC  

polmonare nella A. S. L. n ° 2 Olbia –  Anni 1992-2001  , 

 16) Atti della Conferenza di Sanità Pubblica Roma 2003: Sopravvivenza per tumori 

nella provincia di Sassari:una verifica sui casi incidenti degli anni 1992-1996. 

 
17)Collaborazione al Manuale di Programmazione e Organizzazione sanitaria di  

Damiani e Ricciardi , Idelson  –  Gnocchi cap. 7 Organizzazione sanitaria: i servizi  

Sanitari, 

18) Sopravvivenza dei tumori della mammella,della cervice uterina e dl colon retto nelle ASL n ° 1 e 

“ della Sardegna, Atti X ma Conferenza  Nazionale Sanità Pubblica, 

19) La Misura delle attività del Dipartimento di Prevenzione presso la  ASL n ° 2 di  

Olbia Atti X ma Conferenza  Nazionale Sanità Pubblica, 

20) Sistema Salute: Analisi e prospettive per il futuro della sanità italiana a cura  

di Ignazio Marino , Fondazione Italianieuropei: contributo. 

 
Il sottoscritto 

 ha maturato peculiari conoscenze nel campo della prevenzione sanitaria correlata al rap  

porto  Ambiente e Salute, Alimenti e Salute, Comportamento e Salute contribuendo a 

sviluppare soprattutto  in ambito locale e nel gruppo di lavoro che dirige la cultura del 

monitoraggio e misura dei vari determinanti di salute insieme ai  fattori di rischio presenti  

nel contesto . 

Sul piano organizzativo ha approfondito i temi inerenti i vari modelli organizzativi 

approfondendo in  particolare quello dipartimentale insieme a quello dei fabbisogni di 

integrazione correlati alle attività sia preventive che assistenziali. 

Ha esplorato  nel corso degli anni il tema dei flussi informativi in Sanità creando basi di    

dati con i quali misurare sia l’efficienza che l’efficacia delle attività sanitarie con particolare 

riguardo a quelle di prevenzione. 

Ha sperimentato l’utilizzo del metodo dei gruppi di attività omogenee per introdurre meto   

di standardizzabili di misura nei processi di lavoro e per omogeneizzare al massimo i 

comportamenti degli operatori  nell’erogazione delle varie prestazioni di prevenzione. 

Ha monitorato introdotto ed implementato in ambito locale il registro delle cause di morte 

contribuendo all’attività del registro tumori del centro multizonale di prevenzione della    

ASL n ° 2 di Sassari, monitorando le principali cause di morte inerenti il territorio servito,   

la loro distribuzione territoriale nonché l’eventuale, quando evidenziabile, correlazione con i 
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Capacità nell’uso delle 
tecnologie 
 

 

 

Capacità linguistiche 
 

 

 

 

 

Interessi 
 

 

 

 

 

 

  

 

vari fattori di rischio esistenti. 

 

 

Ha assicurato la sorveglianza sanitaria delle principali malattie infettive, in particolare la 

Tubercolosi e la Meningite in un territorio privo di strutture sanitarie dedicate -mancano  

negli ospedali di questo territorio unità operative per la cura  delle malattie infettive - 

ponendo il Servizio come diretto riferimento, in materia, per tutti gli operatori sanitari 

aziendali e contribuendo decisamente al contenimento dell’incidenza delle malattie   in 

questione. 

Ha promosso ed attivato in ambito aziendale lo sportello unico delle attività produttive 

favorendo rapporti collaborativi ed attivando percorsi operativi -con gli sportelli comunali, 

intercomunali provinciali e regionali, secondo approcci comuni e condivisi, attraverso l’ 

integrazione  delle professionalità  in campo, per  superare gli ostacoli che le imprese che 

insistono sul territorio  incontravano ed incontrano  ora nell’acquisizione delle informazioni 

necessarie   all’attivazione dei  procedimenti  per la loro accettabilità ora per diffondere la la 

cultura della valutazione sanitaria preventiva della attività percepite più come ostacolo e 

ritardo nell’iter  che per il valore aggiunto, 

Ha con il suo gruppo di lavoro contribuito a mantenere livelli di equilibrio sanitario nei 

processi produttivi in particolare l’allevamento locale dei mitili monitorando in continua 

zione situazioni ambientali e matrici alimentari per definirne buoni livelli di sicurezza 

alimentare anche attraverso la promozione di vari  e successivi interventi di bonifica  

ambientale specie nel golfo di Olbia  e nei vari siti in cui insistono gli allevamenti. 

 

Dimestichezza con la tecnologia informatica che utilizza quotidianamente nelle sue    

variabili correnti  

 

Discrete nella lingua francese – inglese scolastico per la lettura dei testi scientifici 

 

 

Letterali e naturalistici, attività di restauro, escursionistica. 
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