
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUSSINO ELISABETTA

Data di nascita 14/12/1967

Qualifica

Amministrazione

Incarico attuale e

Numero di telefono e fax 
dell’ufficio o

E-mail aziendale

Medico Chirurgo , Specialista in Psichiatria e 
Psicoterapia.

Asl Olbia N.2

Dirigente Medico psichiatra I Livello presso il 
Dipartimento della Salute mentale e delle 
Dipendenze, con incarico a tempo indeterminato, 
presso U.O. di Psichiatria CSM di Tempio Pausania.

 Tel.  079-670800;  fax 079-671323 

elisabetta.russino @aslolbia.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Date (da – a) Dal 1999 al 2005 Incarichi di Assistenza Continuativa 
territoriale per diverse ASL della Sardegna.
 DAL 2005 AL 11/01/2009 INCARICO A TEMPO DETERMINATO NEL  RUOLO DI 
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO PSICHIATRA PRESSO U.O. DI PSICHIATRIA DI SAN 
DONA’ DI PIAVE (VE), DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE ULSS N.10 “VENETO 
ORIENTALE”. (VE)
 DA L 2006 AL 2009 REFERNTE DELLA COMUNITÀ ALLOGGIO “CASA NALIN” DI 
JESOLO, U.O. DI PSICHIATRIA DI SAN DONÀ DI PIAVE.
 DAL 12/01/2009 INCARICO DI DIRIGENTE MEDICO DI I  LIVELLO PER LA  ASL 2 
OLBIA PRESSO DIPARTMENTO DI PSICHIATRIA  TEMPIO OLBIA ( CSM TEMPIO 
PAUSANIA)  CON INCARICO A TEMPO INDETERMINATO , VINCITRICE  DI CONCORSO 
PUBBLICO PER INCARICO A TEMPO  INDETERMINATO DI DIRIGENTE MEDICO, DISCIPLINA 
PSICHIATRIA.

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università 
di Sassari nel 1999 con votazione 110/110; 
Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia ( impostazione 
Cognitivo Comportamentale)  conseguita presso L’Università 
di Cagliari nel 2004 con la votazione di 50/50 e lode (Prof. 
B.Carpiniello)  
Iscrizione all’Ordine dei Medici e Odontoiatri di Sassari dal 
1999.

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E



Corso formativo di base di Training Autogeno e Psicoterapia 
Bionomica

pubblicazioni Italian Journal of psychopatology: 7° Congresso Nazionale Società Italiana 
di Psicopatologia.

Abstract:

• “I bisogni di cura nei pazienti psicotici gravi in cinque differenti aree 
della Sardegna”.

M.G.Carta, M.G.Angius, M.C. Hardoy, M. Masia, E. Russino, M. Paulis, G. 
Frongia, F. Tulii, E. Perra, B. Carpiniello.

Clinica Psichiatrica, Università degli Studi di Cagliari

VI Congresso Nazionale Società Italiana di Riabilitazione psicosociale.

Abstract:

• “Farmacoterapia e riabilitazione: quale integrazione?

Carta M.G., Angius G, Hardoy M.C., Lampis D., Maccioni F., Masia M., 
Mazzella D., Pes A., Russino E., Spegnesi A., Zedda C., Carpiniello B..

• “Bisogni in pazienti psicotici dopo somministrazione della NFCAS 
in cinque Centri di Salute Mentale della Sardegna”. 

Carta M.G., Angius G, Hardoy M.C., Masia M., Russino E.,Paulis M., Contu A., 
Carpiniello B..

Università degli Studi di Cagliari, Istituto di Clinica Psichiatrca
• Esperienze professionali

Attestati di partecipazione 
a Convegni e Corsi di 

Formazione

Esperienza di assistenza continuativa territoriale per diverse 
ASL della Sardegna (Olbia, Cagliari, Carbonia) dal 1999.
Frequenza volontaria presso SPDC di Sassari nel 1998 e 
tirocini presso SPDC Cagliari e Ser.T. Cagliari dal 2003-2004

Già Socio e componente del Direttivo della SIPO ( Società Italiana di 
Psico-oncologia) Sede di Cagliari 

 

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CORSI DI 
FORMAZIONE:

1. LE DEPRESSIONI MINORI CRONICHE : 

DIFFICOLTA’ DIAGNOSTICHE – POSSIBILITA’ 
TERAPEUTICHE

Alghero Maggio 1997
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2. UNA SFIDA ALLE AMBIZIONI 
PSICOTERAPEUTICHE : 

LA BIPOLARITA’ ANORESSIA – BULIMIA

Sassari Maggio 1997

 

3. PSICODINAMICA DELLA PRESCRIZIONE DEI 
FARMACI 

Sassari Giugno 1997

 

4. CONGRESSO INTERNAZIONALE DI PSICHIATRIA 
FORENSE Baia Sardinia Maggio 2000  

 

5. STUDIO CLINICO SU PAZIENTI PSICOTICI EX OP 
(pubblicazione) 

Sanluri Aprile – Giugno 2000 

 

6. SSRI E DISTURBI PSICHIATRICI 

Cagliari Giugno 2000

 

7. MONITORARE I COSTI E GARANTIRE LA QUALITA’ 
IN PSICHIATRIA 

Cagliari Giugno 2000

8. ANSIA : SINTOMO E/O PATOLOGIA 

IMPLICAZIONI CLINICHE E TERAPEUTICHE

Cagliari Ottobre 2001

 

9. PSICONCOLOGIA " IL BURNOUT IN ONCOLOGIA" 

Cagliari Novembre 2001 

10. IL DISTURBO DI PANICO - IL PAZIENTE, IL MEDICO 
DI MEDICINA GENERALE , LO SPECIALISTA 

Cagliari Novembre 2001 
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11. I COCCI ROTTI - LA PREVENZIONE E LA CURA 
DELL’ALCOLISMO 

Cagliari Dicembre 2001 

 

12. PSICONCOLOGIA - L’INFORMAZIONE DEI 
PAZIENTI E LA COMUNICAZIONE DI NOTIZIE 
INFAUSTE IN ONCOLOGIA 

Cagliari Gennaio 2002

 

13. MODELLI E PROGETTI RIABILITATIVI IN 
PSICHIATRIA 

PSICOPATOLOGIA DEI DISTURBI SCHIZOFRENICI

Cagliari Febbraio 2002

 

14. PSICOTERAPIA BIONOMICA E TRAINING 
AUTOGENO 

Cagliari Dicembre 2001 - Maggio 2002

 

15. MODELLI E PROGETTI RIABILITATIVI IN 
PSICHIATRIA 

Cagliari Maggio 2002

 

16. I DISTURBI PSICHICI ASSOCIATI A PATOLOGIE 
NEUROLOGICHE 

 

17. LA PATOLOGIA SCHIZOFRENICA E L’EVOLUZIONE 
DEL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO  

 

18. NUOVE REALTA’ NELLA TERAPIA DEL DEFICIT 
ERETTILE 

Cagliari Maggio 2002
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19. V CONGRESSO NAZIONALE DI PSICHIATRIA 
FORENSE 

Alghero Giugno 2002

 

20. PSICONCOLOGIA " IL COUNSELLING IN 
ONCOLOGIA" 

Cagliari Ottobre 2002 

 

21. CONVEGNO NAZIONALE DI PSICOTERAPIA 
BIONOMICA 

Cagliari Novembre 2002 

 

22. ASPETTI PSICOLOGICI DELLA MALATTIA 
NEOPLASTICA IN ETA’ INFANTILE 

Cagliari Marzo 2003 

 

23. FORMAZIONE CONTINUA DEI GIOVANI 
PSICHIATRI 

Roma Giugno 2003

 

24. SINDROMI DEPRESSIVE ENDOGENE 

Cagliari Luglio 2003

 

25. XLIII CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI 
PSICHIATRIA 

LA CONOSCENZA E LA CURA

Bologna Ottobre 2003 

 

26. INTERNATIONAL CONFERENCE ON " FROM 
COMPLIANCE TO ALLIANCE IN THE TREATMENT 
OF SCHIZOPHRENIA" 

Cagliari Ottobre 2003 

 

27. LE NUOVE FRONTIERE DELLA TERAPIA 
ANTIDEPRESSIVA Cagliari Novembre 2003 
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28. CLINICI A CONFRONTO - MEETING INTERATTIVI 
SULLA TERAPIA ANTIPSICOTICA 

Cagliari Novembre 2003

29. II CONVEGNO NAZIONALE DI PSICOTERAPIA 
BIONOMICO-AUTOGENA 

"IL COLORE DELLE EMOZIONI : SIMBOLOGIE 
CROMATICHE NEL PERCORSO DI VITA"

Cagliari Novembre 2003 

 

30. CONFERENZA REGIONALE SULLO STATO DELLA 
ASSISTENZA PSICHIATRICA 

Cagliari Novembre 2003 

31.XIV CONGRESSO DELLA SOCIETA ITALIANA DI 
NEUROPSICOFARMACOLOGIA: LA RICERCA 
NEUROBIOLOGICA PER LA PERSONALIZZAZIONE 
DELLE CURE

BOLOGNA GIUGNO 2004

32.ORDINE DEI MEDICI DELLA PROVINCIA DI SASSARI

CORSO DI AGGIORNAMENTO 

            "LA RESPONSABILITA MEDICA IN PSICHIATRIA"

SASSARI SETTEMBRE 2004

31. L’AREA BORDERLINE- Fenomenologia e Terapia

IV Congresso  Nazionale – Società Italiana per la Psicopatologia. 

 28 Ottobre 2005, Abano Terme (PD).

33.”EQUIPE E NUOVI SCENARI NELLA CURA”

IL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI SEVERI DALLA PRESA 
IN CARICO ALLA PRESA IN CURA”ASSl N6 Friuli 
Occidentale- Dipartimento Salute Mentale.Pordenone, 3 
Dicembre 2005.
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34.ATTESTATO DI ESECUTORE BLS-D Centro Aziendale di 
formazione ULSS n.10 “Veneto Orientale”.Portogruaro, 7 Dic. 
2005. 

35.PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE 
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE U.O. SAN DONA DI 
PIAVE:

“GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DELLA PATOLOGIE 
PSICHIATRICHE GRAVI AD ELEVATO BISOGNO DI 
TRATTAMENTO- 1° CICLO-DOTT. LUIGI BOCCANEGRA, 
SAN DONA DI PIAVE, IL 24/06/05.

“GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DELLA PATOLOGIE 
PSICHIATRICHE GRAVI AD ELEVATO BISOGNO DI 
TRATTAMENTO- 1° CICLO-DOTT. SALVATORE RUSSO- 
SAN DONA DI PIAVE, IL 14/10/05.

” GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DELLA 
PATOLOGIE PSICHIATRICHE GRAVI AD ELEVATO 
BISOGNO DI TRATTAMENTO- 2° CICLO-DOTT. LUIGI 
BOCCANEGRA, SAN DONA DI PIAVE, IL 16/09/05. 

” GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DELLA 
PATOLOGIE PSICHIATRICHE GRAVI AD ELEVATO 
BISOGNO DI TRATTAMENTO- 2° CICLO-DOTT. LUIGI 
BOCCANEGRA, SAN DONA DI PIAVE, IL 04/11/05.

” GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DELLA PATOLOGIE 
PSICHIATRICHE GRAVI AD ELEVATO BISOGNO DI 

TRATTAMENTO- 2° CICLO-DOTT. ANTONELLO CORREALE, 
SAN DONA DI PIAVE, IL 23/09/05.

“GLI ANTENATI DENTRO DI NOI: LA DIMENSIONE 
TRANSGENERAZIONALE NELLA TEORIA E NELLA 
CLINICA”- Prof. ROBERTO LOSSO –San Dona di 
Piave13/03/06

“IL DELIRIO STRUTTURATO ED IL LAVORO D’EQUIPE 
COME TRATTAMENTO” DOTT LUIGI BOCCANEGRA, SAN 
DONA DI PIAVE  31/03/06
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“IL PAZIENTE CON STUTTURA DI PERSONALITA 
PARANOIDE”- DOTT LUIGI BOCCANEGRA, SAN DONA DI 
PIAVE  21/04/06

”GESTIONE DELLE VALENZE DEPRESSIVE IN UN 
PAZIENTE CON MALATTIA FISICA CRONICA”- DOTT 
LUIGI BOCCANEGRA, SAN DONA DI PIAVE  25/05/06

”IL PAZIENTE BORDERLINE E LE SUE VALENZE AUTO 
ED ETERO DISTRUTTIVE”- DOTT. ANTONELLO 
CORREALE, SAN DONA IL 09/06/06

 “ IL PAZIENTE SUICIDARIO” – DOTT. LUIGI 
BOCCANEGRA , SAN DONA IL 23/06/06.

”IL PAZIENTE CON FAMIGLIA PROBLEMATICA” DOTT. 
LUIGI BOCCANEGRA , SAN DONA IL 24/11/06.

”IL TRATTAMENTO COMUNITARIO NELLE STRUTTURE 
PSICHIATRICHE CHE OSPITANO PAZIENTI GRAVI” 
DOTT. LUIGI BOCCANEGRA , SAN DONA IL 15/12/06.

 36.NEW TRENDS IN CLINICAL PSYCHIATRY. Firenze, 16-
17 Giugno 2006.

37. SCHIZOFRENIA E DISTURBO BIPOLARE. Trieste, 20 
Giugno 2006.

38. APPROCCIO MODERNO AL PAZIENTE 
SCHIZOFRENICO. Cison di Valmarino, 22 Settembre2006.

39. DIFFERENZE NEUROPSICOFARMACOLOGICHE 
DEGLI ANTIPSICOTICI ATIPICI E IMPLICAZIONI 
CLINICHE NEL TRATTAMENTO DELLA SCHIZOFRENIA. 
Merano 1-2 Dic. 2006.

40. GIORNATA DI AGGIORNAMENTO SUL 
TRATTAMENTO DELLA SCHIZOFRENIA. Trieste 30 
Maggio 2006.
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42. ADDESTRAMENTO AL RICONOSCIMENTO ALLA 
VALUTAZIONE E AL TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
BIPOLARI.Gradisca d’Isonzo Gennaio 2006.

43. DELIRARE IN PSICHIATRIA, Park Hotel Continental 
SAN DONA DI PIAVE-18 dicembre 2006.

44.PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE 
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE U.O. SAN DONA 
DI PIAVE : 

“LA PATOLOGIA PSICHIATRICA NELLA FAMIGLIA: 
PATOLOGIA INFANTILE E DELL’ADULTO A 
CONFRONTO CON IL PROBLEMA DELL’INCESTO”- II 
PARTE Prof.. ROBERTO LOSSO, - SAN DONA DI PIAVE 
23/02/07.

“LA PATOLOGIA PSICHIATRICA NELLA FAMIGLIA: 
PATOLOGIA INFANTILE E DELL’ADULTO A 
CONFRONTO CON IL PROBLEMA DELL’INCESTO”- II 
PARTE Prof.ssa SAS AMATI, - SAN DONA DI PIAVE 20/04/07.

“L’ESORDIO PSICOTICO”- DOTT LUIGI BOCCANEGRA, 
SAN DONA IL 13/04/07

“IL RUOLO DELLA LEADERSHIP NEL LAVORO 
D’EQUIPE IN PSICHIATRIA”- DOTT. ANTONELLO 
CORREALE, SAN DONA IL 04/05/2007.

45. CORSO D’AGGIORNAMENTO: “CANNABIS ALCOOL 
E DISTURBI PSICOTICI”- TRIESTE 29/05/07.

46.TERZA CONFERENZA TEMATICA SIP “Fattori di rischio 
dei disturbi psichici”, Roma 7-8 Novembre 2007.

47. Evento formativo: “ La depressione ricorrente grave tra 
acuzie e cronicità”-Dott. Antonello Correale, San Donà 
9/11/2007.

48. Corso su “Psicogeriatria tra Medicine Basata sull’Evidenza e 
Personalizzazione delle cure”, San Donà 24/11/2007.

49.Corso di aggiornamento: Trattamento a lungo termine della 
Depressione”, Venezia 14-15 Dicembre 2007.

50.Corso formativo su “ L’approccio dell’Equipe alla cura del 
Paziente Psichiatrico Grave”. Dott. Salvatore Russo, San Donà 
14/03/2008.
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51.La Diagnosi Psicoanalitica-I Parte Dott.ssa Maria Rita De 
Zordo, San Donà 04/04/2008.

52. La Diagnosi Psicoanalitica- II Parte. Dott.ssa Maria Rita De 
Zordo, SanDonà 18/04/2008

53. “Depressione, quando Emozioni e Sentimenti si tingono di 
Nero: dalla Genetica alla Terapia”. Reggello(FI), 13-14 Maggio 
2008. 

54. “L’equipe a confronto con un caso ingestibile” Dott. 
Salvatore Russo. San Donà 23/05/2008

55.”Valore psicoterapeutico di ogni singolo operatore” Dott.ssa 
Silvia Sas Amati. San Donà 13/06/2008

56.”Cognitività nelle psicosi primarie- Farmacoterapia e 
riabilitazione” Venezia 12 giugno 2008

57.Congresso “La Schizofrenia e il problema della Psicosi 
unica”. Torino dal 25 al 27 Settembre 2008 

58.Progetto formativo Aziendale “Il lavoro d’equipe tra 
emergenza e cronicità” Dott. A. Correale, Dott. L. Boccanegra, 
Dott. S. Russo. San Dona 17-18/10/2008

59.Congresso “Schizofrenia e Disturbo Bipolare: continuità e 
discontinuità clinico terapeutica”Brescia 10-11/10/2008

60.Progetto formativo Aziendale “Come stabilire un’alleanza 
terapeutica con il paziente di etnia e cultura diversa all’esordio 
della malattia” Dott. Antonello Correale. San Donà 14/11/08

61. Progetto formativo Aziendale “ come stabilire un’alleanza 
terapeutica con il paziente all’esordio della malattia” Dott. 
Antonello Correale. San Donà 28/11/2008

62. Convegno “ Le responsabilità professionali dello psichiatra : 
il primato della clinica e la posizione di garanzia” Bologna 
21/11/2008

63. “Schizofrenia e disturbo Bipolare:importanza dell’adesione 
al trattamento” Cagliari 20-21 marzo 2009.

 

 

• Capacità linguistiche  Discreta padronanza del Francese  scritto e parlato
• Capacità nell’uso delle 

tecnologie
Discreto uso del Sistema PC
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