
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FARINA PAOLA

Data di nascita 15/01/1965

Qualifica

Amministrazione

Incarico attuale e

Numero di telefono e fax 
dell’ufficio o

E-mail aziendale

Dirigente Medico di Psichiatria

Azienda Sanitaria Locale 2- Olbia

Dirigente Medico nella Disciplina di Psichiatria presso il 
Dipartimento di Salute Mentale

0789/552207
farinapaola@aslolbia.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Date (dal 02/08/1998 al 
01/08/1999)

dal 02/08/1999  a tutt’oggi

Azienda Sanitaria 1 Sassari
Servizio per le tossicodipendenze
Dirigente Medico psichiatria 

Dirigente Medico nella Disciplina di Psichiatria
 presso il Dipartimento di Salute Mentale

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale 2- Olbia.

• Tipo di azienda o settore Sanità
• Tipo di impiego Dirigente medico  a tempo indeterminato

• Principali mansioni e 
responsabilità

Dirigente Medico nella Disciplina di Psichiatria presso il Dipartimento 
di Salute Mentale

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Titolo di studio Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile conseguita presso 
l’Università degli studi di Sassari con la votazione di 50/50.
Laurea in Medicina e chirurgia conseguita presso l’Università degli 
studi di Sassari con la votazione di 110/110.
Maturità classica conseguita presso il Liceo Classico Duca degli 
Abruzzi di Ozieri con la votazione di 58/60.
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F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

mailto:farinapaola@aslolbia.it


• Altri titoli di studio e 
professionali

Iscritta all’albo degli psicoterapeuti della provincia di Sassari .
Corso di formazione in terapia sistemico relazionale, durata 
quinquennale, presso la sede di Sassari del Centro Studi di Terapia 
Familiare e Relazionale ( IEFCoS-Istituto Europeo di Formazione e 
Consulenza Sistemica)

• Esperienze professionali Guardia medica turistica sede di Golfaranci
1992.
Sostituzioni di medicina di base sede Ozieri- Alà dei Sardi.
1992.
Direttore sanitario presso sede FKTdi Budoni.
1998.
Tecnico esperto in corso di formazione insegnanti presso istituto IPIA 
Gavoi
1998.

• Capacità linguistiche Conoscenza scolastica dell’inglese e del francese.

• Capacità nell’uso delle 
tecnologie

• Altro (partecipazione, 
convegni, pubblicazioni, 

etc..ed ogni altra 
informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare)

Conoscenze informatiche di base.
“Percorso formativo di introduzione al sistema Qualità”
ASL 2 Olbia
9/10/11/23/24/25/26/27/28/30/31/ marzo-1/2/3 aprile 2009.

Corso “La salute e il benessere della persona: la cultura della 
programmazione al servizio delle Aziende Sanitarie della Sardegna”.
Olbia dicembre 2007.

Seminario: “La terapia di coppia. Una dimensione trigenerazionale”
Cagliari 29 novembre 2007.

“Corso sulla prevenzione dei comportamenti suicidari”
ASL 2 Olbia,14/21 giugno 2007.

“Psicosi affettive e schizofreniche, quali influenze delle organizzazioni 
di personalità nella corretta gestione della terapia e dei trattamenti 
riabilitativi”
Sassari novembre 2006.

Evento formativo “ Differenze neuropsicofarmacologiche degli 
antipsicotici atipici e implicazioni cliniche nel trattamento della 
schizofrenia”
Olbia 3-4 novembre 2006.

IX congresso nazionale società italiana psichiatria forense
“La psichiatria clinica e forense in situazioni di crisi”
Alghero, maggio 2006.
“Aspetti transnosografici della crisi in psichiatria”
“Le situazioni di crisi in psichiatria”
“ I trattamenti senza consenso”

Corso di aggiornamento professionale in salute mentale:
“Salute mentale territoriale,modalità operative di un Dipartimento di 
salute Mentale, costruire una cultura dipartimentale.
Trieste 21-25 novembre 2005

VIII congresso nazionale di psichiatria forense, “Il paziente difficile”
Alghero,maggio 2005.
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“Corso di addestramento alla diagnosi ed alla valutazione del 
decorso del disturbo bipolare”
Sassari 02 aprile 2005.

Evento formativo “Integrazione e comunicazione nell’area della 
riabilitazione, salute mentale e tossicodipendenze”
01 ottobre-17 novembre 2004

II congresso nazionale a partecipazione internazionale
Sui Disturbi Mentali e le tossicodipendenze
“Fragil….mente”
Tossicodipendenza e Malattia Mentale dalla adolescenza all’età 
adulta.
Forte Village Resort- Cagliari 4-8 ottobre 2004.

“Principi di project management nei dipartimenti delle dipendenze”
 Forte Village Resort 5 ottobre 2004.

VII congresso nazionale di psichiatria forense:
“ La vittimologia nella pratica clinica e forense”
Alghero 28-30 maggio 2004.

“Corso Il disturbo ossessivo-compulsivo resistente: diagnosi, 
management e trattamento
Gaiole in Chianti 15/16 aprile 2004.

Corso “Formazione sistema informativo Servizi salute Mentale”
Sassari 20-21 ottobre 2003.

“Il paziente schizofrenico e il suo trattamento farmacologico in 
ambiente ospedaliero: problemi e soluzioni”
Genova 16-18 maggio 2003.

Corso “Cinema e psichiatria: due casi clinici”
Firenze, aprile 2003.

V congresso nazionale di psichiatria forense
Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato
Alghero maggio 2002.

Corso S.I.R.P. sul tema “L’importanza della riabilitazione nelle psicosi 
affettive”
Sassari ottobre 2001.

Corso di aggiornamento professionale “Formazione e territorio”
Roma, 5 maggio 2001.

Corso di aggiornamento “I disturbi della alimentazione”
Olbia 25/26/27 gennaio; 1/2/3 marzo; 15/16/17 marzo 2001.

Corso di formazione “ Il lavoro di equipe interdisciplinare”
Sassari 1999.

Master in psichiatria. Corso di perfezionamento. La terapia delle 
psicosi
Pisa, 29 novembre- 4 dicembre 1999.

Seminario: “La mediazione familiare: aspetti teorici, clinici e 

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]



formativi”
Cagliari 28 novembre 1998.

Seminario: “L’approccio relazionale e l’integrazione degli interventi 
nella psicosi”
Cagliari 4 luglio 1998.

Seminario: “La terapia di coppia. Una dimensione trigenerazionale”
Cagliari 29 novembre 1997.

Convegno: “Argomenti di epilettologia”
Oristano, 7 novembre 1997.

Seminario: “Comportamento violento, problemi di psicopatologia e 
trattamento farmacologico”
Sassari 12 ottobre 1996.

Seminario : “ Affido e adozione, problematiche relazionali”
Cagliari 25 maggio 1996.

Seminario: “La terapia strutturale oggi: una supervisione con 
Salvador Minuchin”
Cagliari 20 aprile 1996.

Seminario: “Clinica e racconti”
Cagliari 25 marzo 1995.

Corso di aggiornamento “ Le cefalee, aspetti clinici e terapeutici”
Sassari ottobre 1995.

Seminario: “Un approccio psicodinamico alle psicosi infantili”
Sassari 22 ottobre 1994.

Convegno: “Adolescenza: dalla riflessione teorica all’impegno 
operativo”
Cagliari 28/29 ottobre 1994.
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