
F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LIGIOS  MARIA LUIGIA 
Indirizzo VIA  PETRARCA , 18 – 07020 - BUDDUSO’(OT)
Telefono 3492407145 – 079714581 – Tel. uso professionale 

0789/552201
C.F. LGSMLG58R52B246E

E-mail aziendale ligiosml12@tiscali.it
Nazionalità ITALIANA

Data di nascita BUDDUSÒ - 12/10/1958

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date  [07-01-2009 a tutt’oggi]
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
ASL N°2 OLBIA 

• Tipo di azienda o settore OSPEDALIERO
• Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE A 

TEMPO INDETERMINATO.
• Principali mansioni e 

responsabilità
DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO

• Date  [01-07-2001 Al 06-01-2009  ]
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
ASL N°2 OLBIA 

• Tipo di azienda o settore OSPEDALIERO
• Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO DI PSICHIATRIA  A TEMPO 

INDETERMINATO
• Principali mansioni e 

responsabilità
DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO

• Date  [09-06-2007  ]
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
ASL N°2 OLBIA 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego DOCENTE MEDICO  NEL CORSO DI AGGIORNAMENTO 

INTERAZIENDALE IN COLLABORAZIONE CON LA DIABETOLOGIA, 
ORGANIZZATORE DOTT, TONOLO, RIVOLTO AI MEDICI DELLA 
MEDICINA DI BASE. ARGOMENTO SVOLTO  “Depressione nell’età 
evolutiva” 

• Principali mansioni e 
responsabilità

DOCENTE

• Date  [01-01-1996 Al 30-06-2001  ]
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
A.I.A.S.  ( associazione italiana assistenza spastici ) CAGLIARI VIALE 
POETO 312
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• Tipo di azienda o settore CENTRO DI RIABILITAZIONE PRIVATO CONVENZIONATO SS.NN.
• Tipo di impiego DIRETTORE SANITARIO  E CONSULENTE DI NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE
• Principali mansioni e 

responsabilità
DIRETTORE SANITARIO DEI CENTRI A.I.A.S. DI Bono, Buddusò, 
Berchidda, Tempio 

• Date  [10-10-1994 AL 31-12-1995 ]
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
CENTRI A.I.A.S.  ( associazione italiana assistenza spastici ) CAGLIARI 
VIALE POETO 312

• Tipo di azienda o settore CENTRO DI RIABILITAZIONE PRIVATO CONVENZIONATO  SS.NN.
• Tipo di impiego CONSULENTE MEDICO DI NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE 

• Principali mansioni e 
responsabilità

CONSULENTE E COORDINATRICE DELL’EQUIPE PSICO-MEDICO-
PEDAGOGICA NEI CENTRI A.I.A.S. DI  Bono, Buddusò, Berchidda, 
Tempio 

• Date 01/09/1995 AL 31/12/1998
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
LABORATORIO ANALISI BIOLOGICHE BUDDUSO’ VIA ELEONORA

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e 
responsabilità

CONSULENTE MEDICO

• Date 04/1997 AL 07/1997
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
COOP. SOCIALE “OLTRANCE SERVICE” OLBIA

• Tipo di azienda o settore COOPERATIVA SOCIALE
• Tipo di impiego DOCENTE DI NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE  nei corsi di formazione 

Regionale per educatori. 
• Principali mansioni e 

responsabilità
DOCENTE MEDICO

• Date 01/06/1995 AL 31/12/1997
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
STUDIO FISIOTERAPICO “SAN GAVINO “ PORTO TORRES DEL DOTT. 
TAMPONI NICOLO’

• Tipo di azienda o settore STUDIO DI RIABILITAZIONE
• Tipo di impiego CONSULENTE MEDICO DI NEUROPSICHIATRIA

• Principali mansioni e 
responsabilità

CONSULENTE

• Date  01/10/1994 AL 31/12/1997
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
CENTRO  F.K.T. SRL. di TAMPONI e MELE  OLBIA VIA GALVANI

• Tipo di azienda o settore CENTRO DI RIABILITAZIONE  F.K.T. PRIVATO CONVENZIONATO SS.NN
• Tipo di impiego CONSULENTE DI NEUROPSICHIATRIA

• Principali mansioni e 
responsabilità

CONSULENTE

• Date 1995-1996
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
COMUNE  DI  BUDDUSO’

• Tipo di azienda o settore SCUOLA STATALE DELL’OBBLIGO
• Tipo di impiego DOCENTE DI  NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE “ rivolto a genitori e 

insegnanti, “  N° 10 ORE NEL SERVIZIO PSICO PEDAGOGICO NELLA 
SCUOLA DELL’OBBLIGO.

• Principali mansioni e 
responsabilità

DOCENTE

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ LIGIOS Maria Luigia ]



• Date 01/06/1995 AL 31/01/1996 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
IRE COOP VIA CAMPANIA 14 CAGLIARI

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego DOCENTE MEDICO  NEL CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE 

“assistenti domiciliari e dei servizi tutelari” nel comuni di  Alà dei 
sardi  

• Principali mansioni e 
responsabilità

DOCENTE

• Date  [03-05-1993 Al 30-06-1993 ]
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
ASL N°1 SASSARI 

• Tipo di azienda o settore OSPEDALIERO  SERT
• Tipo di impiego ASSISTENTE MEDICO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE  IN 

SELEZIONE  
• Principali mansioni e 

responsabilità
ASSISTENTE

• Date Anno 1990 – 1991 – 1992 periodicamente
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
U.S.L.. N. 5 OZIERI

• Tipo di impiego Medico Supplente di Medicina Generale
• Principali mansioni e 

responsabilità
Medico Supplente di Medicina Generale

• Date Dal 08/04/92 al 30/06/92
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
U.S.L.. N. 5 – OZIERI

• Tipo di impiego Medico Generico addetto al servizio di Guardia Medica per n. 308 ore

• Date Dal 05/12/91 al 04/03/92
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
U.S.L.. N. 5 – OZIERI

• Tipo di impiego Medico Generico addetto al servizio di Guardia Medica per n. 344 ore

• Date Dal 06/07/91 al 15/09/91
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro
U.S.L.. N. 5 – OZIERI

• Tipo di impiego Medico Generico addetto al servizio di Guardia Medica per n. 242 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date A.A. 1988/89 – 13/11/1989
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Università degli Studi di Sassari

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

Medicina e chirurgia

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia - Votazione conseguita 98/110

• Date A.A. 1993/94 – 27/05/1994
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Università degli Studi di Sassari

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

Medicina e chirurgia
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• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Neuropsichiatria Infantile - Votazione 

conseguita 50/50

Vincitrice di borsa di studio ministeriale  per i  5 anni di 

specializzazione. Psicoterapeuta dell’eta’ evolutiva.

• Date (da – a) [ 03/2009 AL 04/2009 ]
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
ASL N°2 OLBIA  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

CORSO INTERAZIENDALE  “SISTEMA  GESTIONE  DELLA QUALITA’ 

• Qualifica conseguita CREDITI ASSEGNATI 50
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente)

• Date [ 1996-1997 ]
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA  LA SAPIENZA . DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE PSICHIATRICHE E MEDICINA PSICOLOGICA. 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

CORSO DI IPNOSI CLINICA  E SPERIMENTALE “Direttore del corso prof. 
V.Mastronardi”

• Qualifica conseguita
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente)

 Date [ 1996-1997 ]
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
AREE, ISTITUTO DI NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE DELL’UNIVERSITA’ 
DI SASSARI  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

CORSO BIENNALE DI NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA RIVOLTA A TEMI 
DELL’ETA’ EVOLUTIVA. “Docenti Prof. P.Tresoldi, D. Lucangeli, P. 
Cossu, Bortolino.

• Qualifica conseguita
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente)

• Date [dal 23 al 27-01-1995  ]
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
AREE ED ART SASSARI ISTITUTO  S.CAMILLO
 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

CORSO SULL’APPROCCIO BOBATHIANO ALLE PATOLOGIE 
NEUROMOTORIE DELL’INFANZIA. DOCENTE “Liliana Zerbino”.

• Qualifica conseguita
• Livello nella 

classificazione nazionale 
(se pertinente)

 Date [ 1991/92-1992/93 ]
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
ISTITUTO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE  SASSARI 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

CORSO DI FORMAZIONE PSICODINAMICA PER L’ETA’ EVOLUTIVA 
DOCENTI “Prof. B.Garau, S. Grimaldi 

• Qualifica conseguita
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• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente)

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita 
e della carriera ma non 

necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi 

ufficiali.

PRIMA LINGUA [ ITALIANO ]

        

[ INGLESE ]
• Capacità di lettura [ BUONO ]

• Capacità di scrittura [ BUONO ]
• Capacità di espressione 

orale
[ BUONO ]

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 

è importante e in situazioni 
in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc.

[1996-2001,  ASSESSORE COMUNALE AI SERVIZI SOCIALI DI 
BUDDUSO’ ]
Attività svolte: attivazione servizio ludotecario, assistenza 
domiciliare, assistenza educativa territoriale, C.A.S. (Centro di 
Aggregazione Sociale Minori e Anziani), Laboratori di prevenzione per 
varie fasce di età, assistenza scolastica specialistica per minori con 
handicap (L. 104/92), natatorie a favore dei minori, progetti 
intercomunali (L. 285/97), affidamenti familiari e adozione, Leggi di 
settore (L.R. 27/83, L.R. 9/94, L.R. 215/92, L.R. 20/97, soggiorni 
climatici per anziani, inserimenti in strutture di accoglienza per 
minori e anziani, servizi a favor edelle famiglie e degli adulti in 
difficoltà, front-office, sportello di accoglienza al cittadino, servizio 
informagiovani.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc.

SONO IN GRADO DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO DEFINENDO PRIORITA’  E 
ASSUMENDO RESPONSABILITA’ ACQUISITE TRAMITE LE ESPERIENZE PROFESSIONALI SOPRA ELENCATE 
NELLE QUALI MI E’  SEMPRE STATO CHIESTO DI GESTIRE IN AUTONOMIA LE DIVERSE ATTIVITA’, 
RISPETTANDO LE SCADENZE E GLI OBIETTIVI PREFISSATI.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Buona conoscenza del Sistema operativo Windows XP e Pacchetto 
Office.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE Capacità in autonomia di svolgere attività terapeutiche per le 

disabilità psichiatriche, neurologiche, neuromotorie, coordinamento 
dell’equipe psico-medico-pedagogico e riabilitativo.
Tecniche di rilassamento training autogeno
Tecniche di ipnosi per nevrosi d’ansia, rilassamento, antalgico, sogno 
da sveglio guidato di devoille.
Propensione al lavoro in equipe, ottime competenze comunicative di 
gestione del gruppo.
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Acquisizione di competenze giuridiche e amministrative derivate 
dalla gestione di centri privati convenzionati e dall’esperienza 
maturata come amministratore comunale.
Capacità gestione economica finanziaria maturata durante le varie 
esperienze lavorative.

PATENTE O PATENTI B

Autorizzo  il  Vostro  Ente  ,  per  le  sue  finalità 

Istituzionali, al trattamento dei dati personali ai 

sensi  del  D.L.  30.06.2003,  n.  196,  affinché  il  

trattamento possa avvenire anche con modalità 

elettroniche e/o automatizzate.

Buddusò  lì,  

_________________________
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