
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SOTGIU MARIA GRAZIA

Data di nascita 12-4-1963 

Qualifica

Amministrazione

Incarico attuale e

Numero di telefono e fax 
dell’ufficio 

E-mail aziendale

Dirigente Medico Specialista in Igiene e Sanità Pubblica

ASL 2 Olbia

Medico Igiene Pubblica

Referente Centro Medicina del Viaggiatore

Tel/fax 079/678345

mariagrazia.sotgiu@aslolbia.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date (da – a)  Referente del Centro di Medicina del Viaggiatore   della ASL 2 Olbia 
dal dicembre 2007 a tutt’oggi. 

 “Dirigente  Medico  di  Igiene,  Epidemiologia  e  Sanità  Pubblica” 
presso la AUSL n. 2 Olbia con sede di lavoro a Tempio dal 16-10-
2000 a tutt’oggi

 Dirigente Medico di medicina Scolastica presso la AUSL n. 2 Olbia 
dal 1998 al 2000

 Dal  gennaio  1994  al  novembre  1997  ha  lavorato  nel  laboratorio 
dell’Istituto di Igiene e Medicina Preventiva dell’Università di Sassari 
dove ha svolto: 

            -l’attività di routine di accettazione, 
            -esecuzione e lettura degli esami microbiologici di base e di 

ricerca specifica.

 Dal 1992 al 1994 ha ricoperto presso la ASL n.2 incarichi di guardia 
medica  e/o  turistica,  quello  di  medico  della  CRI presso  la  sede 
aeroportuale di  Olbia  e quello  di  sostituto del medico  di  base in 
diverse ASL. 

Esperienze di formazione in qualità di docente

 Ha  partecipato  al  corso  di  formazione  in  qualità  di  docente 
“Medicina  dei  Viaggi  e  Tutela  del  Viaggiatore  Internazionale”  A 
Tortolì Arbatax il 6-12-2008. 
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 Ha curato l’organizzazione, la parte scientifica e la presentazione di 
una  relazione  al  corso  di  formazione  “+  Viaggi  +Prevenzione  = 
Salute” a Olbia il 21-6-2008. 

 Dal  marzo  1999  al  giugno  1999  ha  insegnato nel  "Corso  di 
formazione  sull'autocontrollo  nel  settore  alimentare"  per  gli 
alimentaristi organizzato dalla Asl n.2 a Tempio e ad Olbia. 

 Nel  1993/94  ha  insegnato “Elementi  di  Igiene  Pubblica  e  della 
Persona”  e  “Geriatria”  nel  corso  per  assistenti  domiciliari  e  dei 
servizi  tutelari  dell’IRECOOP (Istituto  Regionale  per  l’Educazione 
Cooperativa)  organizzato  dall’Assessorato  al  Lavoro  e  alla 
Formazione Professionale della Regione Sardegna a Luras.

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Azienda sanitaria Locale n.2 Olbia

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di prevenzione, Servizio di Igiene Pubblica del Distretto di 
Tempio 

• Tipo di impiego Dirigente Medico ex I livello
• Principali mansioni e 

responsabilità
Cura l’attività ambulatoriale ed extraambulatoriale :
Cura  e  gestisce  le  inchieste  epidemiologiche  sulle  malattie 
infettive

             Gestisce l’ ambulatorio vaccinazioni adulti e infanzia
             Si occupa di Igiene Edilizia e di certificazioni medico legali

 Gestisce l’ Ambulatorio del Viaggiatore come unica referente .

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Titolo di studio
1. Specializzazione  in  Igiene  e  Sanità  Pubblica  con  votazione 

50/50 e lode il 28-11-97 Istituto di Igiene e  Medicina Preventiva 
Università di Sassari

2. Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” il 30/10/92 . 

3. Maturità  Classica  con votazione  58/60 Liceo Classico  Statale 
“G.M.Dettori” di Tempio nell’a.s. 1981/82.

[ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente 
ciascun corso pertinente frequentato con successo. ]

• Altri titoli di studio e 
professionali Corso  di  Perfezionamento  “La  Medicina  del  Viaggiatore”.  Lucca  da 

giugno a ottobre 2006. Crediti Formativi ECM n.48

Corso  formativo  “Dirigente  del  Servizio  Sanitario  Regionale  e 
dell’Amministrazione Pubblica” Olbia 2 .  Progetto Ippocrate – Lotto 1 
per un totale di 134 ore gen-nov-2008. N.104 Crediti Formativi ECM.
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• Esperienze professionali • Dal  1994  al  1999  ha  collaborato  all’attività  di  ricerca del 
servizio  di  ecologia,  epidemiologia  e  prevenzione 
ospedaliera  dell’Università  di  Sassari  che  fa  parte  del 
Gruppo Italiano Studio Igiene Ospedaliera (G.I.S.I.O.) che, 
attivo in diverse Università italiane, opera al fine di valutare 
le  condizioni  microbiologiche,  microclimatiche  e  da 
inquinamento di gas anestetici degli ambienti ospedalieri ed 
in particolare delle sale operatorie. 

• Ha curato la  preparazione  di  progetti  obiettivo  nell’ambito 
della Medicina Scolastica e la preparazione delle schede di 
budget.

• Ha  curato  l’organizzazione  del  convegno  sui  viaggi  per 
l’ASL2

• Ha lavorato al Progetto per l’apertura dell’Ambulatorio della 
Medicina  del  Viaggiatore  presentato  il  6-11-2006  e 
approvato  integralmente  dall’allora  Direzione  Generale 
dell’ASL2 . Il Centro è stato presentato alla stampa il 7-12-
2007.

• Capacità linguistiche Inglese: in possesso del Key English Test dell’University of Cambridge .
Francese: livello scolastico

• Capacità nell’uso delle 
tecnologie

• Altro (partecipazione, 
convegni, pubblicazioni, 

etc..ed ogni altra 
informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare)

• Possiede  una  discreta  conoscenza  dei  sistemi  informatici 
ambiente windows con applicativi office automation.

Ha  frequentato  con  esito  positivo  il  corso  di  computer  avanzato 
organizzato dalla ASL 2 Olbia a Tempio dal gennaio al marzo 2009

• Partecipazione a Corsi di formazione : 

Dirigenziali, Qualità e Comunicazione

1)  Corso  Biennale  per  Operatore  di  Prevenzione,  320  ore 
(Ozieri  1997  -  1998)  Associazione  Italiana  di  Psicologia 
Preventiva. Decreto Ministeriale 13-12-96.

2) Corso  di  formazione  e  training  operativo  di  441  ore  per 
“Esperti  in  gestione  di  budget  aziendale” AUSL  N°  3  di 
Nuoro  dal  15.04.1998  al  14.08.1998.  Centro  Studi  e 
Ricerche di Management del  Prof. Luca Anselmi. Università 
di Economia di Pisa.

3) Seminario  di  psicologia  Medica  e  Comunicazione  Efficace 
P.N.L.  “La  Comunicazione  Medico-  Paziente:  Interazione 
Strategica e Gestione del Ruolo” tenutosi a Sassari dal 23 al 
25 maggio 2003. N. 20 Crediti Formativi ECM.

4) Attività  di  formazione  “Strumenti  per  la  valutazione  e  la 
promozione  della  Qualità”  organizzato  dalla  S.It.I  sez. 
Sardegna  ad  Arbatax  dal  22  al  26  maggio  2006.  N.  40 
Crediti Formativi ECM per il 2006.
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5) Sistema  di  Gestione  della  Qualità   dal  26-2-2009  al  27-3-
2009 di 52 ore tenuto dal dr. Bosetti. Organizzato dall’ASL2 
Olbia. N. 50 Crediti Formativi ECM 

6) Frequenza  con  esito  positivo  del  percorso  formativo 
“Dirigente  del  Servizio  Sanitario  Regionale  e 
dell’Amministrazione Pubblica” Olbia 2 . Progetto Ippocrate – 
Lotto 1 per un totale di 134 ore gen-nov-2008. N.104 Crediti 
Formativi ECM.

Medicina dei Viaggi e Vaccinazioni

7) Corso  di  Perfezionamento  “La  Medicina  del  Viaggiatore”. 
Lucca da giugno a ottobre 2006. Crediti Formativi ECM n.48

8) Corso di aggiornamento “Piano Interregionale Sperimentale 
di  Formazione  a  supporto  del  Piano  Nazionale  di 
Eliminazione del Morbillo e della Rosolia Congenita” ASL 2 
ad Olbia il  7,8 Aprile 2004 e il  10-11 Maggio 2004. N. 30 
Crediti Formativi ECM.

9) Attività  di  formazione  “Viaggi  e  Medicina:  un  binomio  di 
Qualità e sicurezza”. Organizzato dalla SIMVIM e  tenutosi a 
Sassari il 11-6-2005. N. 4 Crediti Formativi ECM.

10)Corso di formazione “Epidemiologia delle vaccinazioni” ISS, 
Roma dal 13 al 16-11-2007. N. 23 Crediti Formativi ECM.

11) I Consensus Conference “Un patto per la tutela della salute 
dei migranti”. Sassari, il 30 novembre e il 1-12-2007 Gr.I.S. 
Sardegna

12)X Workshop “La Salute della donna che viaggia” Lucca il 16-
5-2008. N. 5 Crediti Formativi ECM.

13) 1° Corso di  Travel Medicine dal  22 al  26 settembre 2008 
organizzato dal  Centro per le  Malattie  Tropicali  e  Servizio 
Autonomo di Epidemiologia e Laboratorio Negrar (VR) N. 21 
Crediti Formativi ECM.

14) Corso  di  formazione  “  Prevenzione  della  neoplasia  della 
cervice  uterina  tra screening  e vaccinazione”  Olbia  il  3-6-
2009

Altri Corsi

15) Corso  BLS  esecutore  per  Categoria  B  organizzato 
dall’Assessorato  alla  Sanità  della  Regione  Sardegna 
superando  la  prova di  valutazione  finale  con performance 
90/100 tenutosi a Sassari il 10-12-99.

16) Corso di aggiornamento di 60 ore da gennaio a marzo 2001 
“I Disturbi dell’Alimentazione” organizzato dalla ASL 2 Olbia, 
docente  Prof.  Antonio  Ciocca  in  cui  si  affrontavano 
soprattutto le tematiche inerenti anoressia e bulimia.

17) Da  febbraio  ad  aprile  2002  corso  di  Riprogrammazione 
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Posturale  Globale  del  Dr.  Bernard  Bricot   patrocinato 
dall’Ordine dei Medici Di Sassari.

18)Attività di formazione “Le certificazioni in ambito sanitario”. 
Organizzato  dall’Ordine  dei  Medici  Di  Sassari,  tenutosi  a 
Tempio il 5- 6 Dicembre 2003. N. 6 Crediti Formativi ECM.

Pubblicazioni

1) “Progetto Tartaruga” un’indagine sul fenomeno del “bullismo” 
pubblicazione su Beta ottobre-novembre 1999 

2) “Autocontrollo  nel  Settore  Alimentare  del  territorio  della 
A.S.L.  n.2  di  Olbia:  prime  valutazioni  di  efficacia  di  un 
percorso  formativo.” pubblicazione  su  Poster  n.78|A;  Atti 
della  VI  Conferenza  Nazionale  di  Sanità  Pubblica,  S.It.I. 
Milano, 10-12 Novembre 1999.

3) “Indagine  conoscitiva  sulle  condizioni  microclimatiche  e 
microbiologiche  nelle  sale  operatorie  del  Complesso 
Ospedale-Università  di  Sassari”  I  vol.:  Comunicazione  e 
posters.  Atti  del  36°  Congresso  Nazionale.  S.ItI.  Sassari 
Alghero 28.09.1994/01.10.1994.

4) “Inquinamento  ambientale  nelle  sale  operatorie” 
pubblicazione su View & Review Hospital n.1 gennaio 1999
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