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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CARAI, SALVATORE 
Data di nascita  9/05/54 

 

Qualifica

 

Amministrazione

Incarico attuale e

 

Numero di telefono e fax dell’ufficio o
 

 

E-mail aziendale 

 Direttore del Ser.D.  

 

Asl. N° 2 Olbia 

 

Direttore del Ser.D.  

 

0789 51474   fax 0789 50695     cell. 338 6261117 – 3666620437 

 

salvatore.carai@aslolbia.it 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  DAL 19/11/1999 A TUTT’OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl n°2 olbia 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per le Dipendenze Patologiche 
• Tipo di impiego  Direttore medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore di Struttura complessa del Servizio per le Dipendenze patologiche (vincitore di 
concorso) 

 
• Date (da – a)  DAL 26/01/1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl n°2 (ex USLL n°4) olbia 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per le Tossicodipendenze 
• Tipo di impiego  Responsabile  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del Servizio anche del Sert di Tempio 
 

• Date (da – a)  DAL 02/10/1995  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl n°2 (ex USLL n°4) olbia 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per le Tossicodipendenze 
• Tipo di impiego  Responsabile  

• Principali mansioni e responsabilità  Delibera n° 04 Funzioni di Responsabile del Servizio 
 

• Date (da – a)  DAL 07/04/1992  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl n°2 (ex USLL n°4) olbia 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per le Tossicodipendenze 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 

[ CARAI SALVATORE ] 
 Per ulteriori informazioni: 

www.aslolbia.it 
  

 

• Tipo di impiego  Coadiutore Sanitario 
• Principali mansioni e responsabilità  Organizza e avvia il servizio,  Responsabile del servizio (Delibera n° 1205 del 06/07/1992) 

Con autonomia gestionale delle risorse e del personale.  
 
  

• Date (da – a)  DAL 06/08/1987 AL 06/04/1992 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl n°2 (ex USLL n°4) olbia 

• Tipo di azienda o settore  Igiene Pubblica 
• Tipo di impiego  Assistente medico di Igiene Epidemiologie e Sanità Pubblica ( incaricato a tempo pieno e in 

ruolo) 
• Principali mansioni e responsabilità   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mediazione familiare sistemica 

• Qualifica conseguita  Mediatore familiare 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Dal 30/9/1998 Al 2/10/1998  

Dal 20/10/1998 Al 22/10/1998  
5-6/11/1998 
25-26/11/1998 
9-10/12/1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Autonoma Sardegna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Corso di formazione Manageriale  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Dal 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IEFCOS 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia sistemica 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta sistemico relazionale 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Dal 03/04/1995 Al 07/04/1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per Operatori sanitari in materia di tossicodipendenze 

• Qualifica conseguita  Operatore per le tossicodipendenze 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Nel 3/11/1988 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 IGIENE MEDICINA PREVENTIVA E SANITA’ PUBBLICA 

• Qualifica conseguita  SPECIALISTA IN IGIENE MEDICINA PREVENTIVA E SANITA’ PUBBLICA con una votazione di 
48/50 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Nel 14/02/ 1985 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi delle Provincia Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e chirurgia  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 N° 2646 

 
• Date (da – a)  Nel 14/11/ 1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e chirurgia con votazione 101/110 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
CORSI DI FORMAZIONE E  
AGGIORNAMENTO 
 

• Date (da – a)  Nei giorni 29 – 30 Settembre 1/9/10/11Ottobre 2008 3/4/5/26/27728//29 Novembre e 1 Dicembre 
2008  (Dalle 8,30 alle 14,30) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl n° 2 Olbia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Sistema di gestione per la qualità” 

• CREDITI O ORE  Tot 84 Ore 
 

• Date (da – a)  10 15 SETTEMBRE 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL CAGLIARI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE 
“Corso di formazione in epidemiologia delle dipendenze da sostanze” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  30 - 31 MAGGIO 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL OLBIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Giornate di formazione sul tabagismo 

• CREDITI O ORE  20 ECM 
 

• Date (da – a)  5 APRILE 10 MAGGIO 24 MAGGIO  7 GIUGNO 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL ORISTANO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Formazione e aggiornamento in algologia del personale dell’equipe alcologiche dei Dipartimenti 
di salute mentale e delle dipendenze delle Aziende Sanitarie della Regione Sardegna” 

• CREDITI O ORE   
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• Date (da – a)  27-28 Marzo 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Schering-Plogh 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sert e Terapia Domiciliare: Nuove prospettive terapeutiche 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  26 Settembre 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL CAGLIARI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Neurobiologia e clinica dell’alcolismo” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  DALL’11 GIUGNO 2007 AL 16 GIUGNO 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai problemi alcol correlati  e complessi 
(Metodo Hudolin) 

• CREDITI O ORE  32 ECM 
 

• Date (da – a)  5 -6 GIUGNO 2006  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL OLBIA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di formazione sul tabagismo e attivazione di gruppi terapeutici per tabagisti” 

• CREDITI O ORE  16 ore 
 

• Date (da – a)  Dal 27 Settembre 2004 Al 22 Novembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IAL SARDEGNA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Integrazione e comunicazione nell’area della Riabilitazione, salute mentale e 
tossicodipendenze” 

• CREDITI O ORE  50 ECM 
 

• Date (da – a)  6 – 7 Ottobre 2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl n° 2 Olbia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di formazione sul gioco d’azzardo e attivazione dei gruppi terapeutici  per giocatori 
d’azzardo” 2° Modulo 

• CREDITI O ORE  16 Ore 
 

• Date (da – a)  9-10 Febbraio 2004    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl n° 2 Olbia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di formazione sul gioco d’azzardo e attivazione dei gruppi terapeutici  per giocatori 
d’azzardo” 1° Modulo 

• CREDITI O ORE  16 ore 
 

• Date (da – a)  Nel 1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASSCOM PROFESSIONAL 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il lavoro di equipe interdisciplinare 

• CREDITI O ORE  49 ore formative 
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• Date (da – a)  15 – 20 Febbraio 1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl Sert ARCAT  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai problemi alcol correlati e complessi”  

• CREDITI O ORE  50 Ore 
 

• Date (da – a)  30 Settembre1998 1- 2  Ottobre 1998 20-21-22 Ottobre 1998  5-6 e  25-26 Novembre 1998  9-
10 Dicembre 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assessorato alla Sanità Regione Sardegna Dipartimento Sert 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di formazione manageriale” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  Anno 1992  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOS  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Sensibilizzazione alla terapia sistemica e relazionale” 

• CREDITI O ORE  40 ore 
 

SEMINARI 

 
• Date (da – a)  12/MAGGIO/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FORMEZ GUADAGNARE SALUTE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ESPERIENZE INTER- SETTORIALI  DELLE COMUNITA’ LOCALI PER GUADAGNARE 
SALUTE- PREMIO ALLE MIGLIORI PRATICHE 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  26 FEBBRAIO 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SITD  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TOSSICODIPENDENZA DA OPPIACEI E TERAPIA FARCOLOGICA DOMICILIARE: NUOVE 
PROSPETTIVE TERAPEUTICHE 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  6 GIUGNO 2009  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 PROGRAMMA NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 GIORNATE DI CRIMINOLOGIA CLINICA E PSICOPATOLOGIA FORENSE i INCONTRO.  
Problematiche psicopatologiche in ambito penitenziario: il mondo carcerario 

• CREDITI O ORE  6 ECM 
 

• Date (da – a)  30 MAGGIO 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ETICA E PSICOTERAPIA 

• CREDITI O ORE   
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• Date (da – a)  18 APRILE 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE IN TERAPIA CON LA FAMIGLIA 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  23 GIUGNO 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL CAGLIARI  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 RAPPORTO REGIONALE SULLO STATO DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  14 GIUGNO 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL OLBIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le neoplasie del colon-retto: dalla prevenzione alle nuove tecnologie” 

• CREDITI O ORE  9 ECM 
 

• Date (da – a)  24 Maggio 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “L’albero della discendenza: alla ricerca dell’identità familiare” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  26 27 Ottobre 2007  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CENTRO CONSULENZE Srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Diritto e rovescio di famiglia: dentro le maglie del conflitto” 

• CREDITI O ORE  9 ECM 
 

• Date (da – a)  28 SETTEMBRE 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 MULTIMEDIA SISTEM 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Dalla Neurobiologia alla clinica dell’addiction 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  30 GIUGNO 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFECOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Psicoterapia dei disturbi psicosomatici” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  17 MARZO 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La famiglia che cambia: le nuove costellazioni familiari” 

• CREDITI O ORE   
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• Date (da – a)  23 e 24 FEBBRAIO 2007  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La Terapia sistemica individuale dell’adulto con l’inclusione sistematica dei familiari significativi” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  27 GENNAIO 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La separazione coniugale: prospettive in conflitto” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  27 Ottobre 2006  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Darwin Onlus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Dialogo su aspetti organizzativi  e terapeutici nella dipendenza da oppiacei” 

• CREDITI O ORE  6 ECM 
 

• Date (da – a)  12 – 14  OTTOBRE 2006  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IEFCOSTRE  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Al di là delle parole il linguaggio metaforico in psicoterapia” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  23 Ottobre 2005  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Fondazione S M di Valverde 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le relazioni di aiuto interpersonali e la comunicazione efficace in ambito sanitario: corso pratico 
esperenziale” 

• CREDITI O ORE  9 ECM 
 

• Date (da – a)  29 Ottobre 2005  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl Olbia e Comune di Luras 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  “Le distrofie muscolari dalla diagnosi al trattamento riabilitativo 

• CREDITI O ORE  5 ECM 
 

• Date (da – a)  22 – 24 Settembre 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL n° 2 Olbia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La neuromodulazione in Algologia: dalla teoria alla pratica” 

• CREDITI O ORE  7 ECM 
 

• Date (da – a)  5 Settembre 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Fondazione SM di Valverde 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Appropriatezza d’uso dei farmaci anti-depressivi: I dati di evidenza nel trattamento 
dell’ipertensione” 

• CREDITI O ORE  7 ECM 
 



Pagina 8 - Curriculum vitae di 

[ CARAI SALVATORE ] 
 Per ulteriori informazioni: 

www.aslolbia.it 
  

 

 
 

• Date (da – a)  4 giugno 2005  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AUSL 1 SASSARI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Epatite C e tossicodipendenza” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  18 Marzo 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Luras  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Alcool e droghe: Un problema comune” 
In qualità di presidente 

• CREDITI O ORE   
 
 

• Date (da – a)  24 E 25 MARZO 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Regione Sardegna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Dalla Cultura dell’eccesso agli interventi di prevenzione delle Dipendenze” 

• CREDITI O ORE  16 Ore 
 

• Date (da – a)  16 Febbraio 2005  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Regione Autonoma della Sardegna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Gruppo Atto di intesa Stato e Regioni” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  11 Dicembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri e della  provincia di sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La responsabilità medica in medicina interna” 

• CREDITI O ORE  4 ECM 
 

• Date (da – a)  1 Ottobre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Sardiniameeting  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Giornata di aggiornamento in oncologia. Il carcinoma del colon retto” 

• CREDITI O ORE  4 ECM 
 

• Date (da – a)  10 Giugno 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl n° 6 di Sanluri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Doppia  diagnosi e problemi complessi nelle tossicodipendenze” 

• CREDITI O ORE  5 ECM 
 

• Date (da – a)  7 Novembre 2003  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Società italiana di neuropsicofarmacologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le nuove frontiere della terapia antidepressiva” 

• CREDITI O ORE  7 ECM 
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• Date (da – a)  3 – 5 Ottobre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Olbia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Il dolore severo…inutile, evitabile” 

• CREDITI O ORE  12 ECM 
 

• Date (da – a)  17 Maggio 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl N° 2 Olbia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Emergenze psichiatriche in pronto soccorso” 

• CREDITI O ORE  5 ECM 
 
 

• Date (da – a)  29 Maggio 2003  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SITD 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Disturbi dell’umore e tossicodipendenza” 

• CREDITI O ORE  3 ECM 
 

• Date (da – a)  29 – 30 Aprile 2003  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl n° 2 Olbia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Giornate olbiesi di rianimazione e terapia intensiva” II edizione 

• CREDITI O ORE  9 ECM 
 

• Date (da – a)  14 DICEMBRE 2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SITD 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Il craving: Basi biologiche e comportamentali” 

• CREDITI O ORE  4 ECM 
 

• Date (da – a)  8 – 9 Novembre 2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine dei Medici chirurghi Prov di Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le demenze generative primarie: prospettive cliniche e neurobiologiche” 

• CREDITI O ORE  7 ECM 
 

• Date (da – a)  4 – 5  Ottobre 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AIOM 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento Oncologia Medica 

• CREDITI O ORE  7 ECM 
 

• Date (da – a)  23 Marzo 2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ACAT Il Ponte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di secondo livello per servitori – insegnanti : etica e spiritualità” 

• CREDITI O ORE   
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• Date (da – a)  14 Aprile 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Beckman coulter 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Nuove soluzioni applicative nella conferma delle droghe d’abuso mediante elettroforesi 
capillare” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  10 Giugno 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ACAT IL PONTE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “L’alcol e i problemi alcolcorrelati – Alcol e guida”  

• CREDITI O ORE  7 ore 
 

• Date (da – a)  Dal 05 al 07 Luglio 1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dipartimento dell’amministrazione penitenziaria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso Interprofessionale di 3° Livello: Comunicazione e rete. Teoria e pratica del lavoro di rete 
sul territorio.” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  3 – 4 Giugno 1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CEIDA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  11 Ottobre 1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SITI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Il dipartimento di prevenzione in Sardegna e le vaccinazioni Raccomandate” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  Dal 3 al 7 Aprile 1995  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNICRI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di formazione per operatori sanitari in Materia di Tossicodipendenze “ 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  23- 24- 25 settembre 1994  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Studi di terapia familiare e relazionale  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La formazione relazionale fra teoria e pratica: Industria o artigianato?” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  Dal 23 al 31 Maggio 1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 FORMEZ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Il ruolo e le competenze dei dirigenti dei servizi sociali” 

• CREDITI O ORE   
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• Date (da – a)  30 Aprile 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IEFCOS  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le malattie somatiche croniche: implicazioni per l’individuo e per la famiglia” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  8 Aprile 1994  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Unità sanitaria locale Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Possibilità e limiti delle strategie attuali nel trattamento delle tossicodipendenze” 

• CREDITI O ORE   
 

• Date (da – a)  4-7 Ottobre 1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ministero della Sanità  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sulle infezioni da HIV: Aspetti preventivi 

• CREDITI O ORE   
 



Pagina 12 - Curriculum vitae di 

[ CARAI SALVATORE ] 
 Per ulteriori informazioni: 

www.aslolbia.it 
  

 

 
 

 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

  [ FRANCESE ] 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 HA ACQUISITO CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI ESSENZIALI NELLA GESTIONE 
DEL PERSONALE E NEL LAVORO D’EQUIPE. COLLABORA CON LE ASSOCIAZIONI DI 
VOLONTARIATO E SVOLGE ATTIVITA’ DI RETE NEL TERRITORIO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 GESTISCE IL PERSONALE E ORGANIZZA IL SERVIZIO IN MODO DINAMICO. COORDINA E 
PROGETTA NUOVE ATTIVITA’ FINALIZZATE AL RAGGIUNGIMENTO DI OBIETTIVI 
PRIORITARI PER IL SERVIZIO.  
Ideatore e responsabile dei seguenti progetti: 
“Unità Mobile di strada” dal 2004 
“Alcol e guida” nelle auto-scuole e nelle scuole dal 2004 
“Prevenzione del tabagismo nelle scuole” 
“Asl senza fumo” 
“Progetti personalizzati di inclusione sociale di soggetti con dipendenze patologiche” 
Attualmente sono in fase di avvio i progetti : 
Progetto Biennale per interventi di prevenzione selettiva in materia di nuove droghe 
“Progetto annuale Centro di accoglienza e riparo diurno” 
 
Ha attivato i gruppi terapeutici per giocatori d’azzardo dal 2004 
Ha collaborato alla realizzazione dei gruppi Fumatori in Trattamento 
 
Ha attivato il Centro di psicoterapia individuale e familiare  
Dal 1994 ha collaborato con le Istituzioni scolastiche attraverso l’istituzione dei CIC 
Ha attivato i settori Doppia Diagnosi e Disturbi del comportamento Alimentare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 PREPARAZIONE DI BASE. ATTUALMENTE SVOLGE UN PERCORSO DI AGGIORNAMENTO E 
FORMAZIONE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 AMA LA LETTURA, CINEMATOGRAFIA E MUSICA. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 HA ACQUISITO CAPACITÀ CRITICA E DI GIUDIZIO NELLA VALUTAZIONE  IN QUALITÀ DI RAPPRESENTANTE  

DI CATEGORIA PRESSO LA COMMISSIONE DI INVALIDITÀ CIVILE DI OLBIA. 
DA OLTRE VENT’ANNI SVOLGE ATTIVITÀ DIDATTICA E DI FORMAZIONE. 

 
PATENTE O PATENTI  B  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data______________________                                                                  Firma_____________________ 

 


