
 

   

 

F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CICALÒ   ROSALBA 
Indirizzo  VIA GHIBERTI ,54   OLBIA 
Telefono  0789-51474 

Fax  0789-50695 
E-mail  sert@asolbia.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  18-03-1958 
- Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Genova in data   13.03.1986 
- Iscrizione all’Albo dei Medici della Provincia di Nuoro al  n° 1405 
- Autorizzazione alla attività di Psicoterapia ai sensi dell’art. 25 della legge 

n°56 del 18.02.1989  con autorizzazione del 03.06.1999. 
                                                                         
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 31.03.1991 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL 2 Olbia 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria Locale Regione Sardegna 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico I livello  presso il SER.D.  di Olbia 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente settore Psicoterapia Familiare  e  individuale ; 
   Referente   CAF  (Centro antifumo ) 

 
 

  

 
 
 

• Date (da – a)   Dal 06.06.1990 al  29.03.1991 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ex   USL n° 7  Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  Unità Sanitaria Locale di Nuoro 
• Tipo di impiego  Assistente Medico di Igiene e Sanità Pubblica  per il SER.T.  in posizione di ruolo 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
 
 

  

• Date (da – a)   Da l  21.09 .1989 al 20.05.1990 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ex   USL n° 4  Olbia  

• Tipo di azienda o settore  Unità Sanitaria Locale di Olbia 
• Tipo di impiego  Assistente Medico di Oncologia Medica 

• Principali mansioni e   



 

   

responsabilità 
 

• Date (da – a)   Dal 05.01.1989  al 04.09..1989 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ex  USL n° 4 Olbia 

• Tipo di azienda o settore  Unità Sanitaria di Olbia 
• Tipo di impiego  Assistente Medico di Igiene e Sanità Pubblica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  

 
 
ISTRUZIONE E  FORMAZIONE                                                                       FORMAZIONE SPECIFICA SUL TABAGISMO   

• Date (da – a)  30.09 e 01.10 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Formazione Su “Trattamento del Tabagismo”       ASL di Iglesias 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tabagismo 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

• Date (da – a)  Dal marzo 2006 a tutt’oggi Componente del gruppo di Pianificatori Regionali nell’ambito del 
Piano Nazionale di Formazione sul Tabagismo 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Progetto CCM sostegno alle iniziative di controllo del Tabagismo: dalla pianificazione regionale 
alla pianificazione aziendale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tabagismo 

• Qualifica conseguita 
 

 Pianificatore Regionale in tema di tabagismo 
 

• Date (da – a)                        Dal 07 al 08- 06-2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sul Tabagismo e attivazione dei Gruppi terapeutici per tabagisti  presso la 
ASL di Olbia 
 

• Qualifica conseguita  
  
         • Livello nella classificazione       
nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a)  Dal 29 al 30 .03-2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Formazione dei Pianificatori Regionali  per il Tabagismo       Reggio Emilia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Pianificatore regionale  tabagismo 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

  

• Date (da – a)  Dal 05 al 06 .05.2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “Dalla pianificazione regionale alla  pianificazione aziendale: sostegno alle iniziative di controlllo 

del Tabagismo”    Bari 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita  Pianificatore regionale  tabagismo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

• Date (da – a)  Dal 04  al 05. 06. 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  “Dalla pianificazione regionale alla pianificazione aziendale:  sostegno alle iniziative di controllo 



 

   

o formazione sul Tabagismo      Montecatini 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Pianificatore regionale  tabagismo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

  

• Date (da – a)  Dal 11  al 12 -12.2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “Dalla pianificazione regionale alla pianificazione aziendale:  sostegno alle iniziative di controllo 

sul Tabagismo       Pisa 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita  Pianificatore regionale  tabagismo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 
 
 

 

 
 
 
  
  

   
 
 
 
 
 

 FORMAZIONE     PSICOTERAPEUTICA 

• Date (da – a)  Dal  1994  al 1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Training  di Formazione in Terapia Sistemico Relazionale      ’Istituto IEFCOS  (riconosciuto con 

Decreto del Ministero dell’Università 20.09.1994) presso il Centro per la Formazione e la ricerca 
Psicoterapica della ASL di Sassari 

 
• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 
 



 

   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

� ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

ATTIVITÀ DI COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE   LOCALE  DI VOLONTARIATO ACAT  “IL PONTE”  IN 
RELAZIONE ALLE PROBLEMATICHE  ALCOL –CORRELATE    E   ALLE LOCALI INIZIATIVE DI  
FORMAZIONE DEGLI OPERATORI VOLONTARI. 
 
INTEGRAZIONE E CAPACITÀ RELAZIONALI NEL LAVORO DI FQUIPE    
 
COLLABORAZIONE ALLA ORGANIZZAZIONE DI PROGETTI DI PREVENZIONE   SUL TERRITORIO IN TEMA DI 

TOSSICODIPENDENZA 
 
CONDUZIONE DI GRUPPI DI AUTO –AIUTO  PER  GENITORI DI PZ   TOSSICODIPENDENTI PRESSO IL SERD 

DI OLBIA 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 � ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO DEL CAF  (CENTRO ANTIFUMO ) DELLA ASL DI OLBIA 
 
� CONDUZIONE DEI GRUPPI PER LA DISASSUEFAZIONE DA TABACCO  PRESSO IL CAF  DI OLBIA 

 
 
� ATTIVITÀ IN QUALITÀ DI MEDICO DI CATEGORIA  PRESSO   IV   COMMISSIONE INVALIDI CIVILI 

 
� ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO  PRESSO ASSOCIAZIONE SPORTIVA EQUESTRE  

DILETTANTISTICA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA  SISTEMA INFORMATICO (PACCHETTO OFFICE ) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente  di guida  B 

 



 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

� Negli anni  1987/88   e 1989/90  attività didattica presso la Scuola  Infermieri 
Professionali rispettivamente nelle ASL di Nuoro e Olbia 

 
�   Nel dicembre 1998  relatore al Convegno su “Tossicodipendenze: tipologie e 

metodologie di intervento”    presso il Comune di Luras 
 
� Dal 2005 al 2006 attività didattica e formativa  su “Alcol e guida”   presso le Scuole  

Guida del territorio nell’ambito di un Progetto di Prevenzione autorizzato dalla Regione 
Sardegna 

 
� Dal 2005 a tutt’oggi attività didattica e formativa su “Alcol e Guida” presso le Scuole 

Medie Inferiori e Superiori della ASL di Olbia 
 
� Dal 2007 a tutt’oggi  attività didattica di sensibilizzazione sul Tabagismo presso le 

Scuole Medie Inferiori e Superiori  nell’ambito di un progetto di prevenzione della ASL 
di Olbia 

 
� 24/.25.05.2007    attività di docenza al Corso di Formazione sul Tabagismo  rivolto agli 

operatoti sanitari della ASL  n°6 di Sanluri 
 

 
� 30/31.  05 .2008   attività di docenza al Corso di Formazione “Giornate di 

aggiornamento sul Tabagismo: modelli teorici e pratici”   per operatori sanitari della 
ASL di Olbia 

 
� 27/28.06.2008 attività di docenza al  “ Corso di Formazione sulla  dipendenza da 

nicotina”   rivolto agli operatori sanitari  della ASL di Oristano 
 

 
� 29/30.09.2008    attività di docenza al Corso di sensibilizzazione e Formazione sul 

Tabagismo per operatori sanitari della ASL di Nuoro 
 
� 27/28.10-2008 attività di docenza al Corso di sensibilizzazione e Formazione sul 

Tabagismo per operatori sanitari della ASL di Nuoro 
 

 
� 06/07.04.2009 attività di docenza al Corso di sensibilizzazione e Formazione sul 

Tabagismo per operatori sanitari della ASL di Nuoro 
 
� 21/22.04.2009 attività di docenza al Corso di sensibilizzazione e Formazione sul 

Tabagismo per operatori sanitari della ASL di Nuoro 
 

 
 

                                         Partecipazione ai seguenti Corsi di Educazione Continua in Medicina (ECM) 
 
 

Titolo                                                                                                                                 

� Il craving: basi biologiche e comportamentali                                                                                
2002 

� Cure palliative : una risposta ai bisogni del malato inguaribile                                                      
2002 

 

 



 

   

� Disturbi dell’umore e tossicodipendenza                                                                                       
2003 

� Le nuove frontiere della terapia antidepressiva                                                                             
2003 

� Il dolore severo, inutile,evitabile                                                                                                     
2003 

� Emergenze psichiatriche in Pronto Soccorso                                                                                 
2003 

� Trauma cranio encefalico: il difficile percorso delle persone 

         con grave disabilità                                                                                                                      
2003 

� L’evoluzione del trattamento antidepressivo                                                                                  
2004 

� Le certificazioni mediche                                                                                                                
2004 

� Ruoli ed integrazione tra i professionisti del SERT nella conoscenza e 

        gestione farmcologica  della dipendenza da oppiacei   

       2004                                                                         

� Doppia diagnosi e problemi complessi  nelle tossicodipendenze                                                  
2004 

� Il trattamento del Tabagismo                                                                                                         
2005 

� Le distrofie muscolari dalla diagnosi al trattamento                                                                      
2005 

� Epatite C  e tossicodipendenza : la gestione di un paziente difficile                                            
2005 

� Problematiche cliniche della cirrosi epatica complicata                                                               
2005 

� Piano di Formazione sul Tabagismo rivolto ai  pianificatori Regionali                                         
2005 

� Prevenire creando : le emozioni della salute                                                                                
2005 

� Piano Nazionale di Formazione sul Tabagismo     (Reggio Emilia)                                             
2006 

� Piano Nazionale di Formazione sul Tabagismo  rivolto ai Pianificatori 

Regionali    (Napoli)                                                                                                                     
2006 

� Il problema del tabagismo:  strategia di un controllo multidisciplinare                                        
2007 

� Corso di Formazione sul Tabagismo    ASL Sanluri                                                                   
2007 

� Verso una società libera dal fumo. Le tre P :progressi,problemi,prospettive                             
2008 

� Sensibilizzazione e  Formazione sul Tabagismo   1    ed.                                                         
2008 

� Sensibilizzazione e Formazione  sul Tabagismo    2    ed.                                                        
2008      

� Doppia diagnosi e dipendenze                                                                                                  
2008 

� Corso di Formazione   sul Tabagismo     ASL Oristano                                                            
2008 

� Giornate di Formazione sul Tabagismo   ASL Olbia                                                                
2008 

 

 

� Sensibilizzazione e Formazione sul Tabagismo     3   ed.                                                       2 
2009 



 

   

� Sensibilizzazione e Formazione sul Tabagismo      4   ed.                                                     
2009  

� Corso” Qualità “     presso  la ASL di Olbia  (per un totale di n° 84 ore)                                                                                                    
2009 

 

OLBIA   29.07.2009                   Rosalba Cicalò 
 


